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The Chairman’s Cup
บันทึกการแข่งขันกอล์ฟ

รายการใหม่

Do it like 
Eat Pray Love

ท่องเที่ยวตามรอยหนังสือชื่อดัง

All about 
Motherhood
เลี้ยงลูกอย่างไรให้เก่ง

WOMAN 
WONDER

ความน่าอัศจรรย์ของผู้หญิง ที่ไม่มีวันสิ้นสุด







เรียนท่านสมาชิก
เพิง่ฉลองปีใหม่ไปไม่นาน พอรูต้วัอกีทกีก้็าวผ่านครึง่ปีไปอย่างไม่รูต้วั แต่สิง่ 
ที่แน่ชัดคือหลายสิ่งหลายอย่างในเมืองไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งดินฟ้าอากาศ เศรษฐกิจ ตลอดจนเหตุบ้านการเมืองที่ยังคงต้องติดตาม
กันต่อไป แต่หนึ่งในความเปลี่ยนแปลงทั้งมวลคือบทบาทของ ‘ผู้หญิง’ ที่
น่าจบัตา ไม่เพยีงแต่เฉพาะในเมอืงไทยเท่านัน้ทีบ่ทบาทของผูห้ญงิในปัจจบุนั 
นั้นสามารถเทียบเคียงผู้ชายในหลายด้าน แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างความ
สมดุลกับหน้าที่ และบทบาทเดิมที่มีต่อครอบครัวได้อย่างไม่บกพร่อง 

ส�ำหรับนิตยสารราชพฤกษ์ฉบับเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ได้รับเกียรติจาก
ท่านสมาชกิ ทีเ่ราสามารถเรยีกได้เตม็ปากว่าเป็น ‘ยอดคณุแม่’ ถงึสองท่าน 
ทีม่าร่วมแบ่งปันเรือ่งราว และมมุมองในฐานะทีเ่ป็นผูอ้ยูเ่บือ้งหลงัความส�ำเรจ็
ของลกูส�ำหรับการสอบเอนทรานซ์ในปีที่ผ่านมา ซึ่งเชื่อว่าข้อคิดการเลี้ยงดู
ลูกในบทสัมภาษณ์นี้ จะเป็นแนวทางที่ดีส�ำหรับคุณแม่มือใหม่ทุกท่าน

นอกเหนอืจากไฮไลต์ในส่วนของเรือ่งจากปก เรายงัได้เตรยีมเนือ้หาด้านอืน่ๆ 
ไว้อย่างครบครนั ทัง้บนัทกึการแข่งขนักฬีาต่างภายในสโมสร เรือ่งท่องเทีย่ว
ส�ำหรับคุณผู้หญิง ปฏิทินกิจกรรม และโปรโมชั่นใหม่ประจ�ำเดือนของร้าน
อาหารในสโมสรเพือ่ความรืน่รมย์ของสมาชกิทกุท่านครบั ซึง่หากท่านสมาชกิ
มีความประสงค์จะชี้แนะ หรือติชมเรื่องใด กรุณาแจ้งมาโดยตรงได้ที่ผม 
หรือ pasda.b@rajpruek.com ผมยินดีรับฟังทุกข้อคิดเห็นของท่าน

นายภัศดา บุรณศิริ
ผู้จัดการทั่วไป

MESSAGE
FROM
GM

Dear Members,
The New Year celebrations didn’t seem so long ago, but the time has 
flown by so quickly that now we have already reached Mid Year. 
However, during this time period we have and continue to experience 
constant changes in Thai society, from the weather to the economy to 
the domestic political situation, all of which need to be followed closely. 
But the biggest change of all now is the increased profile of women. In 
Thailand and throughout much of the world, women are becoming 
significantly more equal now to their male counterparts, yet many are 
still able to skillfully balance their family commitments and responsibilities 
at the same time. 

To demonstrate this, for this July-August issue, we have the honour of 
interviewing our ‘Best Mom’ members about how they help to support 
their children before and up to their university entrance examinations. 
We believe that the information gained from these interviews will be of 
enormous help to any mother and indeed women in general.

We have also included in this issue a number of features on various 
sporting activities, female travel tips and a comprehensive range 
of member offers for activities and food promotions at the club. If you 
wish to give us any advice or comments, please contact me directly at 
pasda.b@rajpruek.com where I will be more than happy to answer any 
questions and assist in any way possible.
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ที่เขารับบริการฟอกฟนขาวที่ราน Brite Smile และชำระดวยบัตรเครดิต Citibank 
รับทันทีปากกาแตมสีฟนแบบพกพารุนพิเศษจำนวน 1 แทง มูลคา 1,500 บาท

พิเศษสำหรับลูกคา 20 ทานแรก 
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Body Bum # 7/4/2011 
(9.30-10.30 hrs.)
Chi Ball # 4/1/2011 
(11.00-12.30 hrs.)
Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Yoga #3/5/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Yogilates # 3/5/2011 
(07.00-10.00 hrs.)
Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 7/5/2011 
(9.30-10.30 hrs.)
Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 7/7/2011 
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Badminton 
Group(A)#6/3/2011 
(18.00-19.00 hrs.)
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(18.00-19.00 hrs.)
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(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)
Tennis Group 1/10/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

Yoga # 3/6/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)
Tennis Group 2/1/2011 
(16.30-18.00 hrs.)
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Body Bum # 6/8/2011 
(9.30-10.30 hrs.)
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(11.00-12.30 hrs.)
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Body Bum # 7/6/2011 
(9.30-10.30 hrs.)
Chi Ball # 4/2/2011 
(11.00-12.30 hrs.)
Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Remark	 (A) = Advance	 (B) = Beginner
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วันอาสาฬหบูชา
(Office Closed)
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วันเข้าพรรษา
Yoga # 3/4/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)
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Very Special Week for 
Mom Only
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สัปดาห์วันแม่
Very Special Week for 
Mom Only

Yogilates # 3/8/2011 
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Very Special Week for 
Mom Only
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Tennis Group 2/1/2011 
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Yoga # 3/7/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)
Tennis Group 2/1/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

สัปดาห์วันแม่
Very Special Week for 
Mom Only
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Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Badminton          
Group(A)# 6/7/2011  
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga # 4/2/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Body Bum # 8/8/2011 
(9.30-10.30 hrs.)
Chi Ball # 4/7/2011 
(11.00-12.30 hrs.)
Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Thailand Economic 
Trends: Some Best 
Idea of Business Trend 
(Free of Charge)
@ Europe Room

Yoga # 4/3/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Yogilates # 4/3/2011 
(07.00-10.00 hrs.)
Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)
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Remark	 (A) = Advance	 (B) = Beginner

วันแม่แห่งชาติ
(Office Closed)

สัปดาห์วันแม่
Very Special Week for 
Mom Only
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JOURNAL 10what’s happening  
in thailand text: editorial team

WE ARE THE ONE
23 กรกฎาคม 2554
BITEC Bangna Hall 106
www.thaiticketmajor.com
รวมพลังดับไฟร้อนด้วยเพลงร็อก  
กับคอนเสิร์ตที่รวมตัวขุนพลร็อกระดับ
ต�ำนานบนเวทีเดียว อาทิ เสก โลโซ, โป่ง หินเหล็กไฟ, บิลลี่ 
โอแกน, แบลค็เฮด, พงษ์พฒัน์ วชริะบรรจง, เสอื ธนพล อนิทฤทธิ์ 
และศลิปินรบัเชญิ อุ ๊หฤทยั รายได้มอบให้มลูนธิริาชประชานเุคราะห์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อช่วยเหลือครอบครัวผู้เสียชีวิตใน 
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

CHRISTIAN 
DEVELTER
1-15 กรกฎาคม 2554
ห้องอาหาร Glow โรงแรมเมโทรโพลิแทน
โทร. 0-2625 3333
Christian Develter ศิลปินหนุ่มฝีมือดีชาวเบลเยียมที่พ�ำนักอยู่ใน
กรุงเทพฯ จัดแสดงภาพเขียนสไตล์ร่วมสมัยที่สะท้อนถึงผู้หญิงเอเชีย 
ด้วยลายเส้นที่หวือหวาและโทนสีอันฉูดฉาด อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว

JAMES BLUNT LIVE IN BANGKOK
9 สิงหาคม 2554
อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
www.thaiticketmajor.com
เจมส์ บลันท์ สุดยอดนักร้อง นักแต่งเพลง เจ้าของ 
ยอดขายกว่า 15 ล้านก๊อปปี้ เจ้าของเพลงฮิต ‘You’re 
Beautiful’ จะมาโชว์เพลงฮิตทั้งจากอัลบั้มเก่าและอัลบั้ม
ล่าสุด ‘Some Kind of Trouble’ ให้แฟนๆ ชาวไทยได้
ประทับใจกัน

LINKING PARK 
LIVE IN BANGKOK
23 กันยายน 2554
ลานแอคทีฟสแควร์ เมืองทองธานี
www.totalreservation.com
วงนูเมทัลร็อกระดับโลก ลินคิน ปาร์ค จะกลับมาระเบิดความมันถึงขีดสุดให้
แฟนเพลงชาวไทยอีกครั้ง ในการออกทัวร์คอนเสิร์ตรอบโลกกับอัลบั้มล่าสุด A 
Thousand Suns พร้อมโปรดักชั่นแสงสีเสียงชุดใหญ่ที่ทีมงานขนมาเอง

CHICK MOUNTAIN MUSIC FESTIVAL
27 สิงหาคม 2554
ค่ายฝึกนักศึกษาวิชาทหาร เขาชนไก่ จ.กาญจบุรี
www.thaiticketmajor.com
เทศกาลดนตรีสุดเข้มข้นในรูปแบบ Military Theme Park Music Festival  
ให้คุณได้สนุกสนานไปกับกิจกรรมผาดโผภาคสนามกลางค่ายฝึก พร้อมมัน 
ไปกับการแสดงของศิลปินชั้นน�ำอย่างบอดี้สแลม, ดา เอ็นโดรฟิน, ปาล์มมี่, 
เจ-มณฑล จิรา, โจอี้ บอย, สครับ และแก๊งห่วยขั้นเทพอย่าง SuckSeed   

EU Film 
Festival 2011
7-17 กรกฎาคม 2554
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
www.facebook.com/EUinThailand
เทศกาลภาพยนตร์สหภาพยุโรป ครั้งที่ 20 
โดยคณะผู้แทนสหภาพยุโรปประจ�ำ
ประเทศไทย จัดฉายภาพยนตร์ 22 เรื่อง
จาก 16 ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปหลาก
หลายแนว ไม่ว่าจะเป็นภาพยนตร์ส�ำหรับ
เด็ก เขย่าขวัญ โรแมนติก ชีวิต จนถึง
การเมือง ทุกเรื่องฉายเป็นภาษาประจ�ำชาติ 
พร้อมค�ำบรรยายภาษาอังกฤษ เข้าชมฟรี

Bird Encore Plus
19-21 สิงหาคม 2554
อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
www.thaiticketmajor.com
เบิร์ด-ธงไชย แมคอินไตย์ ขนเอา
ความสนุกสุดเซอร์ไพรส์กลับมา 
จัดเต็มให้แฟนๆ ได้ชมกันอีกครั้ง  
ในคอนเสิร์ต ‘เบิร์ด อาสาสนุก  
อังกอร์ พลัส Too Much So Much 
Very Much’ ที่บวกความสนุก
มากกว่าครั้งก่อนหลายเท่าตัว

Thai International 
Travel Fair 2011
18-21 สิงหาคม 2554
ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์
www.ttaa.or.th
งานเที่ยวทั่วไทย ไปทั่วโลก  
ครั้งที่ 9 ต้อนรับฤดูกาลท่องเที่ยว
ในฤดูหนาว ภายใต้แนวคิด  
‘Hi! Winter’ พบกับโปรโมชั่น 
แพ็กเกจทัวร์ราคาพิเศษจากหลาก
หลายบริษัทน�ำเที่ยวทั้งไทยและ
ต่างประเทศกว่า 1,000 บูธ





NADAL WINS 
FRENCH OPEN
ราฟาเอล นาดาล นกัเทนนสิมอื 1 ของโลกชาวสเปน คว้าแชมป์เฟรนช์ โอเพ่น 
ไปครองได้เป็นสมยัที ่6 โดยเอาชนะโรเจอร์ เฟเดอเรอร์ มอืวางอนัดบั 3 จาก 
สวติเซอร์แลนด์ไปด้วยคะแนน 3-1 เซต 7-5, 7-6, 5-7 และ 6-1 ในรอบชงิชนะเลศิ
ทีโ่รลงัด์ การ์รอส ในกรงุปารสี ประเทศฝรัง่เศส ผลจากการคว้าแชมป์ของ 
นาดาลในครัง้นี ้ท�ำให้เขาสร้างสถติคิรองแชมป์รายการนีไ้ด้มากทีส่ดุ เทยีบเท่า 
บยีอร์น บอร์ก อดตีมอืหวดแรก็เกตอนัดบั 1 ชาวสวเีดน ขณะทีฝ่่ายหญงินัน้ 
หลนีา นกัเทนนสิสาวจนีวยั 29 ปีสร้างประวตัศิาสตร์ด้วยการเป็นนกัหวดเอเชยี
คนแรกที่คว้าแชมป์แกรนด์สแลมมาครอง จากการเอาชนะฟรานเชสกา  
สเคยีโวเน แชมป์เก่าจากอติาลมีาได้

ROWLING OPENS 
POTTERMORE
หลงัจากทีห่นงัจอใหญ่เปิดฉายภาคอวสานปิดต�ำนาน Harry 
Potter นกัเขยีนสาวเจ.เค. โรว์ลงิ กผ็ดุไอเดยีใหม่ ด้วยการจบัมอื
กบัโซนี ่สร้างสรรค์เวบ็ไซต์ Pottermore (www.pottermore.
com) ทีเ่สมอืนเป็นจดุนดัรวมตวัของแฟนๆ พ่อมดน้อยทัว่โลก
ให้เข้ามาร่วมกนัแบ่งปันประสบการณ์และได้ย้อนอ่าน แฮร์รี 
พอ็ตเตอร์ ในรปูแบบ e-book ซึง่แฝงลกูเล่นสนกุๆ มหศัจรรย์
ไว้มากมาย นอกจากนัน้ยงัมเีกม แอพพลเิคชัน่ และข้อมลูเกีย่ว
กบัแฮร์ร ีพอ็ตเตอร์ ทีไ่ม่เคยเปิดเผยทีไ่หนมาก่อน โดยเวบ็ไซต์
ดงักล่าวเปิดให้ลงทะเบยีนล่วงหน้า เพือ่ให้แฟนๆ 1 ล้านคนได้
มสีทิธิเ์ข้าร่วมโครงการก่อน จากนัน้จะเปิดให้ทกุคนได้ใช้ใน 
วนัที ่1 ตลุาคมนี้

DALLAS MAVERICKS 
WINS NBA CHAMPIONSHIP
ดัลลัส แมฟเวอริกส์ บุกเอาชนะทีม
เจ้าบ้าน ไมอามี ฮีต คว้าแชมป์ศึก
บาสเกตบอล เอ็นบีเอ สหรัฐอเมริกา 
ฤดูกาล 2010-11 ไปครองได้เป็นสมัย
แรกในประวัติศาสตร์นับต้ังแต่ก่อต้ังทีม 
ในปีค.ศ.1980 โดยเอาชนะไปด้วยคะแนน
รวม 105-95 (4-2 เกม) ท่ีสนามอเมริกัน 
แอร์ไลน์ส อารีน่า

UP TO 
DATE

what’s happening 
around the world text: natthawut saengchuwong 12

WORLD’S BEST AIRLINES
สายการบนิ Qatar Airways ได้รบัเลอืกให้ครองต�ำแหน่งสายการบนิทีด่ทีีส่ดุ
ในโลกประจ�ำปีค.ศ.2011 จากการลงคะแนนโหวตของผูโ้ดยสาร 18.8 ล้านคน 
จาก 100 ประเทศ โดยสถาบนัทีน่่าเชือ่ถอือย่าง Skytrax เบยีดแชมป์เก่าอย่าง 
Singapore Airlines ให้ลงไปอยูอ่นัดบั 2 ขณะทีส่ายการบนิไทยของเราก็ 
ไม่น้อยหน้าด้วยการครองอนัดบั 5 ส่วนสายการบนิ AirAsia ได้รบัการโหวต
ให้เป็นสายการบนิราคาประหยดัทีด่ทีีส่ดุในโลก

THE RICHEST 
MUSICIANS
วงรอ็กลายครามจากไอรชิ U2 ได้รบัการจดัอนัดบัให้เป็นศลิปินเพลงทีม่รีายได้สงูทีส่ดุในโลก 
จากนติยสารทางการเงนิชือ่ดงั Forbes โดยป๋าโบโน่และผองเพือ่นกวาดเงนิเข้ากระเป๋าไปรวม 
195 ล้านเหรยีญสหรฐัฯ ในรอบปีทีผ่่านมา ซึง่ส่วนใหญ่มาจากการทวัร์คอนเสร์ิต 360 Degree 
ทีก่ลายเป็นทวัร์คอนเสร์ิตทีม่รีายได้สงูสดุในประวตัศิาสตร์เช่นกนั ขณะทีว่งรอ็กรุน่เก๋า Bon Jovi 
และเอลตนั จอห์น ครองอนัดบัที ่2 และ 3 ตามล�ำดบั ส่วนสาวเลดี ้กาก้า กพ็ุง่ทะยานมาได้
สงูถงึอนัดบั 4 ด้วยรายได้ 90 ล้านเหรยีญสหรฐัฯ



PLAYLIST

entertainment now
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ADELE ‘21’
สตดูโิออลับัม้ชดุที ่2 ของศลิปินนกัแต่งเพลงมากความ
สามารถชาวองักฤษ อะเดล ทีต่ัง้ชือ่อลับัม้ตามอายขุองเธอ
ในระหว่างการท�ำงาน (เช่นเดยีวกบัอลับัม้แรก 19 ทีแ่จ้งเกดิ
ด้วยการคว้ารางวลัแกรมมีศ่ลิปินหน้าใหม่ยอดเยีย่ม) เนือ้หา
ส่วนใหญ่ในอลับัม้ถ่ายทอดเรือ่งราวความรกัทีผ่ดิหวงั หลงั
จากทีเ่ธอเลกิรากบัแฟนหนุม่ในขณะนัน้ โดยได้อทิธพิล 
ของดนตรีบลูส์และโซลแบบโมทาวน์อันเป็นเอกลักษณ์ 
ของอะเดล ถงึตอนนี ้ ‘21’ กลายเป็นอลับัม้ทีข่ายดทีีส่ดุ
ตลอดกาลขององักฤษไปเรยีบร้อยแล้ว   (Warner Music)

ON SCREEN
RISE OF THE PLANET OF THE APES
หนงัแอก็ชัน่ไซไฟทีเ่ล่าเรือ่งราวย้อนกลบัไปสูเ่หตกุารณ์ก่อนหน้าทีจ่ะเกดิพภิพวานรใน
หนงัคลาสสกิ Planet of the Apes ในปีค.ศ.1968 โดยมเีจมส์ ฟรงัโก รบับทนกัวทิยาศาสตร์
ผูท้�ำการทดลองให้ลงิมสีตปัิญญาฉลาดทดัเทยีมมนษุย์จนเกดิหายนะขึน้ สิง่ทีน่่าสนใจ
ของหนั งคื อการใช ้ เทคนิค
คอมพวิเตอร์กราฟิกจากทมีทีเ่คย
ได้รบัรางวลัออสการ์จาก Avatar 
มาสร้างฝูงลิงให้ดูมีชีวิตและ
อารมณ์ไม่ต่างจากคน บวกกบัการ
ได้ แอนด ีเซอร์คสิ ผูเ้คยแจ้งเกดิ 
จากบทกอลลมัใน The Lord of  
the Rings มารับบทเป็นซีซาร์ 
หวัหน้าฝงูลงิ (Fox)

COWBOYS & ALIENS
ผูก้�ำกบั จอห์น แฟฟ์โรว์ เจ้าของหนงัฮติอย่าง Iron Man ทัง้สองภาค จบับรรดา
คาวบอยมาสร้างศกึกบัเหล่ามนษุย์ต่างดาว โดยมดีาราแอก็ชัน่สองรุน่อย่าง  
แดเนยีล เครก็ และแฮร์รสินั ฟอร์ด ทีต้่องร่วมกนัหาทางใช้อาวธุธรรมดาๆ  
ทีม่อียูใ่นสมยันัน้ เอาชนะเอเลีย่นทีร่่อนยานอวกาศมาบกุเมอืง (UIP)

Final 
Destination 5
หนงัแฟรนไชส์สยองขวญักลบัมาอกีครัง้
ในภาคที ่5 โดยคราวนีแ้ก๊งวยัรุน่หนุม่สาว
โกงความตายอย่างหวดุหวดิจากอบุตัเิหตุ
บนสะพานแขวน และต้องเผชญิกบัการ
มาเยอืนของมจัจรุาชทีไ่ล่ปลดิชวีติพวก
เขาแต่ละคน ให้คนดไูด้ลุน้และหวาดเสยีว
ยิง่ขึน้ในระบบสามมติ ิ(Warner Bros.)

Conan the 
Barbarian
รเีมกจากงานเก่าของ อาร์โนลด์ ชวาร์เซเนกเกอร์ ในปี 
ค.ศ.1982 (แต่เนือ้เรือ่งถกูดดัแปลงใหม่) จากฝีมอืของ 
ผูก้�ำกบัชาวเยอรมนั มาร์คสั ไนสเปล ทีถ่นดังานรเีมกสยอง
ขวญัอย่าง The Texas Chainsaw Massacre และ Friday 
the 13th โดยฉบบันีไ้ด้หนุม่ล�ำ่ชาวฮาวาย เจสนั โมมวั มารบั
บทเป็นโคแนน นกัรบผูก้ล้าทีอ่อกผจญภยัเพือ่ตามล้างแค้น
ให้พ่อแม่และคนในหมูบ้่าน (Mongkol Major)

Bad Teacher
คาเมรอน ดแิอซ กลบัมาบรหิารเสน่ห์แบบฮาๆ อกีครัง้ในบท
ครสูาวมอืใหม่ทีป่ากร้าย ขีเ้มา และสอนไม่เอาไหน แถมยงั
วางแผนจบัครหูนุม่ (จสัตนิ ทมิเบอร์เลค) หลงัจากทีเ่พิง่ถกูทิง้
จากคูห่มัน้หนุม่ไฮโซอกีต่างหาก (Sony Pictures)  
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สโมสรราชพฤกษ์ ขอต้อนรับ สมาชิกใหม่ทุกท่านด้วยความยินดี
Golf Ordinary Members
��������������������������Mr.Hitoshi Ikoma �������������
Mr.Kazuhito Yamada �������������
Mr.Kazurari Okuzono 
�������������Mr.Minoru Furusawa �
������������Mr.Noritaka Takahashi 
�������������Mr.Susumu Uneno 
�������������Mr.Yoshihisa Nakano 
�������������นายพยุงศักดิ์ ชาติสุทธิผล 
�������������นายพิรชัย เบญจรงคกุล �������������
นายไพโรจน์ เปี่ยมพงษ์สานต์ �������������
นายศฤงคาร สุทัศน์ชูโต �������������
นายศิวัฒน์ วิลาสศักดานนท์ ���������������������������������������    

Corporate Ordinary 
Term Members
�������������������������Mr.Akio Matsuzaki 
�������������Mr.Hideki Honda �������������

Mr.Hideki Yamamoto �������������
Mr.Isao Nojo �������������
Mr.Matthew Lobner �������������
Mr.Nobuaki Nishihara �������������
Mr.Ryota Sakakibara 
�������������Mr.Sang Hui 
�������������Mr.Shinjiro Kondo 
�������������Mr.Toshiro Kudama 
�������������Mr.Yutaka Miyaji 
�������������นายคนิสร์ สุคนธมาน �������������
นายคุรุจิต นาครทรรพ ������������
�นายปรนนท์ ฐิตะวรรโณ �������������
นายปิยะ จิตตาลาน �������������
นายมนตรีิ ช�ำนาญโรจน์ 
�������������นายวิรัตน์ เอื้อนฤมิต 
�������������นายสาธิต รังคสิริ �������������
นายสุนทร คงสุนทรกิจกุล ��������������������������������������� 

Sports Ordinary 
Members
นายเกรียงไกร ตั้งจารุกิจ 
�������������นายบวรสิทธิ์ รัฐประเสริฐ 
�������������นายบุญเกียรติ วิสิทธิกาศ 
�������������น.อ.หญิง เบญจมาศ ไพรพิรุณโรจน์ �������������
นายประสาน ลิ้มพิพัฒนกุล �������������
นายมนสันต์ มฤคทัต 
�������������นางวรรณา ผลชีวิน �������������
นายสุรชัย เลิศสิทธิชัย �������������
นางสาวอรวรรณ วรปัญญา 
�������������นางเอมอร ชูโต ��������������������������

Sports Special Members 
Term 1 Year
�������������������������Mr.Timothy Edward 
�������������นายจิรัญ รัตนวิริยะชัย 
�������������นายบรรณสิทธิ์ รักวงษ์ �������������

นายปฐมพงศ์ สิรชัยรัตน์ �������������
นายภูวพิตร ศุภมิตร์โชติมา �������������
นางสาวยุวดี จึงเจริญ 
�������������นายรัชพล จิตพึงธรรม 
�������������นายวสันต์ ปรีชาวนิช �������������
นายศิริ เหลืองสวัสดิ์ �������������
นางสมสวาท โชติกเสถียร �������������
นายเสรี เสรีรมย์์ �������������
นายโสรัชย์ อัศวประภา 
�������������นายเอกเชษฐ์ มธุรภัทร์ �������������

การแข ่งขันแบดมินตันกระชับมิตร 
ระหว่าง สโมสรราชพฤกษ์ และทีม 
สน .ทุ ่ ง สอ งห ้ อ ง  ผลกา รแข ่ ง ขั น 
สน.ทุ่งสองห้อง ชนะ 47 ต่อ 41 แมตช์ 
เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2554 

BADMINTON 
BATTLE



post-event coverage and congratulations to 
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17 I 05 I 2011 
Hole 11  88 Yards
Mrs. Anna Dalhen (Left)

ขอแสดงความยินดีกับ
สมาชิกและแขกรับเชิญ
ที่ท�ำ Hole in One ได้ที่
สนามราชพฤกษ์

CLUB CHAMPIONSHIPS 2011
ขอเชญิท่านสมาชกิฟิตร่างกายเตรยีมความพร้อม เพือ่เข้าร่วมการแข่งขนัชงิความเป็นเลศิทางด้าน
กีฬา ครองถ้วยรางวัลสโมสรราชพฤกษ์ ประจ�ำปี 2554 ก�ำหนดการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ 
จะแจ้งให้ทราบอีกครั้งหนึ่ง

HOLE IN ONE
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KIDS SWIM
โลมาน้อยๆ นกักฬีาตวัฉกาจอนาคตไกล ลงชงิชยั
แข่งขนัว่ายน�ำ้ไปเมือ่ต้นเดอืนพฤษภาคมทีผ่่านมา 
โดยได้รับเสียงเชียร์จากพี่ ป้า น้า อา ชาวสมาชิก
สโมสรราชพฤกษ์ครอบครวัเดยีวกนัอย่างเกรยีวกราว 

ขอขอบคุณท่านสมาชิกที่ให้เกียรติเป็นผู ้มอบ
เหรียญรางวัล ดังนี้ คุณรชฏ วรรณกนก / 
คุณธารา สาครพันธ์ / คุณวิศานต์ แก้วประสม

ขอเชญิผูม้ใีจรกักฬีาทกุท่าน ทีเ่ป็นมอืใหม่ถอดด้าม หรอืมอืไต่เต้า 
ทีม่จีดุหมายรอขึน้แท่นแชมป์ในอนาคต รบีลงชือ่สมคัร UNSEEDED 
2011 เข้าร่วมแข่งขนักฬีามอืใหม่ประจ�ำปี 2554 ชงิถ้วยรางวลั
สโมสรราชพฤกษ์ โดยมี 3 ประเภทกีฬาให้ประลองฝีมือดังนี้  
แบดมินตันมือใหม่ สควอชมือใหม่ และเทนนิสมือใหม่

คุณสมบัติผู้ลงสมัคร
• เป็นสมาชิกที่ยังคงสถานภาพสมาชิกสโมสรราชพฤกษ์
• สมาชิกที่เข้าร่วมแข่งขัน ต้องเป็นมือใหม่หรือไม่เคย 
ติดอันดับ 1-2 ของกีฬามือใหม่แต่ละประเภท
• สโมสรฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการปรบัเปลีย่นเงือ่นไขโดยมต้ิองแจ้ง 
ให้ทราบล่วงหน้า

สมคัรและสอบถามรายละเอยีดได้ที ่ฝ่ายกฬีาและนนัทนาการ 
โทร. 0-2955 0055 ต่อ 3109 และ 3111
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TOP 
PIG 
ไม่ต้องเหนิฟ้าไปถงึฮ่องกง กส็ามารถลิม้รส
ความอร่อยของเมนูเด็ด ‘หมูหันฮ่องกง’ 
(Barbecued Suckling Pig) ที่หั่นเป็นชิ้น
เสิร์ฟทั้งเนื้อและหนังในราคาที่ละ 790.++ 
บาท ได้ที่ห้องอาหารกอล์ฟ ไดน์นิ่ง

ดับกระหายหลังออกรอบ ด้วย ‘น�้ำอัญชัน’ ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระและเพิ่มความสามารถ
ในการมองเห็น

หรอืเพิม่ความสดชืน่ด้วย ‘Rambutan Smoothie’ หวานเยน็ชืน่ใจได้วติามนิซจีากผลเงาะ
สดๆ ราคา 80.++ บาท (เฉพาะที่กอล์ฟไดน์นิ่งราคา 90.++บาท)  

White 
Out
เมนูเพื่อสุขภาพไม่จ�ำเป็นต้องไร ้
รสชาติเสมอไป เฉกเช่น สเต็กปลา
กะพงขาว สามารถเลือกรับประทาน
คูก่บัซอส Cafe de Paris, Hollandaise 
หรือ Dill Cream Sauce เสิร์ฟพร้อม
ผักสลัดในราคา 220.++ บาท ที่ห้อง
อาหารค็อฟฟี่ ช็อป

HOT STUFF
ลมืฮอตดอกแบบเก่าๆ แล้วลิม้ลองฮอตดอกรสชาตใิหม่ทีน่�ำเนือ้ปลากะพงขาว
สดๆ มาปรงุรส คลกุเคล้าเกลด็ขนมปังแล้วน�ำไปทอดจนกรอบนอก แต่นุม่ใน 
อร่อยคู่กับเฟรนช์ฟรายส์ ในราคา 110.++ บาท ที่ห้องอาหารเดลี ช็อป
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Opinions
ความเห็นจากสมาชิกส�ำหรับดัมเบลล์ใหม่ที่ห้องออกก�ำลังกาย
คุณรุจ มาสันต์ (01505790)
“รู้สึกว่าดัมเบลล์ชุดใหม่ เล่นง่ายกว่าเก่า เพราะมีด้ามจับกันลื่น 
ควบคุมง่ายกว่า”

คุณวิชญ บุรินทราธิกุล (01505624)
“ดัมเบลล์ชุดใหม่ให้ความรู้สึกปลอดภัยกว่า เพราะตัว Weight หุ้ม 
ด้วยยาง นอกจากนั้นด้ามจับยังมีความหนา ท�ำให้ควบคุมได้ง่ายขึ้น”

คุณธันว์ วุฒิธรรม (01501645)
“ชุดใหม่ ดูดี จับถนัดมือ ควบคุมง่าย มียางหุ้ม ท�ำให้ลดแรงกระแทก 
เหมาะส�ำหรับทุกคน”

คุณกรณ์ กระสานติสุข (01503687)
“ดัมเบลล์ชุดใหม่ ดูทันสมัย และเล่นได้ง่ายขึ้น” 

ไม่ใช่แค่สนามกอล์ฟทีไ่ด้รบัการดแูลรกัษาและปรบัปรงุ แต่ยงั
รวมถึงส่วนอื่นๆ ภายในสโมสรราชพฤกษ์แห่งนี้อีกด้วย  
เพือ่ความสะดวกสบายในการใช้บรกิารส�ำหรบัสมาชกิทกุท่าน

สนามกอล์ฟ ด�ำเนนิการปรบัปรงุแก้ไขพืน้ทีต่่างๆ ในสนาม
กอล์ฟอยูเ่สมอ เช่น จดุแฉะ และ Low Point ซ่อมแซมหญ้า
ตายตามจดุต่างๆ และเปลีย่นหญ้าให้เป็นหญ้า Paspalum 
ตามโคนต้นไม้บรเิวณรฟัทัง้ 18 หลมุ

สนามเดก็เล่น ด�ำเนนิการปรบัปรงุทางระบายน�ำ้รอบสนามเดก็
เล่น และเปลีย่นเครือ่งเล่นใหม่ทีม่คีวามปลอดภยัส�ำหรบัน้องๆ 
สมาชิกซึ่ ง เพิ่มมากขึ้น หลังจากป ิดปรับปรุงไปเมื่อ 
วนัที ่27 เมษายน 2554 ขณะนีไ้ด้เปิดให้บรกิารแล้ว 

สนามแบดมนิตนั ด�ำเนนิการตดิตัง้พืน้ยางสงัเคราะห์สนาม
แบดมนิตนัเพิม่อกี 2 สนาม ได้แก่สนามที ่3 และ 4 โดยพืน้
ยางมคีวามหนา 3.9 มม. ซึง่ได้มาตรฐานการแข่งขนั และเปิด
ให้บรกิารแล้วตัง้แต่วนัที ่24 พฤษภาคม 2554

ฟิตเนส ท�ำการเปลี่ยนดัมเบลล์ของห้องออกก�ำลังกายใหม่ 
ขนาดน�ำ้หนกั 2-20 กโิลกรมั จ�ำนวน 10 ชดุ ส�ำหรบับรกิาร
สมาชกิ เพิม่ความปลอดภยัด้วยการหุม้ด้วยยางกนักระแทก 
พร้อมทีจ่บักนัลืน่แบบใหม่ จาก Life Fitness

18
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REUNION DAY
คณะศิษย์เก่าวิศวฯจุฬาฯ รุ ่น 59 จัดงานเลี้ยงแสดงความยินดีในโอกาสที่  
ดร.ไพรนิทร์ ชูโชติถาวร ได้รับเลือกเป็นกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ป.ต.ท. 
(มหาชน) จ�ำกัด และคุณสรัญ รังคศิริ รักษาการรองกรรมการผู้จัดการใหญ่
สายธุรกิจน�้ำมัน โดยมี ดร.อาณัติ อาภาภิรม อดีตผู้ว่าการการปิโตรเลียม 
แห่งประเทศไทยได้ให้เกียรติมาร่วมงานและให้ข้อคิดในการท�ำงานแก่ศิษย์เก่า
ที่ ม าร ่ วมงาน ณ ห ้ องสปอร ์ตบาร ์  ส โมสรราชพฤกษ ์  เมื่ อ วั นที่  
17 มิถุนายน 2554 ที่ผ่านมา

WELCOME EVERTON
คุณพลภัทร สุวรรณศร ผช.กรรมการผู้อ�ำนวยการใหญ่ และคุณสุรพล อุทินทุ ผอ. โครงการ  
ไทยเบฟไทยทาเลนท์ บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกัด ให้การต้อนรับทีมงานของเอฟเวอร์ตัน ฟุตบอล 
อะคาเดมี ได้แก่ Mr. Ray Hall, Mr. Robbie Anderson, Mr. Michael O Brien, Mr. John Mckeown  
ในโอกาสมาออกรอบทดสอบสนาม ณ สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2554 ที่ผ่านมา

THE SEASONS 
CHANGE PARTY
บรษิทั ไทยเชือ้เพลงิการบนิ จ�ำกดั และ บรษิทั เจพ-ีวนั แอสเซท็ 
จ�ำกัด ร่วมกันจัดงาน The Seasons Change Party เนื่องใน
โอกาสที ่หม่อมราชวงศ์ศภุดศิ ดศิกลุ ส่งมอบต�ำแหน่งกรรมการ
ผูจ้ดัการ และมอบของทีร่ะลกึเพือ่แสดงความยนิดแีก่ คณุเจรญิ 
ปวโรจน์กิจ กรรมการผู้จัดการ บริษัทไทยเชื้อเพลิงการบิน 
จ�ำกัด และดร.ภักดี มานะหิรัญเวท กรรมการผู้จัดการ บริษัท 
เจพี-วัน แอสเซ็ท จ�ำกัด ณ ห้องยุโรป สโมสรราชพฤกษ์  
เมื่อวันที่ 29 เมษายน 2554

GENERATION NEXT 
คุณสมชาย เบญจรงคกุล ส่งมอบหน้าที่ประธานชมรมกอล์ฟ วตท.8 แก่คุณพูนศักดิ์ เธียรอนันท์ ที่สนามกอล์ฟราชพฤกษ์ 
โดยมีคุณถิรชัย วุฒิธรรม และคุณกิตติรัตน์ ณ ระนอง รวมทั้งเพื่อนๆ นักศึกษาวิทยาลัยตลาดทุนรุ่นที่ 8 ร่วมเป็น 
สักขีพยาน 
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THE GOOD BARGAIN
บรษิทั เอเชยีบุค๊ส จ�ำกดั ร้านหนงัสอืภาษาองักฤษทีม่สีาขาครอบคลมุไปทัว่ประเทศกว่า 70 สาขา ร่วมลงนาม
บันทึกข้อตกลงร่วมกับส่วนบริหารกิจการจัตุรัสจามจุรี ส�ำนักงานทรัพย์สิน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ในการเปิดร้านหนงัสอื Book Outlet by Asia Books ทีศ่นูย์การค้าจามจรุสีแควร์บนพืน้ทีก่ว่า 500 ตารางเมตร 
ชัน้ B โดยจะมหีนงัสอืภาษาองักฤษในราคาประหยดัมากกว่า 200,000 รายการ ส�ำหรบักลุม่นกัเรยีน นกัศกึษา 
และประชาชนทั่วไปได้เลือกซื้อ พร้อมเปิดให้บริการในวันที่ 16 สิงหาคมนี้

BANGKOK BEAT
สเมอร์นอฟ เครื่องดื่มวอดก้าที่มียอดขายอันดับ 1 ของโลก  
เปิดตวัปฏบิตักิารความมนัส์ครัง้ใหม่ Smirnoff Bangkok Remix 
ชวนคนไทยมาร่วมรมีกิซ์ค�ำ่คนืของกรงุเทพฯ ให้สนกุและต่างจาก
ทีเ่คย ด้วยจงัหวะใหม่ของดนตรแีละเครือ่งดืม่ทีไ่ม่จ�ำเจ โดยมี
มณฑล จริา มารบับทควิเรเตอร์ผูด้แูลโปรเจก็ต์ ร่วมกบัซเูปอร์สตาร์ 
ทาทา ยงั และวงรอ็กชือ่ดงั สลอ็ต แมชชนี ชวนคนไทยลยุภารกจิ
ใหญ่ เลอืกเพลงทีต้่องการและลงมอืรมีกิซ์ไนท์ไลฟ์ของกรงุเทพฯ 
ผ่าน facebook.com/SmirnoffThailand พร้อมลุ้นรับโอกาส 
ได้เข้าร่วมปาร์ตีส้ดุมนัในวนัที ่22 กรกฎาคมนี้

WHAT’S YOUR FLAVA?
บตัรเครดติซติีแ้บงก์ ผูน้�ำเทรนด์ด้าน Dining ฉลองก้าวสูปี่ที ่13 จดังาน The New Era of Citibank Dining 
Privileges ด้วยการชวนผูถ้อืบตัรได้ร่วมสนกุโพสต์รปูอาหารจานโปรดผ่านแอพพลเิคชัน่ของ Citi Community 
Thailand ลุ้นรับเครดิตเงินคืน 999 บาททุกสัปดาห์ พร้อมเชิญเซเลบริตี้เจ้าของร้านอาหารชื่อดัง 7 ร้าน  
มาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความอร่อย ร่วมกับม.ล.ภาสันต์ สวัสดิวัตน์ ณ โรงแรม LIT Bangkok

DESIGN INSPIRATION
วีรวัฒน์ องค์วาสิฏฐ์ ประธานกรรมการบริหาร 
และมร.จิลส์ เครตัลลาซ ผู้จัดการทั่วไปโรงแรม
โซฟิเทล โซ แบงคอก จัดแถลงข่าวครั้งแรกของ
โรงแรมฯ ในหวัข้อ “แรงบนัดาลใจและดไีซน์” โดย
ได้รับเกียรติจากสถาปนิกและกลุ่มมัณฑนากร
ระดับแถวหน้าของเมืองไทย ผู ้ร ่วมออกแบบ
โรงแรมให้เป็นโรงแรมแห่งแรกทีเ่น้นการดไีซน์และ
ตอบโจทย์ชวีติคนเมอืงอย่างแท้จรงิ มกี�ำหนดเปิด
ให้บริการประมาณปลายปีนี้ มาร่วมสนทนา  
ณ ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ (TCDC)
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what’s happening 
in the jet set scene

CREATIVITY
นบัเป็นปีที ่15 แล้วทีม่กีารจดังาน Leo Burnett Cannes Predictions 
2011 เพือ่คนโฆษณาและผูท้ีส่นใจจากทัว่ทกุวงการ ได้มาร่วมแบ่งปัน
ความคดิสรา้งสรรค์และมมุมองใหม่ๆ  พร้อมชมผลงานโฆษณาที่
เป่ียมด้วยความคดิสร้างสรรค์จากทัว่โลก โดยงานนีม้ทีมีผูบ้รหิาร 
เดอะ ลีโอ เบอร์เนทท์ กรุ๊ป ประเทศไทย น�ำโดย คุณอ่อนอุษา 
ล�ำเลียงพล ประธานกลุ่ม พร้อมเหล่าเซเลบริตี้หลายคน

NEW SHADES
หลงัจากทีข่ึน้ชือ่เรือ่งการเป็นผูน้�ำด้านกระเป๋าเดนิทางที่
ผสานนวตักรรมทางเทคนคิทีม่คีณุภาพสงูสดุ แบรนด์ดงั
ระดบัโลก TUMI (ทมูี)่ ได้เปิดตวัผลติภณัฑ์ TUMI Eyewear 
โดยเชญิเหล่าเซเลบรติีแ้ละสาวก TUMI อาท ิคณุช้างน้อย 
กญุชร ณ อยธุยา, ศริเดช โทณวนกิ, ชยัพชัร์ ซอโสตถกิลุ 
และพ.ต.ต.วัชริศวร์ พงษ์พานิช เป็นต้น มาร่วมสัมผัส
คอลเล็กชั่นแว่นกันแดดที่มาพร้อมดีไซน์เรียบโก้และ
คุณสมบัติชั้นเลิศ

UNIQUE 
CLOTHING
ยนูโิคล่ (Uniqlo) แบรนด์เสือ้ผ้าอนัดบั 1 
ของญี่ปุ ่นได้จัดงานเปิดตัวและโชว์ 
คอลเล็กชั่น Spring/Summer และ  
Fall/Winter 2011 เป็นครั้งแรกใน
ประเทศไทย พร้อมน�ำเสนอเสื้อผ้าที่
หลากหลายในแบบล�ำลองส�ำหรบัทกุคน 
ให้สื่อมวลชนและแขกผู ้มีเกียรติได้ 
ยลโฉมกันก่อนใคร โดยมีมร.นาโอกิ  
โอโตมะ กรรมการผู้จัดการ บริษัท  
ยูนิโคล่ จ�ำกัด ประจ�ำภูมิภาคเอเชีย
และประเทศญี่ปุ่น และรองประธาน
กรรมการบรหิาร บรษิทั ฟาสต์ รเีทลลิง่ 
จ�ำกัด เดินทางมาร่วมงานด้วย ก่อนที่
จะเปิดสาขาแรกอย่างเป็นทางการที่
เซ็นทรัลเวิลด์ในเดือนกันยายนนี้
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เมือ่ต้นเดอืนพฤษภาคมทีผ่่านมา หลายๆ คนคงได้รบัทราบข่าวและ
ชื่นชมกับผู้ที่สอบได้คะแนนอันดับ 1 แอดมิชชัน ปีการศึกษา 2554 
ของประเทศไทยไปแล้ว วันนี้เราจะพาคุณไปรู้จักกับคุณพ่อศิริพงษ์ 
และคุณแม่ดวงใจ ปทุมวัฒน์ ผู ้อยู ่เบื้องหลังความส�ำเร็จของ 
น้องแก้ว นายรตัน์ ปทมุวฒัน์ เจ้าของคะแนนอนัดบั 1 แอดมชิชนั ที ่1 
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้รับทุนเล่าเรียน
หลวงของรัฐบาลไปเรียนต ่อคณะรัฐศาสตร ์ มหาวิทยาลัย 
แคลิฟอร์เนีย เบิร์กเลย์ สหรัฐอเมริกา

‘แม่’ ผู้วางพื้นฐานการศึกษา
“แก้วเขาเป็นคนที่อ่านหนังสือเยอะ แม่ให้เขาอ่านหนังสือตั้งแต่ 
ห้าเดอืน เขานัง่ได้กพ็ลกิหนงัสอืแล้ว ถงึอ่านไม่ออกแต่เขาดรูปู แม่ทุม่
เงนิซือ้หนงัสอืให้เขาเตม็ที ่เราไม่เสยีดายเงนิซือ้หนงัสอื พอเข้าเรยีน
อนุบาล เราก็เลือกอนุบาลผึ้งน้อย ซึ่งอยู่ใกล้บ้าน เพราะเด็กไม่ต้อง
เดินทางเยอะ แม่คิดเอาเองนะไม่รู้ว่าผิดหรือถูก คิดว่าการพักผ่อน
ของเด็กส�ำคัญที่สุดในการเติบโตของสมอง ถ้าต้องให้เด็กตื่นตีห้า
กนิข้าวในรถ แล้วกว่าจะกลบัอกีล่ะ มนัจะเหนือ่ย เป็นชวีติทีแ่ย่มาก
ไม่มคีณุภาพ พอตอนทีจ่ะเข้าป.1 โรงเรยีนพชิญศกึษา เรากต็ระเวน
ดูทุกโรงเรียนนะ ที่ชอบโรงเรียนนี้เพราะมีต้นไม้เยอะ ดูร่มรื่นดี  
พอแก้วเห็นสนามเด็กเล่นเขาก็ยิ้มเลย เราก็เลยตกลงให้เรียนที่นี่

“ตอนที่อยู่ม.3 อาจารย์ก็พยายามโน้มน้าวว่าท�ำไมไม่เรียนสายวิทย์ 
เลขก็ท็อป วิทยาศาสตร์ก็ท็อป เราก็เลยถามลูกว่าโตขึ้นอยากเป็น
อะไร เขาบอกว่าเขาชอบภาษา วิชาประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์  
แล้วเราก็สังเกตเห็นเขาชอบอ่านสังคมการเมืองระหว่างประเทศ 
ประวัติศาสตร์ งั้นก็เอารัฐศาสตร์แล้วกัน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศ จะได้ท�ำองค์กรระหว่างประเทศ ก็เลยเบนเข็มมาเรียน
ศลิป์-ฝรัง่เศส ซึง่ตอนสอบเข้าโรงเรยีนเตรยีมฯ เรากไ็ม่คดิว่าเขาจะ
ได้ทีห่นึง่ เพราะลกูเราไม่ได้มาจากโรงเรยีนดงั แล้วเรยีนพเิศษกเ็รยีน
แค่ 21 วัน หลักสูตรเร่งรัดเพื่อให้รู้แนวข้อสอบของโรงเรียนเตรียมฯ 
เพราะใครๆ กบ็อกว่าข้อสอบของโรงเรยีนเตรยีมฯ ไม่เหมอืนข้อสอบทีอ่ืน่ๆ 
เราบอกลูกเรียนอะไรก็ได้ แต่ถ้าเลือกแล้วก็ต้องเรียนให้เด่น เพราะ
ถ้าเรียนแล้วไม่เด่นจบมาแล้วก็จะธรรมดา เหมือนเด็กที่เรียนไม่เก่ง
แต่เก่งดนตรี ก็ควรให้เขาเรียนทางด้านดนตรีสนับสนุนเขาไปเลย”

ALL ABOUT 
MOTHERHOOD
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เคล็ดลับการเลี้ยงลูก แบบฉบับครอบครัวปทุมวัฒน์
“ท�ำให้เขารกัทีจ่ะใฝ่ด ีรกัทีจ่ะรู ้เมือ่เขารกัทีจ่ะท�ำแล้ว เขาจะรูว้ธิกีาร
ทีจ่ะท�ำแล้วเขาจะพฒันาตวัเอง พอเขาเริม่พฒันาตวัเองเรากไ็ม่ต้อง
ท�ำอะไร แค่เฝ้าดูในการพัฒนาของเขา ยกตัวอย่างเช่น เราไม่ต้อง
บอกลกูเวลานีอ่้านหนงัสอื เวลานีเ้รยีนพเิศษ มนัจะเป็นกรอบ เราก็
ปล่อยให้เขาท�ำ เพราะเขารู้ว่าเขาอยากท�ำให้มันดีที่สุดด้วยตัวของ
เขาเอง เคล็ดลับก็คือให้เขารักที่จะท�ำ แล้วเขาจะท�ำด้วยความรัก 
การเลีย้งลกูต้องมศีลิปะ แล้วศลิปะของแต่ละครอบครวัไม่เหมอืนกนั 
เพราะเดก็กต่็างกนัไป พ่อแม่กม็พีืน้ฐานทีต่่างกนัไป จะใช้ศลิปะแบบไหน
ต้องหาเอง ส�ำหรบัครอบครวัเราต้องอบอุน่ แล้วกส็ร้างให้เขาพฒันา
ตัวเอง อย่างอ่านหนังสือด้วยกัน อ่านเรื่องรามเกียรติ์ สามก๊กฉบับ
การ์ตนู อ่านอย่างเดยีวมนักจ็ะน่าเบือ่ บางทเีรากต็ัง้ค�ำถาม จะตอบ
ถกูหรอืไม่ถกูกไ็ม่เป็นไร อย่างน้อยเขาได้มโีอกาสคดิ จากนัน้เขาจะ
แตกแขนงไปเอง จากสามก๊กเล่มการ์ตนูกจ็ะไปเป็นวเิคราะห์ขงเบ้ง 
เขาจะไปค้นของเขาเอง เราก็แค่ท�ำให้เขาเกิดความรู้สึกอยากจะรู้” 
คุณพ่อศิริพงษ์ เล่าวิธีการเลี้ยงลูกชายให้กลายมาเป็นเด็กเก่ง

คุณแม่ดวงใจกล่าวเสริมประเด็นนี้ว่า “เราไม่ได้หวังว่าลูกจะต้อง
เรียนเก่ง แต่หวังว่าให้เป็นคนหนึ่งที่ดีในสังคม สังคมเราทุกวันนี้มี
แต่คนเห็นแก่ตัว ถ้าหากว่าลูกเราได้ท�ำประโยชน์ให้กับสังคมบ้าง 
ไม่มากกน้็อย เรามคีวามสขุแล้ว เราไม่ได้ต้องการให้เขาต้องได้ทีห่นึง่ 
ถ้าได้ก็ดี แต่ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร เราบอกเขาว่าท�ำให้ดีที่สุด ได้ไม่ได้ 
ไม่เป็นไร ส�ำคญัทีส่ดุคอืท�ำได้ดทีีส่ดุหรอืเปล่า ไม่ต้องแข่งขนักบัเพือ่น 
ให้แข่งขันกับตัวเอง การผลักดันตัวเองตลอดเวลาจะเป็นการต่อ 
ยอดไปเรื่อยๆ แม่สอนเขาเสมอว่า ลูกมีทุกอย่างเต็มแล้ว ลูกต้อง
ให้คนอื่นนะ ลูกไม่มีเหตุผลที่จะเป็นเด็กไม่ดี เพราะลูกมีพร้อม 
ทุกอย่าง ความอบอุ่นก็มี ในแง่ของวัตถุนิยมก็มี แม่ยังหาเหตุผล 
ทีล่กูต้องท�ำให้ชวีติตวัเองไม่ดไีม่ได้ เพราะไม่ขาดอะไร แล้วจะเรยีก
ร้องอะไรอีก”  

ส�ำหรับน้องๆ ที่อยากเรียนเก่ง เหมือนพี่แก้ว
“เราต้องมีแรงผลักดันตัวเองว่าเราท�ำสิ่งนี้ เรียนสิ่งนี้ไปเพื่ออะไร  
ถ้าเป็นสิ่งที่ชอบเราจะมีแรงผลักดันตัวเอง ต้องค้นหาตัวเองให้เจอ 
แต่ไม่ต้องกดดันตัวเอง ครอบครัวก็ต้องเป็นแรงสนับสนุนด้วย เรื่อง
กฬีา ดนตรเีป็นสิง่ส�ำคญั เราต้องเป็นมนษุย์ทีค่รบถ้วน ต้องรอบด้าน 
เพราะเราโตไป เราไม่ได้ใช้ความรูอ้ย่างเดยีว เราต้องอยูใ่นสงัคมได้ด้วย 
อีกอย่างหนึ่งไม่ว่าจะเป็นตัวเด็กหรือผู้ปกครอง อย่าปิดกั้น บางคน
มองว่าต้องเรียนโรงเรียนนี้เท่านั้น ต้องสายนี้เท่านั้น คณะนี้เท่านั้น 
มหาวิทยาลัยนี้เท่านั้น ซึ่งอาจจะเป็นการท�ำให้เขาไม่ได้ค้นพบใน 
สิ่งที่ชอบหรือศักยภาพตัวเองที่แท้จริง เรียนอะไรก็ได้ที่ท�ำให้เราได้
ใช้ศักยภาพได้สูงสุด” 

ความส�ำเรจ็เริม่ต้นทีค่รอบครวั  
ค�ำกล่าวนีเ้หมาะสมทีส่ดุส�ำหรบั
ครอบครวัปทมุวฒัน์ ทีก่�ำลงัชืน่มืน่ 
กบัความส�ำเรจ็ของบตุรชาย ทีถ่อื 
เป็นก้าวส�ำคญัของอนาคต
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“แม่โชคดทีีล่กูไม่ดือ้” คณุแม่ศภุสร ชาตลิะออง คณุแม่
ลกู 5 ทีเ่ราจะพดูคยุกนัในฉบบันีพ้ดูถงึลกูๆ ด้วยความ
ภาคภมูใิจ คณุแม่คนนีแ้หละทีเ่ป็นแรงหนนุให้ลกูแฝดสาม 
น้องภัทร-นายธีรภัทร น้องพิม-นางสาวปิยะนุช และ 
น้องพล-นายธีรัตน์ สอบติดคณะแพทย์ศาสตร์ในการ 
เอน็ทรานซ์ปี 2554 

คณุแม่เป็นคนเลอืกโรงเรยีนให้ลกูๆ เองไหม?
“เลอืกให้ตอนม.1 หลงัจบม.3 เพือ่นๆ เขาไปสอบเตรยีม
กนัเยอะ กอ็ยากไปตาม จากทีท่กุคนไม่เคยเรยีนพเิศษ  
กต้็องมาปรบักนัใหม่ มาอดัเทอม 2 ม.3 เพือ่จะสอบเข้า
เตรียมฯ แต่ไปแล้วก็สอบไม่ติด ก็บอกเหตุผลเขาว่า 
เราเตรยีมตวัน้อย คนทีส่อบเข้าได้ เขาต้องเตรยีมตวัมา
ตั้งแต่ม.ต้น ก็ปลอบใจเขา ตัวแม่เองไม่ได้รู้สึกอะไร 
สบายๆ เราไม่ได้กดดนัเขา ปัญหาคอืโรงเรยีนเดมิถ้าออก
แล้วไม่ให้กลบั เรากเ็ลยต้องหาโรงเรยีนใหม่ ซึง่คราวนี้
กไ็ด้อยูโ่รงเรยีนเดยีวกนัทัง้สามคน”

SO PROUD
ความภมูใิจยกก�ำลงั 3 ของคณุแม่ กบับทสนทนา 
ถงึวธิกีารเลีย้งลกูแฝดสามอย่างไรถงึได้สอบตดิแพทย์ทกุคน

คณุแม่มวีธิเีลีย้งน้องๆ ยงัไงบ้าง?
“จรงิๆ แล้ว คณุแม่มลีกูสาวอกีสองคน คนโตปีนีอ้าย ุ25 
จบมาสามปีแล้ว จบความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ จาก
แคนาดา คนทีส่องจบวารสารฯ ธรรมศาสตร์ อนิเตอร์ 
ตอนนีอ้ยูบ่รษิทัเอเจนซีโ่ฆษณาสือ่ออนไลน์ แม่โชคดทีีล่กู
ไม่ดือ้ ครอบครวัเรากส็บายๆ ค่ะ ส่วนใหญ่จะใกล้ชดิกนั 
ท�ำกจิกรรมด้วยกนัตลอด มอีะไรกไ็ปกบัแม่ อย่างขบัรถ
แม่กส็อนกนัเองไม่ได้ไปเรยีน” 

ลกูแฝดเลีย้งยากไหม?
“ง่ายกว่า เพราะเหมือนเลี้ยงเป็นทีม ความรู้สึกของ 
คณุแม่นะ คนเดยีวเราต้องคอยกลวัว่าเขาจะเบือ่ จะเหงา 
จะติดเพื่อนหรือเปล่า จะมีปัญหาหรือเปล่า แต่แฝดนี่ 
ไม่ยุง่เลย เขามกีลุม่อยูด้่วยกนั ตอนเลก็ๆ เขากเ็ล่นด้วย
กนัตลอด น้องผูห้ญงิกไ็ม่ค่อยเป็นผูห้ญงิ (หวัเราะ) ทีบ้่าน
จะเฮฮา เล่นกนัอยูใ่นบ้านไม่ค่อยไปเล่นทีอ่ืน่ 
“เขาไม่ค่อยไปกนัเอง แม่กป็ล่อยนะคะ เพราะเราเหน็ว่า

เขาเป็นยงัไง เราใกล้ชดิกบัเขา เพือ่นๆ เขาเรากร็ูจ้กั เวลา
ไปไหนเขาจะไปกนัสามคน คอืถ้าจะมใีครนอกทางกจ็ะมี
สายช่วยดใูห้ (หวัเราะ) เขาจะดแูลกนัเอง

“อย่างเรื่องเรียนเขาก็ดูกันเอง เลือกกันเอง แต่เราจะ
สงัเกตว่าคนนีอ่้านการ์ตนูมากไปไหม เรากเ็ข้าไปคยุ อย่าง
เรยีนห้องเดยีวกนั คนหนึง่บ่นว่างานส่งอาจารย์เยอะมาก 
แต่อกีคนไม่มเีลย เรากจ็ะเข้าไปถาม จะคอยดอูยูว่งนอก 
มอีะไรค่อยพุง่ไปหาแต่ละคน จะเข้าไปคยุว่ามปัีญหาอะไร 

“เรือ่งเรยีนพเิศษกเ็หมอืนกนั คณุแม่ปล่อยให้เขาจดัเอง
หมด มหีน้าทีอ่ย่างเดยีวคอืไปจ่ายเงนิหลงัจากทีเ่ขาเลอืก
กนัแล้วว่าจะเรยีนอะไรด ีกม็ค้ีานเหมอืนกนั แต่เขากบ็อก
คณุแม่อยูเ่ฉยๆ เขาจะจดัการกนัเองว่าควรเรยีนอะไรก่อน 
อะไรไว้ทหีลงั เรากเ็ลยวางใจไม่ห่วงแล้ว รอจ่ายเงนิแค่นัน้ 
(หวัเราะ)”

น้องๆ แต่ละคนสอบตดิทีไ่หนกนับ้าง?
ภทัร : “ตดิแพทย์ ม.สงขลาครบั ภทัรเลอืกตามคณุพ่อ 
(นายแพทย์บญุเสรฐิ ชาตลิะออง แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญด้าน 
โรคหวัใจ โรงพยาบาลเซนต์หลยุส์) ซึง่จบจากสงขลา”
พมิ : “หมอรามาค่ะ พมิเลอืกทีน่ีเ่พราะเหน็สร้างตกึใหม่
ด้วย เครือ่งมอืกพ็ร้อม แล้วรุน่พีก่บ็อกว่าศริริาชเครยีดไป”
พล : “พลตดิแพทย์จฬุาฯ ทีเ่ลอืกทีน่ีก่เ็พราะเขามชีือ่เสยีง
มานาน”

มเีทคนคิอย่างไรในการเอน็ฯ ให้ตดิ?
ภทัร : “ช่วงเตรยีมตวัเอน็ฯ จะให้เวลาส�ำหรบัการอ่าน
หนงัสอื 6 ชัว่โมง โดยจะดวูชิาหลกัๆ พวกวทิย์ คณติก่อน 
แต่กม็เีตะบอลบ้าง”
พล : “เวลาไปเรยีนกจ็ะตัง้ใจเรยีนเตม็ที ่ ถ้ามกีารบ้าน 
กท็�ำ กลบัมาจากโรงเรยีนกจ็ะอ่านประมาณ 2 ชัว่โมง 
นอนประมาณสีทุ่ม่ กแ็บ่งเวลาให้เป็น ถงึเวลาเล่นกเ็ล่น
สดุๆ เวลาเรยีนกเ็รยีนจรงิๆ”
พมิ : “ช่วงก่อนเอน็ฯ ทีโ่รงเรยีนเริม่ให้หยดุ กอ่็านหนงัสอื
ทกุวนั ตอนเช้าประมาณ 2-3 ชัว่โมง บ่ายกอ่็านนดิหนึง่ 
แล้วเยน็กจ็ะอ่านตัง้แต่หกโมงไปจนถงึห้าทุม่ ช่วงเบรคก็
นอน เล่นเปียโน การเล่นดนตรมีนัช่วยท�ำให้จ�ำได้ เพราะ
เวลาเล่นมนัต้องจ�ำโน้ตไงคะ”
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การเดนิทางของผูห้ญงิคนหนึง่สูด่นิแดนทีไ่ม่คุน้เคย เพือ่
ค้นหาความหมายใหม่ของความรกั และชวีติ จนกลายเป็น
แรงบนัดาลใจแก่ผูห้ญงิทัว่โลกในทีส่ดุ

เอลซิาเบธ กลิเบร์ิต (Elizabeth Gilbert) ได้เปิดนยิามบทใหม่ และรกัษาแผลใจให้
ผูห้ญงิหลายคนทัว่โลก ในทกุสาขาอาชพีไม่เว้นแม้แต่บรทินย์ี สเปียรส์ นกัร้องซเูปอร์สตาร์
ชาวอเมรกินั ทีต่่างหยบิหนงัสอื ‘Eat, Pray, Love: One Woman’s Search for 
Everything Across Italy, India and Indonesia’ มาเป็นแรงใจในการค้นหาความหมาย 
ของชวีติเมือ่ประสบปัญหากบัความรกั กลิเบร์ิตเขยีนหนงัสอืเล่มนีข้ึน้หลงัจากได้
ตัดสินใจออกเดินทางเพื่อค้นหาประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นเวลาหนึ่งปี หลังจาก 
หย่าร้างกบัสาม ีซึง่ความโด่งดงัของหนงัสอืเล่มนีก้ารนัตไีด้จากการตดิอนัดบัหนงัสอื
ขายดขีอง New York Times นานถงึ 187 สปัดาห์ รวมทัง้ถกูน�ำไปสร้างเป็นหนงัโดย
ได้นางเอกยอดนยิมอย่าง จเูลยี โรเบร์ิตส์ มารบับทตวัเอก ถ่ายทอดประสบการณ์
การท่องเทีย่วสูด่นิแดนทีไ่ม่คุน้ชนิอย่าง อติาล ีอนิเดยี และอนิโดนเีซยี (บาหล)ี ที่
ท�ำให้เธอได้ค้นพบกบัมมุมองใหม่ของความรกั และชวีติ
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Eat in Italy
หากไม่นบัท่าทางขีเ้ล่น และแววตาทีเ่ป่ียมไปด้วยความซกุซนซ่อนเร้น
ของชายอติาเลยีน ประเทศอติาลนีัน้มเีสน่ห์อยูเ่หลอืล้น กลิเบร์ิตได้เรยีนรู้ 
การด�ำเนินชีวิตแบบชาวอิตาเลียน ‘il dolce far niente’ หรือ ‘the 
sweetness of doing nothing’ ศาสตร์ทีว่่าด้วยการใช้ชวีติแบบไม่เร่งรบี แต่
มีความหมาย ซึ่งกิลเบิร์ตเองนั้นให้ความเห็นไว้ว่าคนอิตาเลียนรู้จัก
การใช้เวลาว่างได้อย่างมคีณุค่าโดยการเอนจอยกบัสิง่ดีๆ  ทีม่เีข้ามาใน
ชวีติ และหนึง่ในสิง่ทีด่ขีองชวีตินอกเหนอืจากบทสนทนาทีอ่อกรส เสยีง
หวัเราะ และมติรภาพ คอือาหาร ซึง่กลิเบร์ิตใช้เวลากว่า 4 เดอืน ลิม้รส 
ชาตขิองดแีบบอติาเลยีนทีถ่อืเป็นเมนทูีไ่ด้รบัความนยิมทัว่โลกอย่าง พซิซ่า 
พาสตา และเจลาโต แบบไม่ต้องกลวัคาร์โบไฮเดรตกนัเลยทเีดยีว 

เริม่ต้นทวัร์แบบ ‘Good Food’ โดยตัง้ต้นทีโ่รม (Roma) ชมิพาสตา
เส้นหนานุม่ทีม่เีสร์ิฟอยูท่ัว่ทกุมมุถนน หรอืจะลองเยีย่มเยยีนความอร่อย
จากเมอืงทีอ่ยูแ่วดล้อมโรม อย่างลาซโิอ (Lazio) แล้วลองชมิพาสตา 
คาร์โบนารา ว่าอร่อยสมค�ำร�่ำลือที่ว่าคาร์โบนาราที่รสดีที่สุดอยู่ที่ 
ลาซิโอจริงหรือไม่ รวมทั้งเมืองแห่งขุนเขาอย่างอัมเบรีย (Umbria)  
ทีโ่ด่งดงัเรือ่งการปลกูมะกอก ชมิรสชาตขิองน�ำ้มนัมะกอกเข้ากนัดกีบั
เกลด็เกลอืทีโ่รยหน้าขนมปังอบสดใหม่ แกล้มกบัไวน์แดงของดขีองเมอืง 
ก่อนตบท้ายด้วยการไปเยอืนเมอืงเนเปิลส์ (Naples) เตมิเตม็ความพงึ
พอใจในรสอาหารด้วยเจลาโต หรอืไอศกรมีโฮมเมดแบบอติาเลยีน

นอกเหนอืจากอาหารแล้ว ความรืน่รมย์ทีส่ามารถสมัผสัได้ทีอ่ติาลคีอื
บรรยากาศของคาเฟ่เลก็ๆ ทีซ่่อนตวัอยูท่ัว่ทกุมมุถนน ภาพของชายชรา
ทีส่นกุกบัเกมไพ่กบัผองเพือ่นสงูอาย ุพร้อมจบิกาแฟเอสเปรสโซแก้วจิว๋
แต่หอมกรุน่ ภาพของคูร่กัทีม่คีวามสขุในการแบ่งปันอาหาร หรอืภาพ
ของเดก็น้อยผมสเีข้มวิง่เล่นไล่จบัท่ามกลางแสงอาทติย์แรงกล้า แต่ไม่
ระคายผวิสกันดิ สิง่เหล่านีค้อืมนต์เสน่ห์ของอติาลอีย่างแท้จรงิ
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Pray in India
ต่อเนือ่งจากทรปิความอร่อยในอติาล ี ทัง้รสชาตขิองพาสตา และเจลาโตแบบต้นต�ำรบั
ท�ำให้น�ำ้หนกัขึน้อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ ทรปิต่อไปจงึเหมอืนการท่องเทีย่วทีต่่างกนัอย่างสดุขัว้ 
และอนิเดยีคอืเดสทเินชนัต่อไปของกลิเบร์ิต ทีไ่ด้เดนิทางสูด่นิแดนทีเ่ตม็ไปด้วยผูรู้ม้ากมาย 
ซึง่หลงัจากทีก่ลิเบร์ิตได้จบัเครือ่งบนิลดัฟ้าจากทวปียโุรป มุง่หน้าสูเ่มอืงมมุไบ (Mumbai) 
ทีเ่ตม็ไปด้วยความวุน่วายตามแบบฉบบัเมอืงใหญ่ ก่อนทีจ่ะหลกีลีสู้ว่ดัเพือ่ความเงยีบสงบ
แบบทีไ่ม่เคยพบพานมาก่อนในชวีติ 

แบบฝึกหดัแรกของของการก้าวสูค่วามสงบคอืการนัง่สมาธ ิและการถพูืน้ ท�ำความสะอาด
อาศรม ซึง่เป็นสิง่ทีก่ลิเบร์ิตไม่เข้าใจวตัถปุระสงค์ของกจิกรรมนีใ้นตอนแรก จวบจนเวลาผ่านไป
เธอจงึได้ค้นพบว่า กจิกรรมอย่างการปฏบิตัธิรรมทีท่�ำนัน้มเีหตแุละผลในตวัเอง และเป็น
ทางทีจ่ะท�ำให้ได้รูจ้กักบัจติวญิญาณของตวัเองได้มากขึน้เมือ่มสีมาธ ิและจติใจสงบ 
 
ส�ำหรบัการเดนิทางของจติวญิญาณทีอ่นิเดยีนัน้สามารถท�ำได้ (ถงึแม้กลิเบร์ิตแทบจะไม่ได้
ออกจากวดักต็าม) โดยการเยอืนเมอืงต่างๆ ในอนิเดยีทีเ่ตม็ไปด้วยศาสนสถานทีท่รงคณุค่า
มากมาย เช่น พาราณส ี(Varanasi) ซึง่ถอืเป็นอกีหนึง่เมอืงศกัดิส์ทิธิข์องประเทศอนิเดยี 
โดยมคีวามน่าสนใจทีแ่ม่น�ำ้คงคาอนัศกัดิส์ทิธิท์ีป่ระชาชนเชือ่ว่าสามารถล้างบาปได้ รวม
ทัง้ยงัเป็นสถานทีป่ระกอบพธิกีรรมทางศาสนาส�ำหรบัผูว้ายชนม์ ทีว่่าดวงวญิญาณจะถกู
ปลดปล่อยให้เป็นอสิระจากการเวยีนว่ายตายเกดิ

นอกเหนอืจากเรือ่งจติ เคราลา (Kerala) คอือกีหนึง่เดสทเินชนัทีม่คีวามน่าสนใจไม่แพ้กนั
โดยเฉพาะในด้านสขุภาพและร่างกาย เพราะเป็นที่ๆ  สามารถสร้างสมดลุระหว่างการฝึก
สมาธ ิและการผ่อนคลาย โดยการหดัโยคะ ทีร่่างกายและจติใจจะสอดประสานเป็นหนึง่
เดยีว รวมทัง้เรยีนรูศ้าสตร์ ’อายรุเวช’ (Ayurveda) ของฮนิดู
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Love in Indonesia
เมือ่มคีวามพร้อมทัง้จติใจและร่างกาย สถานทีต่่อไปทีก่ลิเบร์ิตได้เดนิ
ทางไปเยอืนเป็นแห่งสดุท้ายคอื บาหล ีประเทศอนิโดนเีซยี ดนิแดนที่
ถอืเป็นแหล่งสวรรค์ของคนรกัเกลยีวคลืน่ วฒันธรรม ศลิปะ และปาร์ตี้
แบบสุดเหวี่ยง เมื่อเครื่องบินแตะรันเวย์ กิลเบิร์ตมุ่งหน้าไปที่อูบุด 
(Ubud) ศูนย์กลางแห่งวัฒนธรรมของบาหลีและตั้งใจกลับไป
เยีย่มเยยีนผูเ้ฒ่าหมอดซูึง่เป็นทีเ่คารพนบัถอืของชาวบ้าน ท่านผูเ้ฒ่า
ได้เคยท�ำนายไว้ว่าชวีติของเธอจะพบกบัความเปลีย่นแปลงอย่างสดุขัว้ 
ก่อนทีเ่ธอจะหย่าร้างกบัสามเีสยีอกี 

ด้วยทศันยีภาพและความงดงามของทุง่นาขัน้บนัไดทีล่ดหลัน่ตามไหล่
เขาทีฉ่าบสเีขยีวขจกีบัเมอืงอบูดุแห่งนี ้ช่างท�ำให้การพบกนักบัหนุม่รปูงาม 
ชาวบราซลินัน้ดดูราม่าเหมอืนดัง่ในหนงั จากความบงัเอญิในการเจอ
กนัในตอนต้น ได้ผนัแปรเป็นความผกูพนัและความรกัในทีส่ดุ การเข้าถงึ
บาหลไีม่ใช่เรือ่งยาก สามารถท�ำได้ง่ายๆ โดยการเช่าจกัรยานขีล่ดัเลาะ
ผ่านทุง่นาสเีขยีว แวะเยีย่มชมวดัวาอารามทีเ่ตม็ไปด้วยศลิปกรรมแบบ
เฉพาะตัว เดินชมตลาดที่มีผ้าพื้นเมืองและเครื่องไม้จักสานขาย 
เพลดิเพลนิไปกบัเดย์สปา หรอืชมพระอาทติย์ตกดนิทีช่ายหาดซามนิยกั 
(Saminyak) ส�ำหรบัคนทีไ่ม่ชอบความอกึทกึเหมอืนกบัทีค่ตู้า (Kuta) 
แต่มนีกัท่องเทีย่วไม่น้อยทีห่ลงเสน่ห์ยามราตรทีีไ่ม่หลบัใหล

ด้วยการเดนิทางทีอ่ิม่เอมหวัใจตัง้แต่อติาล ีผ่านการฝึกสมาธ ิการรูจ้กั
จติวญิญาณและตวัตนจนถงึบาหล ีท�ำให้ทศันคตใินชวีติ จติใจ และ
ร่างกายนัน้ถกูปรบัให้พร้อมสมบรูณ์มากขึน้ส�ำหรบัความรกัใหม่ และ
ชวีติในบทต่อไป

High Life
TRAVEL
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URBAN 
SANCTUARY
ท่ามกลางศูนย์กลางธุรกิจที่ทุกชีวิต
ต้องเร่งรีบอย่างสาทร ยังมีความ
ผ่อนคลายแอบซ่อนตัวไว้อย่าง
เงียบๆ บนอาคารคู่สูง 37 ชั้น ใจกลาง
กรุงเทพมหานคร

Anantara Bangkok Sathorn โรงแรมชัน้น�ำทีเ่พิง่เปิดตวั
ได้ไม่กี่เดือนจะเปลี่ยนวันอันเหนื่อยล้าของคุณให้กลาย
เป็นการพกัผ่อนในบรรยากาศรืน่รมย์ ภายในห้องพกัทีม่ี
ให้เลอืกตัง้แต่แบบสตดูโิอ แบบดลีกัซ์ จนถงึแบบสวทีสอง
ห้องนอน ตกแต่งอย่างเรยีบหร ูทนัสมยั และสบายตาด้วย
โทนสขีาว ครมี และน�ำ้ตาล แต่กแ็ฝงไว้ด้วยความเป็น
ไทยร่วมสมยับนภาพวาดสนี�ำ้มนั เพยีบพร้อมด้วยเครือ่ง
อ�ำนวยความสะดวกสบายในทกุห้องพกั โดยเฉพาะจอ
แอลซีดีขนาดใหญ่ที่นอกจากมอบความบันเทิงด้วย 
หลากหลายรายการจากทกุมมุโลกแล้ว ยงัสามารถเชือ่มต่อ
กบัอนิเทอร์เนต็ความเรว็สงูของโรงแรมได้อกีด้วย หรอื
หากอยากสดูอากาศสดชืน่กล็องก้าวออกไปทีร่ะเบยีง เพือ่
เสพทศันยีภาพของกรงุเทพฯ และแม่น�้ำเจ้าพระยาแบบ
พาโนรามาได้เตม็ตา

ความส�ำราญไม่ได้ถกูจ�ำกดัอยูแ่ค่ในห้องพกั เพราะเมือ่
ก้าวออกไปนอกประต ู ยงัมสีระว่ายน�้ำสฟ้ีาใสขนาดยาว 
ทีว่างขนาบอยูร่มิสวนสวย หรอืหากอยากยดืเส้นยดืสาย 
ก็สามารถไปออกก�ำลังกายได้ที่ฟิตเนสเซ็นเตอร์ ซึ่งมี 
ผูฝึ้กสอนส่วนตวัคอยให้บรกิาร ถ้ายงัเหนือ่ยไม่พอจะลอง
ดวลแรก็เกต็กบัเพือ่นทีส่นามเทนนสิกน่็าสนกุไม่เบา ก่อน
ทีจ่ะบ�ำบดัความเหนือ่ยล้าอย่างสมบรูณ์แบบที ่เซนเซส สปา 
เพือ่เตมิความมชีวีติชวีากลบัมาอกีครัง้

เมือ่ถงึเวลาพระอาทติย์ตกดนิ มือ้อาหารค�ำ่สดุพเิศษกเ็ริม่ต้น
ขึน้ทีห้่องอาหาร 100 East ทีใ่ห้บรกิารอาหารเลศิรสตลอดวนั 
แต่ส�ำหรบัผูโ้ปรดปรานพซิซ่า อย่าพลาดการไปเยอืนห้อง
อาหาร Crust ทีใ่ห้คณุได้เอรด็อร่อยกบัพซิซ่าในบรรยากาศ
ชลิๆ รมิสระว่ายน�ำ้ยามพลบค�ำ่ หากยงัมแีรงกายแรงใจ
เหลอืเฟือ กเ็ตรยีมออกตะลยุราตรทีีค่วามสนกุสดุส�ำราญ
อยูใ่กล้แค่เอือ้ม
 
Anantara Bangkok Sathorn โทร. 0-2210 9000, 
www.anantara.com
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PARADISE FOUND
เขาหลัก หนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวที่ชาวไทยและนักท่องเที่ยวทั่วโลกยกให้เป็นสรวงสวรรค์บนดินที่ทุกคนอยากมา
สัมผัสกับดินแดนอันงดงามและเงียบสงบ ยิ่งบวกกับรีสอร์ทหรูระดับห้าดาวแล้ว ยิ่งยากที่จะหาใดมาเปรียบ

Le Meridien Khao Lak Beach & Spa Resort โรงแรม
รสีอร์ททีก่ารนัตด้ีวยรางวลัโรงแรมรสีอร์ทยอดเยีย่มทีส่ดุ
ในประเทศไทยประจ�ำปี 2554 จากไทยแลนด์อวอร์ด ด้วย
ความได้เปรยีบของโลเกชัน่ทีห่าดปากวปีซึง่มคีวามยาว 
13 กิโลเมตร อยู่ไม่ไกลจากพื้นที่ป่าอันเขียวชอุ่มและ
อทุยานแห่งชาตทิางทะเล ถงึขนาดทีช่ายหาดหน้ารสีอร์ท
ได้รบัการขนานนามว่าเป็นหนึง่ในชายหาดทีส่วยทีส่ดุใน
เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้
 
ห้องพกัทัง้หมด 243 ห้อง ล้วนได้รบัการออกแบบให้ผูเ้ข้า
พักได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างถึงที่สุด บวกกับการ
ตกแต่งภายในได้ผสานความเป็นไทยและความสมยัใหม่
เข้าด้วยกนัอย่างลงตวั จากระเบยีงห้องพกัสามารถมอง
เหน็สระว่ายน�ำ้สฟ้ีาสดและสวนอนัเขยีวชอุม่ ขณะทีห้่องพกั
แบบวิลล่าและสวีท เน้นความเป็นส่วนตัวด้วยสวน  
สระว่ายน�ำ้ จากซุซ ีศาลานวด ห้องน�ำ้ทีม่ทีัง้อ่างอาบน�ำ้ 
พร้อมโซนด้านนอกและด้านใน รวมทัง้บรกิารส่วนตวัจาก
วิลล่าโฮสต์ แถมด้วยวิวของท้องทะเลใสอันเงียบสงบ 
ได้ยนิเสยีงคลืน่ซดัหาดทรายเบาๆ อยูเ่บือ้งหน้า เชญิชวน
ให้คณุเดนิลงไปสมัผสักบัพืน้ทรายด้วยเท้าอนัเปลอืยเปล่า

ในส่วนของห้องอาหารทีน่ีม่ใีห้เลอืกหลายประเภท เริม่จาก
มือ้เช้าทีห้่องอาหารคาเฟ่ลลีาวด ี โดยฝีมอืของเชฟระดบั
มชิลนิสตาร์ ฌองจอร์จ วองการชิเทน ต่อด้วยอาหารกลางวนั
แบบเบาๆ ที ่พลนัช์ บาร์รมิสระว่ายน�ำ้ หรอืห้องอาหาร
บางสกักรลิล์ ทีเ่หมาะส�ำหรบัผูท้ีช่ืน่ชอบอาหารอติาเลยีน 
พอตกเยน็กม็ใีห้เลอืกดนิเนอร์ทัง้อาหารทะเลสดจากทะเล

อนัดามนัทีห้่องอาหารแบมบ ูหรอืจะลิม้รสชาตอิาหารไทย
ในบรรยากาศโบราณทีห้่องอาหารบ้านไทย ตบท้ายด้วย
การเอาใจคนรักอาหารเกาหลีและญี่ปุ่นที่ห้องอาหาร 
ทวนิเลค ก่อนทีจ่ะจบค�ำ่คนือนัสขุส�ำราญลงทีค่กึคกับาร์
แอนด์กรลิล์ ทีม่กีารแสดงดนตรสีดเบาๆ ให้คณุนัง่ชลิ
พร้อมจบิเครือ่งดืม่หลากหลายเมนู

เมือ่เริม่ต้นวนัใหม่ คณุสามารถเพลดิเพลนิกบักจิกรรม
มากมายท่ามกลางบรรยากาศอนัแสนรืน่รมย์ ไม่ว่าจะ
เป็นการออกก�ำลงักายแบบช้าๆ ด้วยโยคะและไทชบิน
ชายหาด จนถงึกจิกรรมทีเ่รยีกเหงือ่อย่างการเล่นวอลเล่ย์

บอลชายหาดหรือปั่นจักรยานชมสวนยาง ที่นี่ยังเป็น
สวรรค์ส�ำหรบันกัหวดด้วยสนามกอล์ฟ 18 หลมุทีม่วีวิ
สวยๆ ตดิชายหาดทีท่บัละม ุซึง่อยูห่่างจากโรงแรมเพยีง 
30 นาท ีแต่กไ็ม่ควรพลาดกจิกรรมบงัคบัอย่างการด�ำน�ำ้ลกึ
และด�ำน�ำ้ตืน้ทีห่มูเ่กาะสมิลินั แหล่งด�ำน�ำ้อนัเลือ่งชือ่ของ
โลก ทีเ่สมอืนเป็นลายเซน็ยนืยนัว่าคณุได้มาถงึสรวงสรรค์
ของทะเลใต้แล้วจรงิๆ

Le Meridien Khao Lak Beach & Spa Resort
โทร. 0-7642 7500, www.lemeridien.com/khaolak
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A DIFFERENT BEAT
รสนิยมที่แตกต่างคือเสน่ห์ในงานดีไซน์ ที่ตอบโจทย์ของความต้องการ และรูปแบบการใช้ชีวิตที่สุนทรีย์ที่ต่างกัน

M Society
บรษิทั เอม็ เรสซเิดนซ์ จ�ำกดั เปิดตวั ‘เอม็ โซไซตี้ 
คอนโดมเินยีม’ บนท�ำเลทีด่ทีีส่ดุในย่านแจ้งวฒันะ 
ตัง้อยูบ่นถนนบอนด์สตรที เมอืงทองธาน ีมห้ีองชดุ
ให้เลอืกหลายขนาดพืน้ที ่ทัง้แบบ 1 ห้องนอน และ 2 
ห้องนอน โครงการตัง้อยูบ่นเนือ้ทีป่ระมาณ  4-2-19 
ไร่ พรัง่พร้อมสิง่อ�ำนวยความสะดวกครบครนั อาทิ 
Sky Garden ด้วยแนวคดิการจดัแบบ Oriental 
Garden ทีม่ทีัง้ สวนหนิแบบ Zen สวนลอยฟ้า 
รวมทัง้สวนแบบ Vertical Garden บนชัน้ที ่4 และ 5 
ขนาดกว่า 3,000 ตร.ม. สระน�ำ้จากซุซ ีห้องฟิตเนส 
ห้องโยคะ ห้องสมดุ ห้องสนัทนาการส�ำหรบัเดก็ 
ห้องซกัผ้า ปลอดภยัด้วยระบบคย์ีการ์ด นอกจากนี้ 
ยงัมคีวามสะดวกสบายด้วยร้านค้าภายในโครงการ
กว่า 50 ร้าน และความพร้อมสรรพอกีหลากหลาย
ทีจ่ะมาเตมิเตม็ทกุไลฟ์สไตล์แก่ผูอ้ยูอ่าศยั 

สอบถามข้อมลูเพิม่เตมิได้ที ่ โทร. 0-2503 2222, 
www.msocietycondo.com

เรือ่งราวความหรหูราบทใหม่ ทีผ่สานต�ำนานอนัทรงเกยีรติ
ของ ‘ด ิโอเรยีนเตล็’ และท�ำเลทองของย่าน ‘ถ.วทิย’ุ ไว้
อย่างลงตวั กบัโครงการคอนโดมเินยีมหรรูะดบัเวลิด์คลาส 
‘โอเรยีนเตล็ เรสซเิดนส์ กรงุเทพฯ’ ของบรษิทั สนิทรพัย์
ช่างเหมาไทย จ�ำกดั หรอื Thai Contractors Asset Co., Ltd. 
(TCA) โดดเด่นด้วยการออกแบบทีผ่สานความทนัสมยั 
และรสนิยมอันเป็นเลิศเข้าไว้ด้วยกันในสไตล์ Modern 
Contemporary ตกแต่งพร้อมอยูด้่วยเฟอร์นเิจอร์หรจูาก
สดุยอดดไีซเนอร์บาร์บาร่า แบรี ่โดยบรษิทั ชนนิทร์ ลฟีวิง่ 
ทัง้นีย้งัได้น�ำเฟอร์นเิจอร์ทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะอย่าง มนิอ็ตติ 
(Minotti) ครสิตอิอง ลย์ีแอคร์ (Christian Liaigre) และ
เบเกอร์ (Baker) มาใช้ในการตกแต่งห้องเพนส์เฮาส์เพือ่เพิม่

ความหรหูราและความงดงามอย่างลงตวั ภายในโครงการ
มพีืน้ทีท่ัง้หมดประมาณ 2 ไร่เศษ หรอื 3,496 ตารางเมตร 
ก่อสร้างขึน้เป็นตกึสงูขนาด 32 ชัน้ โอบล้อมด้วยธรรมชาติ
สเีขยีวอนัร่มรืน่ซึง่เป็นจดุเด่นของย่านถ.วทิย ุโดยจดัสรร
พืน้ทีไ่ว้ 2 ส่วนด้วยกนั คอืเซอร์วสิเรสซเิดนซ์ จ�ำนวน 145 ยนูติ 
และคอนโดมเินยีมทีพ่กัอาศยัซึง่มเีพยีง 46 ยนูติ ทัง้หมด
จะอยูภ่ายใต้การให้บรกิารในระดบัเวลิด์คลาสมาตรฐาน
โรงแรม ด ิ โอเรยีนเตล็ โดยสามารถใช้พืน้ทีส่่วนกลาง 

The Oriental Residence Bangkok

อาท ิสระว่ายน�ำ้ ภตัตาคาร คอฟฟ่ีชอ็ป ฟิตเนส บสิเนส
เซน็เตอร์ เอก็เซก็คทูฟีเลาจ์ สปา และบรกิาร WIFI พร้อม
ทีจ่อดรถชัน้ใต้ดนิ 4 ชัน้ จอดรถได้มากกว่า 200 คนั  

สนใจสอบถามข้อมลูตดิต่อเพิม่เตมิได้ที ่0-2651 5999, 
www.oriental-residence.com
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ในสมัยก่อน ผู้หญิงกับรถยนต์อาจดูเป็นสองสิ่งที่ห่าง
ไกลกัน แต่ส�ำหรับวันนี้ผู้หญิงส่วนใหญ่ก้าวขึ้นไปนั่งอยู่
หลังพวงมาลัยมากกว่าเป็นแค่ตุ๊กตาหน้ารถ หนึ่งในนั้น
คือ คุณโบว์-ณิศรา เตชธีรสิริ Director Assistance 
บริษัท S.T.B. Autocar จ�ำกัด สาวสวยผู้หลงใหลใน
รถยนต์หรูพอๆ กับกระเป๋าแบรนด์เนม

“บรษิทั S.T.B. Autocar เปิดบรกิารมาได้เกอืบ 20 ปีแล้ว 
ด้วยความที่บอย (อินทระศักดิ์ เตชธีรสิริ Managing  
Director) พีช่ายของโบว์ชอบเรือ่งรถมาตัง้แต่เดก็ เลยเข้ามา
ท�ำธรุกจิรถยนต์มอืสอง โดยเริม่ต้นจากรถญีปุ่น่ ซึง่จะเน้น
รถแข่งและรถแต่งเป็นส่วนใหญ่ จากนัน้กเ็ริม่หนัมาเป็น 
รถ Ferrari มอืสอง และเปลีย่นเป็นผูน้�ำเข้ารถยนต์เอง”

โชว์รูมหรู The Gallery by Unity ที่ K-Village สุขุมวิท 
26 เป็นอีกหนึ่งสาขาของ S.T.B. Autocar ที่เปิดบริการ
เพื่อเอาใจคนรักรถในย่านสุขุมวิท โดยมีการน�ำรถ
แบรนด์หรูระดับ Prestige หลากหลายรุ่นผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนมาให้ลูกค้าได้ชมกัน

ด้วยความเติบโตอย่างรวดเร็วของตลาดรถยนต์
อิมพอร์ตจากยุโรป ท�ำให้ผู้บริโภคมีทางเลือกมากขึ้น 
ทว่าสิง่ทีส่�ำคญักว่านัน้คอืบรกิารหลงัการขายทีห่ลายคน
มกัลมืนกึถงึ  “เรามัน่ใจว่าราคารถกบัออปชัน่ทีเ่ราเสนอ
กับลูกค้าไม่แพง และเป็นราคาที่สมเหตุสมผล ลูกค้าที่
ก�ำลังตัดสินใจซื้อรถอาจจะดูเปรียบเทียบราคาจาก
หลายแห่ง แต่ปัญหาของทีอ่ืน่ๆ คอืไม่ค่อยมบีรกิารหลงั
การขาย เพราะน้อยทีท่ีจ่ะสามารถซ่อมรถยโุรปได้ อย่าง 
Porsche หรอื Ferrari ปีท้ายๆ จะหาเครือ่งมอืซ่อมยากมาก 
ซึง่กลายเป็นปัญหาของผูบ้รโิภคภายหลงั แต่ส�ำหรบัเรา
เน้นเรื่องการดูแลหลังการขายที่ครบครัน มีทั้งช่างที่มี

LOVE AT FIRST DRIVE

ADVERTORIAL

ประสิทธิภาพ มีความช�ำนาญงานสูง มีเครื่องมือที่ 
ครบครนัหรอืเฉพาะเจาะจงในแต่ละรุน่ เพราะเรามศีนูย์
ซ่อมรถยนต์ของเราเองชื่อ ‘Unity Auto Service’ 
สามารถซ่อมรถยนต์ได้ทกุประเภท ตัง้แต่รถญีปุ่น่ จนถงึ
ไฮเอนด์อย่าง Porsche, Ferrari และ Lamborghini” คณุ
โบว์กล่าว

S.T.B. Autocar มีรถทุกแบรนด์ทุกรุ่น นับตั้งแต่ Mini 
Cooper จนถงึ Roll-Royce ตลอดจนสามารถสัง่น�ำเข้า
ได้ตามที่ลูกค้าต้องการ โดยล่าสุดเป็นผู้น�ำเข้า ‘BMW 
M3 GTS’ ซึ่งผลิตแบบ Limited Edition เพียง 100 คัน
ทั่วโลก และมีคันเดียวในประเทศไทย ด้วยตัวรถสีส้ม
พิเศษสุดเท่ ตัดกับสปอยเลอร์สีด�ำทั้งหน้าและหลังที่
ผลิตจากคาร์บอนไฟเบอร์ มาพร้อมสมรรถนะที่เหนือ
ชั้น เครื่องยนต์ V8 32 วาล์ว 4400 ซีซี 450 แรงม้า เกียร์ 
Dual Clutch 7 จังหวะ รวมทั้งรีดน�้ำหนักออกด้วยการ
เปลี่ยนเบาะคู่หน้าแบบบาง ใช้วัสดุน�้ำหนักเบา กระจก
หลังท�ำจาก Macrolon ที่เหนียวพิเศษ ที่ส�ำคัญยังมี
ระบบป้องกนัอบุตัเิหตอุย่างสงูสดุ ด้วยการตดิตัง้โรลบาร์
ตั้งแต่กลางรถถึงด้านหลัง เข็มขัดนิรภัย 6 จุด เครื่อง
ดับเพลิง และสวิตช์ตัดสายไฟแบตเตอรี่ฉุกเฉิน ราคา 
12.5 ล้านบาท

สาวรักรถคนนี้พูดทิ้งท้ายว่า “ด้วยความที่อยู่ในธุรกิจนี้ 
โบว์เลยเป็นคนรกัรถไปด้วย ชอบรถเรว็ รถสปอร์ต ตอนนี้

ชอบ BMW 6 Series แต่ปกติจะเปลี่ยนขับอยู่หลายคัน
หลายรุ่น เพราะนอกจากเราจะได้เรียนรู้แล้ว เวลาขับ
ไปไหน ลกูค้าบนท้องถนนเหน็ป้ายทะเบยีนกโ็ทรเข้ามา
ถามรายละเอยีดกนั กถ็อืว่าเป็นการโปรโมทไปในตวัค่ะ”

THE GALLERY BY UNITY 

K-Village สุขุมวิท 26 โทร. 0-2665 6222

UNITY AUTO SPORT CO., LTD.

ถนนรัชดา โทร. 0-2692 6700-1
www.unityautogroup.com





CHEVROLET IMPALA 1959 
CONVERTIBLE COUPE
เชฟโรเลต อมิพาลา รถธงของค่ายเชฟโรเลต
ในยุค 60 เริ่มผลิตครั้งแรกในปีค.ศ.1957  
โดยเป็นการ ‘แตกหน่อ’ ออกมาจากรถรุ่น 
เชฟโรเลต เบล-แอร์ และเป็นรถรุน่ทีท่�ำยอด
ขายได้สูงที่สุดในสหรัฐอเมริกา อิมพาลา  
มีจุดเด่นในเรื่องของการทาสีภายนอกด้วย
สีเขียวโทนใหม่ การตกแต่งภายในที่เน้น 
สขีาว โอ่อ่า เบาะแบบโซฟาหนงัแท้หนานุม่  
ตัวรถยาวเหยียดเกินกว ่าที่คนรุ ่นนี้จะ
จินตนาการไปถึง ใช้ไฟท้ายแบบ 6 ดวง 
และไฟข้างอกี 2 ดวง รุน่เดด็สดุคอือมิพาลา
เปิดประทนุ ทีม่ผีูน้�ำประเทศหลายท่านเอาไว้
ใช้เป็นพาหนะส�ำหรบัรฐัพธิ ีส่วนเครือ่งยนต์
กม็ใีห้เลอืก 3 แบบ คอื 6 สบู 3900 ซซี,ี  ว8ี 
4600 ซซี ีและ ว8ี 5700 ซซี ีถ้าอยากเหน็รถ
รุ่นนี้ ลองชม MV ของ Enrique Iglesias ใน
อัลบัม You’re My Number One ดูนะครับ

CITROEN GT CONCEPT 
ซตีรองจากฝรัง่เศส ถอืเป็นค่ายทีม่กีารออกแบบรถยนต์ไม่ซ�ำ้ใคร ยนตรกรรมจากซตีรองนัน้ซ่อนความ
เป็นเฟมนินีมาตัง้แต่รุน่ DS เมือ่ 40 กว่าปีมาแล้ว จนมาถงึ Citroen GT Concept กย็งัมคีวามสวยหรู 
ดูเมโทรเซ็กชวลอยู่ไม่เสื่อมคลาย จากเส้นสายของนักออกแบบชาวญี่ปุ ่นทาคูมิ ยามาโมโตะ  
ที่สร้างรถคันนี้มาไว้ใน Gran Turismo ก่อนจะพัฒนามาเป็นคันจริง จอดโชว์ในงานปารีสมอเตอร์โชว์ 
2008 รปูทรงรถสวยล�ำ้ราวกบัหลดุมาจากนยิายอวกาศ ไล่โทนสขีาวสเีทา ไฟ LED สฟ้ีาทีไ่ฟหน้ากระจก
บังลมขนาดใหญ่แถมตามคอนเซ็ปต์ต้องมีเครื่องยนต์ไฮโดรเจน 700 กว่าแรงม้าเป็นแหล่งพลังงาน 
แต่เทคโนโลยีเครื่องยนต์ยังตามไม่ทัน เลยต้องขอยืมเครื่องยนต์ V8 จากฟอร์ดมาวางไว้แก้ขัด 
ไปพลางๆ ก่อน
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VEHICLE

SEXY VEHICLES 
รถยนต์  ‘ยิ่งมีความแปลกและสวยงามมากเท่าใด ก็ยิ่งออกแบบได้ยากมากขึ้นเท่านั้น 
เราได้หยิบเอารถยนต์ที่ถือว่าออกแบบได้เซ็กซี่ลงตัวติดระดับโลกมาแนะน�ำให้คุณรู้จัก

จากรูปทรงของรถยนต์ ที่ยึดโยงเอารูปทรงของรถม้ายุค
วิคตอเรียมาดัดแปลง ซึ่งมีที่นั่งคนขับแยกออกมาอยู่นอกห้อง
โดยสาร ไม่ต่างจากสารถีขี่ม้าเมื่อร้อยกว่าปีที่แล้ว ได้ถูก
เปลี่ยนแปลงไปมากเมื่อก้าวเข้าสู่ยุค 50 หลักอากาศพลศาตร์
ได้ถกูน�ำมาเกีย่วข้องกบัการออกแบบเพือ่ลดแรงต้าน ส่งผลให้
มีการน�ำเทคโนโลยีแห่งวิศวกรรมการบินเข้ามาเสริมในวงการ
รถยนต์์ รถยนต์ในยุคหลังจากนั้น เริ่มมีห้องโดยสารที่คลุมปิด 
รูปทรงโค้งมน และมีครีบมีหางดังเครื่องบิน 

การออกแบบรถยนต์พฒันาไปมากจากภาพร่างในกระดาษไปสู่
การลากวาดในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ แต่หลกัในการออกแบบ
รถยนต์ให้สวยสะดดุตากย็งัคงเป็นหลกัการเดมิ คอืการแบ่งงาน
ออกเป็น 1. การออกแบบภายนอก รูปร่างสัดส่วนและพื้นผิว
ของยานพาหนะ 2. การออกแบบตกแต่งภายในการจดัต�ำแหน่ง
และพื้นผิวส�ำหรับแผงเครื่องมือ ที่นั่ง แผ่นตัดประตู และ 3. 
การออกแบบสีและมุมกระทบ วัสดุที่ใช้กับยานพาหนะ อาทิ 
หนังแท้ ไม้ พลาสติก ผ้า โลหะ ฯลฯ  ได้น�ำมาใช้เป็นส่วน
ประกอบในการออกแบบมากขึ้น

FORD SHELBY COBRA 
รถต้นแบบของฟอร์ด มอเตอร์ เปิดตัวในงาน North American 
International Auto Show 2004 เป็นโรดสเตอร์ที่ย้อนกลับไป
ร�ำลึกถึง Shelby Cobra ที่ Carroll Shelby พัฒนาในปีค.ศ.1964 
ด้วยเครื่องยนต์อลูมิเนียมน�้ำหนักเบา V10 6.4 ลิตร มีพละก�ำลัง
ถึง 645 แรงม้า และลากรอบไปสุดเรดไลน์ที่ 6,800 รอบต่อนาที 
ท�ำความเร็วได้ 298 กม. / ชม. ผนวกกับทรวดทรงที่กลมกลึงดัง
บั้นท้ายของหญิงสาว ท�ำให้มันดูเร่าร้อนทุกครั้งที่อยู่บนถนน



FIOLE CONCEPT BY CHANEL
เป็นรถแนวคดิแรงบนัดาลใจจากชาเนล ซึง่เน้นไปทีล่กูค้าเพศหญงิ เพือ่สร้าง
ภาพลักษณ์ของสินค้าแฟชั่นและความงาม ผูอ้อกแบบรถคันนี้คือ Jinyoung 
Joo จาก Hong-ik University เกาหลีใต้ ได้แรงบันดาลใจจากชุดวิวาห์
หางยาวของหญิงสาว ตัวรถสีขาวมีเส้นสายลื่นไหลราวกับผ้าคลุมหน้า 
เจ้าสาว ด้านท้ายมซีุม้ปิดล้อหลงัไว้คล้ายดงัปลายชดุววิาห์ทีล่ากยาวออกไป
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JAGUAR TYPE - C  
สปอร์ตคูเป้เปิดประทุนที่โด่งดังในยุค 
50 คว้าแชมป์จากสนามแข่งมาหลาย
รายการ ใช้อลมูเินยีมเป็นเฟรมและตวั
ถังเพื่อลดน�้ำหนักตัวรถให้เบา รูปร่าง
หน้าตาแตกต่างจากรถแข่งยุคนี้มาก 
ดอู้อนแอ้น คล้ายหญงิสาวเอวคอด 
เครือ่งยนต์ 3.4 ลติร 6 สบู 

180 แรงม้า ดิสก์เบรกทั้งสี่ล้อ  ความงามของ Type-C เคยปรากฏแว่บๆ ใน
ภาพยนต์เรือ่ง Hellphone ปีค.ศ.2007 แต่เป็นคนัทีท่�ำขึน้มาเลยีนแบบ เพราะ
ของจรงิตอนผลติใหม่ๆ ราคาคนัละ 6,000 เหรยีญสหรฐัฯ แต่เอากลบัมาขาย
ในวันนี้มีคนรับซื้อถึง 4 แสนปอนด์ และแม้จากัวร์จะออกแบบ New C-Type 
รุ่นใหม่เพื่อย้อนร�ำลึก และมีแรงม้าทะลุไปถึง 380 แรงม้า แต่ความเซ็กซี่แบบเต็มสิบก็ยังต้อง
ยกให้ Type-C ตัวแม่อยู่วันยังค�่ำ

ASTON MARTIN DB5
รถยนต์สัญชาติอังกฤษ ที่ถูกใช้เป็นพาหนะประจ�ำตัวของเจมส์ บอนด์ 
007 อาทิ Goldfinger, Thunderball, GoldenEye, Tomorrow Never 
Dies และ Casino Royale เครื่องยนต์ 4.0 ลิตร 282 แรงม้า ผลิตเพื่อ

จ�ำหน่ายในปีค.ศ.1963 แม้ด้านหน้ากระจัง
ของรถจะมีลักษณะคางหมูคว�่ำ ราวกับเสือ
ยิ้มยาก แต่ด้วยรูปทรงโดยรวมของรถ โคม
ไฟหน้าทรงหยดน�้ำ สคูปดักอากาศบนฝา 
กระโปรงหน้า และล้อซี่ลวดท�ำให้รถคันนี้
เหมือนสาวสังคมชั้นสูงที่ซ่อนความเซ็กซี่ใน
ชดุราตรรีดัรปู ซึง่อทิธพิลความหรเูนีย้บแบบ

อังกฤษก็ยังติดมาถึง แอสตัน มาร์ติน รุ่นหลังอย่างดีบีเอส ที่ขยับขึ้นชั้น
ซูเปอร์คาร์ 500 แรงม้า แต่ก็ยังดูหรูหรากว่าซูเปอร์คาร์ค่ายอื่น

LAMBORGHINI COUNTACH 
Lamborghini Countach  คือซูเปอร์คาร์ของลัมบอร์กินี่ ที่ได้รับการยกย่อง
ว่าเซ็กซี่มากที่สุดในยุค 1980’s  ชื่อเพราะแม้แต่ค�ำว่า ‘คูนทัช’ ก็มาจากค�ำ
อทุานภาษาพืน้เมอืงทีใ่ช้เมือ่ผูช้ายเหน็ผูห้ญงิทีส่วยมาก มนัถกูออกแบบโดย  
Marcello Gandini แห่งส�ำนักออกแบบ Bertone Design อิตาลี ซึ่งเส้นสาย
ของตวัรถนัน้ถอืว่าแหกกฎของการออกแบบรถยนต์ไปมาก เพราะตวักานดนิี่
เองก็ยังไม่มีประสบการณ์ด้านออกแบบรถยนต์มากนักในตอนนั้น แต่ความ
แปลกกลับเป็นผลดีที่ท�ำให้คูนทัชสวยและลงตัว ด้วยลายเส้น เหลี่ยมมุม 
ทรงลิ่ม แบนแบบสี่เหลี่ยมคางหมู ประตูแบบกรรไกรเปิดกางออกท�ำให้
เจ้าของรถโดดเด่นทกุครัง้ทีก้่าวขึน้ลงจากรถ เครือ่งยนต์วางกลางแบบว ี12 สบู 
5.2 ลติร 420 แรงม้า ซึ่งถือว่ามีก�ำลังสูงมากจนต้องสั่งให้โรงงานยางผลิต
ยางรถยนต์ที่มีหน้ากว้างที่สุดในยุคนั้นออกแบบมารองรับกับตัวรถ คูนทัช
ยงัเป็นแม่แบบซเูปอร์คาร์รุน่ต่อมาของลมับอร์กนีี ่อาท ิDiablo, Murcielago 
และ Aventador 

FERRARI TESTAROSSA
Ferrari Testarossa คู่ปรับตัวจริงของลัมบอร์กีนี่ คูนทัช ผลิตในปีค.ศ.1984 รูปทรงลิ่ม
แหลมแบนราบแต่มีช่องครีบระบายอากาศขนาดใหญ่ที่ข้างประตู ซึ่งได้ฉายาว่า Cheese 
Slicer คอืเหมอืนกบัมดีหัน่ชสี ดแูล้วคล้ายงานศลิปะ ผลงานออกแบบอมตะของพนินิฟารนิา 
กระจกมองด้านเดียวติดบนเสากระจกหน้า เพราะว่ารถคันนี้ถูกดีไซน์มาให้แซงคันอื่น 
ไม่ใช่ให้ถูกคันอื่นแซงจึงไม่จ�ำเป็นต้องมีกระจกมองข้างอีกด้าน เครื่องยนต์ 12 สูบ 400 
แรงม้า



High Life
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SPORT DOES MATTER
ผูห้ญงิกบัความงามเป็นเรือ่งทีต่ดักนัไม่ขาด 
แต่การทีจ่ะมรีปูร่างด ีไม่ใช่เพยีงแค่ไดเอต็  
แต่รวมถงึการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม 
เพือ่เสรมิสขุภาพทีด่ี

ปัจจบุนัผูห้ญงิหนัมาให้ความส�ำคญักบัเรือ่งของสขุภาพ
กนัเยอะ โดยเฉพาะการควบคมุอาหารและออกก�ำลงักาย 
นอกเหนือจากมุ่งให้ความสนใจอยู่แต่ด้านการส่งเสริม
ความงามหรือช็อปปิ้งอย่างเดียว ถือเป็นทัศนคติของ 
ผู้หญิงยุคใหม่ที่ดี เมื่อพวกเธอต้องอาศัยอยู่ในสภาพ
แวดล้อมทีเ่ตม็ไปด้วยมลพษิซึง่ล้วนแล้วแต่ส่งผลเสยีต่อ
สุขภาพในแทบจะทุกกิจกรรมตลอดการใช้ชีวิตประจ�ำ
หนึ่งวัน

ความจริงแล้วผู้หญิงมีร่างกายที่อดทนมากกว่าผู้ชาย
ด้วยซ�้ำ แม้ว่ากล้ามเนื้อจะไม่แข็งแรงเท่า แต่ผู้หญิงก็มี
ความยืดหยุ่นของร่างกายที่ดีกว่า ขณะที่พออายุได้  
10-14 ปี เพศหญงิเริม่มปีระจ�ำเดอืนท�ำให้ปวดท้องและ
หงุดหงิดง่าย รูปแบบการออกก�ำลังกายของผู้หญิงส่วน
ใหญ่จึงออกเป็นแนวเพื่อสุขภาพและทรวดทรงมากกว่า
เพือ่การแข่งขนั ซึง่การออกก�ำลงักายทีก่�ำลงัจะกล่าวถงึ
ต่อไปนีค้อืกจิกรรมทีเ่ป็นทีถ่กูอกถกูใจของบรรดาสาวๆ

วิ่งเหยาะๆ สลับเดิน ช่วยสร้างกล้ามเนื้อที่ขาและน่อง
ให้แข็งแรงเรียวงาม อีกทั้งยังกระตุ้นการสูบฉีดเลือดใน
การท�ำงานของหวัใจไปหล่อเลีย้งอวยัวะส่วนต่างๆ แถม
ยังเผาผลาญไขมันได้มากอีกด้วย

โยคะ มีประโยชน์มากมายมหาศาลจนได้รับความนิยม
ไปทั่ว ช่วยสร้างความยืดหยุ่นให้กล้ามเนื้อและช่วยให้
ต่อมน�ำ้เหลอืงท�ำงานได้ด ีนอกจากนีย้งัส่งผลดต่ีอสภาพ
จิตใจให้ผ่อนคลาย แก้โรคซึมเศร้า และความเครียด

ชกมวย เป็นกีฬาที่ก�ำลังมาแรงในหมู่สาวที่ชอบออก
ก�ำลังแบบหนักๆ แน่นอนว่าคุณจะได้ใช้กล้ามเนื้อ 
ทุกส่วนของร่างกายทั้งแขน ขา และหน้าท้อง อีกทั้งยัง
สามารถรีดเหงื่อได้มาก ซึ่งเดี๋ยวนี้มีโรงยิมค่ายมวยเปิด
สอนมากมายหรือแม้แต่ในฟิตเนสบางแห่ง

ว่ายน�้ำ เป็นกีฬายอดนิยมมาช้านาน เนื่องจากเล่นคน
เดยีวกไ็ด้และไม่ต้องใช้ความพยายามมากนกั อกีทัง้ยงั
อยู่ในน�้ำใสๆ สดชื่น เย็นสบาย และที่ส�ำคัญไม่เสี่ยงต่อ
อาการบาดเจ็บใดๆ อีกด้วย 

ทั้งนี้ทุกคนทราบดีอยู่แล้วว่าการออกก�ำลังกายนั้นดีต่อ
บุคคลทุกเพศทุกวัย ไม่เฉพาะแค่ทางด้านร่างกาย แต่
ยังส่งผลถึงด้านจิตใจและอารมณ์ ขณะที่จากผลงาน
วิจัยเรื่องผู ้หญิงกับการเล่นกีฬายังพบว่ากีฬามีคุณ
ประโยชน์เพิ่มเติมอีกหลายอย่างให้แก่ผู้หญิงนอกเหนือ
จากความสนุกและความแข็งแรงของร่างกาย

หากพูดถึงเรื่องของความสามารถทางด้านวิชาการหรือ
การใช้ความคิด ผู้หญิงที่ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ
จะมีประสิทธิภาพในการท�ำงานหรือการเรียนมากกว่า 
เนื่องจากการเล่นกีฬานั้นช่วยส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 
การจดจ�ำ และสมาธิ อีกทั้งยังกระตุ ้นให้มีความ
กระตอืรอืร้น ซึง่ถอืเป็นข้อได้เปรยีบส�ำหรบัทัง้การเรยีน
และการท�ำงาน

ขณะที่การเล่นกีฬายังช่วยให้ผู้หญิงรู้จักการท�ำงานเป็น
ทมีและท�ำงานอย่างมเีป้าหมาย อย่างกฬีาทีเ่ล่นเป็นทมี
หรือเล่นโดยมีโคชและเทรนเนอร์คอยแนะน�ำ มีคนรอบ
ข้างหรือเพื่อนร่วมทีมคอยให้ก�ำลังใจกัน 

นอกจากนีผู้ห้ญงิทีเ่ล่นกฬีายงัช่วยให้มองเหน็คณุค่าและ
เพิ่มความมั่นใจให้กับตัวเอง เป็นการพัฒนาความรู้สึก
ทีด่ีๆ  ต่อตนเองและสงัคมผ่านการฝึกซ้อม พฒันาทกัษะ
ความสามารถในการเล่น และบรรลเุป้าหมายในชยัชนะ 



รวมถึงการลดความเสี่ยงของการเป็นโรคมะเร็งใน
ทรวงอกหรือโรคภาวะกระดูกพรุนด้วยการมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง เนื่องจากเมื่อชอบออกก�ำลังกายแล้ว
ก็มักจะไม่ข้องเกี่ยวกับบรรดาสิ่งที่ท�ำลายสุขภาพอย่าง
บุหรี่หรือของมึนเมา โดยพยายามรับประทานแต่ของ 
ที่มีประโยชน์และพักผ่อนอย่างเพียงพอ

อย่างไรก็ดีการเลือกกิจกรรมส�ำหรับออกก�ำลังกายคือ 
สิ่งส�ำคัญที่ผู้หญิงควรพิจารณา เนื่องจากแทนที่จะมี
สุขภาพที่แข็งแรง อาจจะต้องประสบกับปัญหาอาการ
บาดเจ็บตามมาก็เป็นได้ โดยสิ่งที่ต้องค�ำนึงถึงล�ำดับ
ต้นๆ นอกเหนอืจากโรคประจ�ำตวัต่างๆ แล้ว กค็อืเรือ่ง
ของวัยและอายุ

ส�ำหรับเด็กจนโตขึ้นมาสู่วัยสาวนั้นไม่ค่อยน่าเป็นห่วง
เท่าใดนกั ปัญหาจะเกดิขึน้เมือ่เข้าสูช่่วงของวยักลางคน 
(อาย ุ36-55 ปี) ในวนัทีร่่างกายสะสมไขมนัมากขึน้และ

ต้องการการพักผ่อนมากขึ้น ความทนทานของร่างกาย
เริ่มลดลง ก่อนเริ่มออกก�ำลังกายทุกครั้งควรยืดเหยียด
กล้ามเนื้อหรือวอร์มอัพร่างกายก่อนเสมอ กีฬาที่เหมาะ
ควรเป็นกิจกรรมที่เคลื่อนไหวช้า เน้นความเพลิดเพลิน 
ความสบายใจ และปฏบิตัไิด้อย่างสม�ำ่เสมอ เช่น จอ็กกงิ 
ว่ายน�้ำ ปั่นจักรยาน หรือกายบริหารต่างๆ  

ส่วนเมื่อเลยเข้าสู่ช่วงสูงวัย (อายุตั้งแต่ 56 ปีขึ้นไป)  
ข้อควรระวงัคอืโรคข้อต่างๆ และการบาดเจบ็ทีก่ล้ามเนือ้
เพราะความยดืหยุน่ของกล้ามเนือ้ลดลง เมือ่สมรรถภาพ
ทางกายโดยรวมลดลง สภาพจติใจมกัจะแย่ตามไปด้วย 
ควรเน้นการออกก�ำลังกายที่ฟื ้นฟูสุขภาพให้แข็งแรง 
หรอืรกัษาสขุภาพโดยรวมให้ดอียูเ่สมอ เพราะจะช่วยให้
ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สภาพจิตใจจะ
สดชื่น แจ่มใสขึ้น ท�ำให้ร่างกายแข็งแรงขึ้นด้วย กีฬาที่
เหมาะควรเป็นกจิกรรมเบาๆ ไม่มกีารปะทะ เคลือ่นไหว
ร่างกายอย่างราบรืน่ ไม่มกีารเปลีย่นจงัหวะหรอืทศิทาง
อย่างกะทันหัน เช่น เดิน ว่ายน�้ำ ปั่นจักรยาน ไทเก็ก 
หรือโยคะ

สดุท้ายขอให้ทกุท่านมคีวามสขุกบัการเล่นกฬีา แล้วอย่า
ลืมชวนคนข้างๆ ไปออกก�ำลังกายด้วยกัน เพราะคง
ไม่มีอะไรดีกว่าการมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย 
ดังค�ำกล่าวว่า “การไม่มีโรค คือลาภอันประเสริฐ”
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เป็นครัง้แรกของการแข่งขนัทีท่่านนกักอล์ฟ สมาชกิสโมสรราชพฤกษ์ ได้โชว์ฝีมอืของตนเองล้วนๆ แบบตวัต่อตวักบัทวัร์นาเมนต์ Rajpruek 
Chairman’s Cup 2011 เมือ่วนัที ่18-26 มถินุายน 2554 โดยมท่ีานนกักอล์ฟลงสนามร่วมแข่งขนั  Hcp 0-9 ทัง้หมด 10 ท่าน และ Hcp 
10-18 ทัง้หมด 19 ท่าน

การแข่งขนัคกึคกัและด�ำเนนิไปด้วยด ี แม้รอบ Qualifying จะมสีมาชกิบางท่านท�ำสกอร์ออกมาไม่ค่อยหรหูรานกัด้วยความเกรง็กบัการ
แข่งขนั บางท่านขอ Bye ในรอบต่อไป ท่านนกักอล์ฟผ่านรอบ 2 กนัมาอย่างตืน่เต้น จนถงึรอบ Semi-Final อนัเร้าใจเพราะเป็นการแข่งขนั
แบบ Match Play ตวัต่อตวัทีฝี่มอืสสูกีนัมาก ความเรว็ของกรนีทีฝ่่ายบ�ำรงุรกัษาสนามปรบัแต่งไว้กถ็กูใจผูเ้ข้าแข่งขนั โดยเฉลีย่อยูท่ี ่9.5 
และสงูสดุที ่9.8

Hcp 0-9 	 คูร่ะหว่าง	 คณุสมบตั ิแสงชาต ิพบกบั คณุไตรภพ ลมิปพทัธ์ จบทีห่ลมุ 16  (3 & 2)
		  คณุมนตร ีวรรณา พบกบั คณุนครนิทร์ เนตรจรสัแสง จบทีห่ลมุ 17 (2 up)
Hcp 10-18 คูร่ะหว่าง	 คณุวานชิ นพนริาพาธ พบกบั คณุโสมพฒัน์ ไตรโสรสั จบทีห่ลมุ 16 (3& 2)
		  คณุกฤช กลุทรพัย์ไพศาล พบกบั ท่านฑตูวกิรม คุม้ไพโรจน์ จบทีห่ลมุ 18 (1 up)

เมือ่มาถงึรอบ Final ในวนัอาทติย์ที ่26 ม.ิย. เกมยิง่เข้มข้น ก่อนการแข่งขนัต้องหยดุชัว่คราวราว 30 นาทเีพราะฟ้าฝนไม่เป็นใจ
 
Hcp 0-9 	 คูร่ะหว่าง	 คณุสมบตั ิแสงชาต ิพบกบั คณุมนตร ีวรรณา จบทีห่ลมุ 16  (3 & 2)
Hcp 10-18	คูร่ะหว่าง	 คณุกฤช กลุทรพัย์ไพศาล พบกบั คณุวานชิ นพนริาพาธ จบทีห่ลมุ 15 ( 4 & 3)

และในทีส่ดุแชมป์ทีไ่ด้ครอบครอง Chairman’s Cup เป็นปฐมฤกษ์ คอื
Hcp 0-9		  Winner		  คณุสมบตั ิ แสงชาติ
		  1st Runner up	 คณุมนตร ี วรรณา
Hcp 10-18		 Winner		  คณุกฤช  กลุทรพัย์ไพศาล
		  1st Runner up	 คณุวานชิ  นพนริาพาธ

จากซ้าย คณุวานชิ นพนริาพาธม คณุกฤช กลุทรพัย์ไพศาล, คณุสมบตั ิแสงชาต,ิ คณุมนตร ีวรรณา

High Life
RAJPRUEK

RAJPRUEK CHAIRMAN’S CUP 2011

text & photo by rajpruek club



47

ก๊วนที ่1 
Mr.Montri  Wanna , Mr.Tripop  Limpapath , Mr.Krit  Kulsuppaisarn

ก๊วนที ่3
Mr.Tipp  Dalal , Mr.Nakarin  Netcharussaeng , Mr.Aga  Srinopnikom

ก๊วนที ่5
Mr.Supatchai Viratkatkaphan, Mr. Lib pinkriangkrai , Mr. Saringkarn  Sutaschuto

ก๊วนที ่7
Mr. Prayoon Lekapojpanich , Gen.Chaaw  Kongpoolsiopa ,  
Mr. Wisith Tanawansombat

ก๊วนที ่8
Mr. Pravit Tangcravakoon , Mr.Sombat  Saengchati

ก๊วนที ่2
Mr.Karun  Laisathit , Mr.Soammaphat  Traisorat , Mr. Wittaya  Laksawut

ก๊วนที ่4
Mr. Adison Thumaprudti  , Dr. Panya Tantiyavarong , Mr. Wasun Potipimpanon

ก๊วนที ่6
Mr.Boonchai  Leeraphante , H.E.Vikrom  Koompairochans , 
Mr.Vanich  Nopnirapath, Mr.Damnoen  Kaewthawee

รายชือ่ผูแ้ข่งขนั Golf Chairman’s Cup 2011
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27 มถินุายน 2554  สนามกอล์ฟเดอะรอยลั เจมส์ กอล์ฟ 
แอนด์ สปอร์ตคลบั (ศาลายา) - “เครือ่งดืม่ตราช้าง”  มุง่สู่
ระดับโลก ด้วยการเป็น Official Beverage Partner 
ผู้สนับสนุนด้านเครื่องดื่มอย่างเป็นทางการหนึ่งเดียวที่
สนบัสนนุการแข่งขนักอล์ฟ  ‘CIMB Asia Pacific Classic, 
Malaysia  2011’ จดัโดยพจีเีอ ทวัร์แห่งอเมรกิา และเอเชีย่น
ทวัร์ รายการเดยีวในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ต่อเนือ่งเป็น
ปีที ่2 ในระหว่างวนัที ่ 27-30  ตลุาคม 2554 ทีส่นาม
กอล์ฟระดบั 5  ดาว เดอะไมนส์ รสีอร์ท แอนด์ กอล์ฟ คลบั 
ประเทศมาเลเซยี พร้อมทัง้จดัแคมเปญ Live Your Dream 
เปิดโอกาสให้นกัหวดคนไทยร่วมลุน้ไปชดิตดิขอบสนาม
การแข่งขนั พร้อมสมัผสัประสบการณ์การแข่งขนักอล์ฟ
ระดบัโลกในช่วงปลายปี

นายสรกฤต ลทัธธิรรม Global Marketing Manager 
บรษิทั ไทยเบฟเวอเรจ มาร์เกต็ติง้ จ�ำกดั กล่าวว่า  “จาก
ความส�ำเรจ็ที ่ ‘เครือ่งดืม่ช้าง’  คอื แบรนด์ไทยแบรนด์แรก
และแบรนด์เดียวที่ได้รับสิทธิ์เป็น Official Beverage 
Partner (ผู้สนับสนุนด้านเครื่องดื่มอย่างเป็นทางการ) 
รายการแข่งขันกอล์ฟที่ยิ่งใหญ่ระดับโลก CIMB Asia 
Pacific Classic, Malaysia ภายใต้งบประมาณสนบัสนนุ
มลูค่าสงูกว่า 150 ล้าน ในระยะเวลา 5 ปี ซึง่นบัเป็น 
การแข่งขนักอล์ฟระดบั พจีเีอ จดัโดย พจีเีอ ทวัร์แห่ง
อเมรกิา และเอเชีย่นทวัร์ รายการเดยีวในเอเชยีตะวนัออก
เฉยีงใต้ โดยปีนีจ้ดัภายใต้ชือ่ CIMB Asia Pacific Classic 
2011, Malaysia จดัขึน้ระหว่างวนัที ่ 27-30  ตลุาคม 2554  
ณ สนามเดอะไมนส์ รสีอร์ท แอนด์ กอล์ฟ คลบั ประเทศ
มาเลเซยี โดยจะมสีดุยอดนกักอล์ฟเพยีง 40 คนเท่านัน้ที่
ได้สทิธเิข้าร่วมแข่งขนั  ประกอบด้วย โปร 25 อนัดบัแรก
ของเฟ็ดเอก็ซ์และนกักอล์ฟ 10 อนัดบัแรกของเอเชยีนทวัร์ 

สนบัสนนุ ‘PGA’ สร้างฝันคนไทยสมัผสัการแข่งขนักอล์ฟระดบัโลก
ในรายการกอล์ฟระดบัโลก CIMB Asia Pacific Classic, Malaysia 2011 ต่อเนือ่งกนัเป็นปีที ่2

2010 ร่วมกบั 5 นกักอล์ฟจากการแข่งขนัรอบคดัเลอืก
และรบัเชญิจากซไีอเอม็บ ี ถอืเป็นรายการกอล์ฟทีม่เีงนิ
รางวลัมากทีส่ดุอกีรายการหนึง่ ซึง่มมีลูค่าถงึ 6 ล้าน
เหรยีญสหรฐัฯ โดยผูช้นะเลศิจะได้ครองเงนิรางวลัสงูสดุ
ถงึ 1 ล้านเหรยีญสหรฐัฯ (32 ล้านบาท) รวมถงึคะแนน
เพือ่เพิม่อนัดบัโลกของผูเ้ข้าแข่งขนัด้วย  ซึง่การสนบัสนนุ
ครัง้นีท้�ำให้ ‘เครือ่งดืม่ตราช้าง’ เป็นทีรู่จ้กัในระดบัสากล 
หลังจากที่ได้เคยโกอินเตอร์อย่างยิ่งใหญ่จากการเซ็น
สัญญาเป็นผู้สนับสนุนทีมฟุตบอลเอฟเวอร์ตันเมื่อก่อน
หน้านี”้

Live Your Dream at CIMB Asia Pacific 
Classic, Malaysia 2011
นายสุรพล อุทินทุ Executive Director บริษัท ไทย
เบฟเวอเรจ มาร์เกต็ติง้ จ�ำกดั กล่าวว่า เพือ่เปิดโอกาสให้
นักหวดวงสวิงคนไทยสัมผัสประสบการณ์สุดยอดการ
แข่งขนักอล์ฟระดบัโลกในช่วงปลายปี ‘เครือ่งดืม่ตราช้าง’ 
ยงัจดัแคมเปญภายใต้ชือ่ว่า “Live Your Dream At CIMB 
Asia Pacific Classic, Malaysia 2011” คดัเลอืกนกักอล์ฟ
สมัครเล่นฝีมือดีในการแข่งขันกอล์ฟรายการ Chang 
Amateurs Championship 60 คน จาก 8 สนามชัน้น�ำ 
ระหว่างวนัที ่10 กรกฎาคม - 17 กนัยายน 2554 ควบคู่
ไปกบักจิกรรม On Ground Activity  เป็นการแข่งขนั 
Putting Challenge ระยะ 15-20 ฟตุ คดัเลอืกผูเ้ล่น 60 คน 
จาก สนามไดรฟ์กอล์ฟ  22 แห่ง ซึง่ผูท้ีผ่่านการคดัเลอืก 
จากการแข่งขนัทัง้ 2 รายการรวม 120 คน  จะได้รบัสทิธิ์
ร่วมการแข่งขนัรอบชงิชนะเลศิในรายการ Chang Golf Day 
ในวนัที ่8 ตลุาคม 2554 ณ สนามรอยลั เจมส์ กอล์ฟ 
แอนด์ สปอร์ต คลบั เพือ่ขบัเคีย่วให้ได้สดุยอดนกักอล์ฟ
ไทย 20 คนสดุท้าย พร้อมกบันกักอล์ฟเยาวชนอกี 2 คน 

จากกจิกรรม Chang PGA Academy Golf Clinic ทีจ่ะได้
มสีทิธิบ์นิลดัฟ้าไปเข้าร่วมชมการแข่งขนักอล์ฟ CIMB Asia 
Pacific Classic, Malaysia 2011 แบบชดิตดิขอบสนาม
ระดบั 5 ดาว ณ ประเทศมาเลเซยี  

Oral Interpretation 
Chang PGA Academy Golf Clinic
เอกสิทธ์หนึ่งเดียวจาก ‘เครื่องดื่มช้าง’  
สูน่กักอล์ฟเยาวชน

จากการเป็นผูส้นบัสนนุด้านเครือ่งดืม่อย่างเป็นทางการ
หนึ่งเดียวที่สนับสนุนการแข่งขันกอล์ฟระดับโลก PGA 
TOUR นัน้ ท�ำให้ ‘เครือ่งดืม่ช้าง’ ได้รบัเอกสทิธิแ์ต่เพยีง
ผูเ้ดยีวในประเทศไทย คอื การดงึโค้ชระดบัโลก จาก PGA  
TOUR  Academy  มาฝึกสอนทกัษะแก่นกักอล์ฟเยาวชน 
ในกจิกรรม ‘Chang PGA Academy Golf Clinic’ เปิด
โอกาสให้นกักอล์ฟเยาวชนไทย จากชมรมหรอืสมาคม 
กอล์ฟตาม ภาคต่างๆ เข้ารบัฝึกอบรมและเทคนคิการเล่น
กอล์ฟ ในหลกัสตูร PGA TOUR  Academy แบบมอืโปร
เพือ่พฒันาฝีมอืตามความฝัน ตามแนวคดิ  Live Your 
Dream  ของเครือ่งดืม่ตราช้างนัน้เอง

“เครือ่งดืม่ตราช้าง” มคีวามยนิดอีย่างยิง่ทีจ่ะเชญิแฟน
กอล์ฟชาวไทยเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกอล์ฟทั้ง               
ทวัร์นาเม้นท์อย่าง Chang Amateur ทีจ่ดัอย่างต่อเนือ่ง
ทกุปี รวมไปถงึกจิกรรม  On Ground Activity ณ สนาม
ไดรฟ์กอล์ฟ ที่ร่วมรายการ พร้อมติดตามการแข่งขัน
กอล์ฟ US PGA Tour ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ใน
รายการ CIMB Asia Pacific Classic, Malaysia 2011 ที่
จะจดัขึน้ ณ The Mines Resort & Golf Club ประเทศ
มาเลเซยี ได้ระหว่างวนัที ่27-30 ตลุาคม 2554 นี ้ ส�ำหรบั
ผูส้นใจดรูายละเอยีดเพิม่ได้ที ่www.chang.co.th  

Chang. The Official Beverage of the 
CIMB Asia Pacific Classic, Malaysia 
2011
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‘เครือ่งดืม่ตราช้าง’
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LADY FINGER
ร้านท�ำเล็บธรรมดาอาจไม่ตอบโจทย์ความต้องการที่เหมือนดูมีมากขึ้นของหญิงสาวในปัจจุบัน เพราะมือนุ่มๆ และสีสันของเล็บที่แต่งแต้มอย่าง
สวยงาม คืออีกหนึ่งไม้เด็ดของหญิงสาวไม่แพ้เดรสตัวเก่งเลยทีเดียว

เดอะ เนล บาร์ ณ ไอยสวรรค์  เรสซิเดนเชียล  สปา 
แอนด์ คลบั โรงแรม แกรนด์ ไฮแอท เอราวณั กรงุเทพฯ 
กับประสบการณ์การท�ำเล็บท ่ามกลางธรรมชาติ
บรรยากาศผ่อนคลาย และมีความเป็นส่วนตัวสูง ให้
บริการทั้งการบ�ำบัดดูแลมือและเล็บโดยช่างผู้ช�ำนาญ
เฉพาะทางทีส่ามารถสร้างสรรค์ให้เลบ็สวยเด่นสะดดุตา 
พร้อมผลิตภัณฑ์คุณภาพ และมีลักษณะเฉพาะที่ต่าง

50

ศนูย์บรกิารความงามด้านสปามอื (Spa Manicure) และ
สปาเท้าครบวงจร (Rejuvenate Manicure) พรั่งพร้อม
ไปด้วยผลิตภัณฑ์คุณภาพชั้นดีจากต่างประเทศ และ
บรกิารสปาในรปูแบบทีม่ากกว่าการท�ำเลบ็ในร้านทัว่ไป 
ด้วยการตกแต่งภายในสไตล์ Modern Contemporary 

ออกไปจากผลิตภัณฑ์อื่นๆ อีกทั้งยังมีชื่อเสียงโด่งดัง 
ทั่วโลก อาทิ  ‘ลิปป์แมนน์ คอลเลคชั่น’ (Lippmann 
Collection) ทีเ่ป็นเอกสทิธิ ์เพยีงแห่งเดยีวเท่านัน้ คดิค้น
และออกแบบโดย เนสอาร์ติสต์ เดบอราห์ ลิปแมนน์ 
(Deborah Lippmann) ผูเ้ชีย่วชาญทีม่ชีือ่เสยีงและเป็น
ที่ยอมรับด้านแฟชั่นมือและเล็บของฮอลลีวูด

Authentic Ritual Experience ถือเป็นลายเซ็นของ 
เดอะ เนลบาร์ ซึ่งเป็นทรีตเมนท์ที่เน้นความเป็นไทย 
และ Comfort Zone Nail Experience โดยใช้ผลติภณัฑ์
ประสิทธิภาพสูงจากประเทศอิตาลี ผ่อนคลายก่อนท�ำ
ทรตีเมนท์ด้วยการนวดมอืและเท้า ประคบบรเิวณล�ำคอ
ด้วยถุงสมุนไพรร้อน เพื่อให้ร่างกายลดความตึงเครียด 
จิบน�้ำชาสมุนไพร ท่ามกลางบรรยากาศผ่อนคลายของ
สวนสวยในเมืองกรุง 

The Nail Bar 
i.sawan Residential Spa and Club, Grand Hyatt 
Erawan Bangkok
โทร. 0-2254 1234

ห้องน�้ำในตัว ความเด่นของโซนนี้ยังรวมถึงเก้าอี้สปา 
Mani-Pedi Massage Chair ที่ได้รับรางวัล Nail 
Choice Awards ถึง 6 ตัว ด้วยระบบ Crystal Clean 
Pipe-Fee® ที่ไม่มีการเวียนน�้ำกลับ ท�ำให้มั่นใจว่า 
อ่างแช่เท้านั้นไร้เชื้อโรคตกค้าง และดิสเพลย์อะคริลิก 
และยาทาเลบ็หลากเฉดส ีหลายยีห้่อดงั ทีล้่วนปราศจาก
สารอันตราย

นอกเหนือจากสปามือ และสปาเท้าแล้ว ยังมีบริการ
เสริมสวยเล็บ ด้วยอะคริลิค หรือเจล (Nail Extensions) 
การตกแต่งเล็บ (Nail Art) ทั้งการเพนท์ การปั้น 3D 
การท�ำแอร์บรชั และการดแูลรกัษาผวิมอื และเท้าให้คง
ความชุ่มชื่นด้วยพาราฟิน (Paraffin Treatment) ซึ่ง
อุปกรณ์โลหะแต่ละชิ้นที่ให้บริการนั้น ล้วนผ่านการ 
ฆ่าเชือ้ และท�ำความสะอาดโดยการ Sterilize ด้วยความ
ร้อนสูงถึง 170 องศาเซลเซียส ซึ่งได้รับการยืนยันใน
มาตรฐานความสะอาดด้วย Swiss Clean Certificate 
จาก O.P.I เลยทีเดียว

Palette Nail Boutique @ Domus 16
โทร. 0-2259 5433, 0-2259 5430
www.palettenailboutique.com

PALETTE NAIL BOUTIQUE
โทนสขีาว ครมี ตดัด้วยสดี�ำ เป็นส่วนส�ำคญัทีเ่พิม่ความ
หร ูทนัสมยั แต่แฝงไปด้วยความอบอุน่อยูใ่นท ีโดยแบ่ง
พืน้ทีห่ลากหลาย ทัง้ส่วนห้องพเิศษส�ำหรบัให้บรกิารต่อ
เลบ็อะครลิคิ โซนซ่อมเลบ็หรอืเปลีย่นสเีลบ็ ห้องส�ำหรบั
บริการต่อขนตา และแว็กซ์ก�ำจัดขน ถึง 2 ห้องพร้อม

THE NAIL BAR



ปัจจุบันวัยรุ่นไทยนิยมใส่คอนแทคเลนส์กันมากขึ้น 
แต่บางครัง้อาจซือ้มาโดยไม่รูว้ธิกีารใส่ทีถ่กูต้อง อาจ
ท�ำให้เสีย่งต่อการเกดิอนัตรายต่อดวงตา หรอืร้ายไป
กว่านัน้อาจท�ำให้ก้าวเข้าสูโ่ลกมดืโดยไม่รูต้วักเ็ป็นได้ 
หรือเคยรู้หรือไม่ว่า คอนแทคเลนส์ประเภทนิ่มที่ใส่
กันทั่วไปนั้น ผลิตจากวัสดุชนิดธรรมดาที่เรียกว่า 
(HEMA) หรอืวสัดไุฮโดรเจล เป็นวสัดมุปีระสทิธภิาพ
การส่งผ่านออกซิเจนต�่ำ และอาจท�ำให้ดวงตาคู่สวย
ต้องเผชญิกบัภาวะกระจกตาขาดออกซเิจน (hypoxia) 
หากไม่ได้รับการดูแลที่เหมาะสม อาจลุกลามไปสู่
ความเสื่อมของกระจกตา หรือที่เรียกว่ากระจกตา
ชรากว่าอายจุรงิ ซึง่ถงึแม้คณุจะมอีายเุพยีง 20 ต้นๆ 
แต่กระจกตานั้นอาจมีอายุปาเข้าไปถึง 80 ปีก็เป็นได้ 

ส�ำหรับผู ้ใส่คอนแทคเลนส์ มีทางเลือกส�ำหรับ 
การป้องกนัการเกดิภาวะกระจกตาชราเกนิวยัได้ โดยเลอืก
ใส ่คอนแทคเลนส์ที่มีคุณสมบัติในการส ่งผ ่าน
ออกซเิจนสูก่ระจกตาได้มากขึน้ ซึง่ผลการวจิยัแสดง
ให้เห็นว่าคอนแทคเลนส์ที่มีค ่าการซึมผ่านของ
ออกซเิจนต่อความหนาของคอนแทคเลนส์ (Dk/t) สงู 
อย่างเช่น Air Optix™ Aqua คอนแทคเลนส์วสัดซุลิโิคน 
ไฮโดรเจล ซึ่งให้ค่าการซึมผ่านของออกซิเจนต่อ
ความหนาของคอนแทคเลนส์ (Dk/t) สูงถึง 138 หรือ
สงูกว่า 5 เท่าเมือ่เปรยีบเทยีบกบัค่าเฉลีย่การซมึผ่าน
ของออกซเิจนต่อความหนาของคอนแทกต์เลนส์วสัดุ
ธรรมดาทัว่ไป จงึช่วยป้องกนัการเกดิ “ภาวะการขาด
ออกซเิจนของกระจกตา” (Corneal Oxygen Deficiency) 
และกระจกตาชราเกนิวยั (Premature Cornea Ageing) 
จึงท�ำให้สามารถใส่ได้ระยะเวลานานขึ้นและลด
โอกาสของการเกิดภาวะกระจกตาขาดออกซิเจน
นั่นเอง

นอกจากการเลือกซื้อคอนแทคเลนส์ที่ได้มาตรฐาน 
และเหมาะสมกับดวงตาของผู้สวมใส่ และที่ส�ำคัญ
ทีส่ดุเพือ่ป้องความเสีย่งจากอนัตรายต่างๆ ทีอ่าจเกดิ
ขึ้นกับดวงตา จึงควรใส่และถอดคอนแทกต์เลนส์
อย่างถูกวิธี

MAKING EYE CONTACT
คอนแทคเลนส์นั้นไม่ใช่แค่เทรนด์แฟชั่น โดยเฉพาะคนที่มีปัญหาสายตา
เพราะสะดวกกว่าการใส่แว่น แต่เนื่องจากคอนแทคเลนส์นั้นต้องสัมผัส
ตาโดยตรง จะท�ำเลือกซื้อและใช้อย่างไรให้ปลอดภัย และถูกวิธี 

6 Easy Steps
ขั้นตอนง่ายๆ กับการ ใส่และถอดคอนแทคเลนส์อย่างถูกวิธี

วิธีใส่คอนแทคเลนส์ วิธีการถอดคอนแทคเลนส์

ล้างมือก่อนการใส่
คอนแทคเลนส์ทุกครั้ง

ล้างมือก่อนการถอด
คอนแทคเลนส์ออกทุกครั้ง

ค่อยๆใส่คอนแทคเลนส์
สู่ดวงตาอย่างเบามือ

ใช้นิว้หวัแม่มอื และนิว้ชี้
ค่อยๆ จบัคอนแทคเลนส์
แล้วดึงออกอย่างเบามือ 

วางคอนแทคเลนส์บน
ปลายนิ้วชี้ และใช้มือ
อีกข้างหนึ่งถ่าง 
เปลือกตาออกเบาๆ

ถ่างตาออกเบาๆแล้วใช้นิ้วชี้
เลื่อนคอนแทคเลนส์ลงมาที่
บ ริ เ วณตาขาว การ เลื่ อน
คอนแทคเลนส์ลงบรเิวณตาขาว
ก่อนหยบิเลนส์ออก จะช่วยป้องกนั
ไม่ให้เล็บไปโดนบริเวณตาด�ำ

แต่ถ้าหากมีอาการต่อไปนี้ ไม่แนะน�ำให้ใส่คอนแทคเลนส์โดยเด็ดขาด
ภูมิแพ้ การอักเสบ ติดเชื้อหรือระคายเคืองในตา รอบดวงตา และเปลือกตา • ช่วงที่สุขภาพไม่ดี เช่น เป็นหวัด
รนุแรง หรอืไข้หวดัใหญ่ • ใช้ยาบางชนดิ รวมทัง้ยาตา • ตาแห้ง ตาแห้งรนุแรง หรอืสิง่แวดล้อมทีเ่ตม็ไปด้วยฝุน่ 
ท�ำให้ใส่เลนส์สัมผัสแล้วรู้สึกไม่สบาย • เล่นกีฬาทางน�้ำโดยไม่ได้ใส่แว่นตากันน�้ำ

หากท่านต้องการค�ำแนะน�ำเพิ่มเติมเกี่ยวกับสภาวะที่กล่าวข้างต้น  ควรปรึกษาจักษุแพทย์ หรือผู้ประกอบ 
โรคศิลปะโดยอาศัยทัศนมาตรศาสตร์ 

สนใจตรวจสุขภาพกระจกตา โทร. 0-2685 0962 หรือรับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพกระจกตา ง่ายๆ เพียงเสิร์ชหา 
“Healthy Eyes Thailand” บนเฟซบุ๊คแล้วกด Like เข้าร่วมเป็นแฟนของเรา  

ขอบคุณข้อมูลดีๆ จาก CIBA Vision และผลิตภัณฑ์ Air Optix Aqua

ADVERTORIAL
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SOMETHING’S GOTTA GIVE
มอบของขวัญส�ำหรับวันพิเศษที่เหมาะกับไลฟ์สไตล์ของคุณแม่ ไม่ว่าจะเป็นแอคเซสซอรี่
ชิ้นสวย เมคอัพแบรนด์ดัง หรือแกดเจ็ตล�้ำสมัย ก็ล้วนเป็นเซอร์ไพรส์ได้ทั้งนั้น

text by popilicious

อายแชโดว์และโกลว์ออน 
Color Atelier จาก ‘Shu 
Uemura’ ส�ำหรับปัด
เปลือกตาและแก้ม มีให้
เลือกกว่า 60 เฉดสี

น�้ำหอม Gucci Guilty EDT จาก ‘Gucci’ ผสานกลิ่นหอมเย้ายวน
ของส้มแมนดาริน อ�ำพัน และพิมเสน ไว้ในขวดสีทองสวยหรู 
(2,600-4,300 บาท)

ครีมบ�ำรุงผิว Pivoine Flora Beauty Cream 
จาก ‘L’Occitane’ ช่วยให้ผิวเนียนนุ่มพร้อม
กลิ่นหอมของดอกพีโอนี (1,950 บาท) 

นาฬิกาคอลเล็กชั่น Miami จาก ‘Glam 
Rock’ ตัวเรือนท�ำจากสตีลชุบทองชมพู  
สายหนังสีขาว (52,500 บาท)

แว่นกันแดด Marcie กรอบเหลี่ยมมน
โอเวอร์ไซส์ จาก ‘Chloe’ (12,700 บาท)

เครื่องท�ำไอศกรีมจาก ‘Princess’ มีคอมเพรสเซอร์
ในตัว สามารถท�ำไอศกรีมผลไม้และไอศกรีมโยเกิร์ต
ได้ง่ายและรวดเร็ว (12,900 บาท)

กระเป๋าผ้าทวีต Tweed 
Pushlock Tote  
คอลเล็กชั่น Poppy 
Fall 2011 จาก 
‘Coach’ 

ที่ใส่ iPad หนังเดินเส้นลายควิลท์ 
จาก ‘Chanel’

รองเท้าแฟลตหนังแก้วตัดต่อหนัง
จระเข้ จาก ‘Jimmy Choo’
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THE LAW OF ATTRACTION
ยุคของผู้ชายซ่าเซอร์ได้จบลงแล้ว มาดหล่อเนี้ยบ เจ้าส�ำอาง 
และตามแฟชั่นต่างหากที่สยบใจผู้หญิงได้มากกว่าเห็นๆ
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ปากกาคอลเล็กชั่น Limited Writers Edition 
2011 จาก ‘Montblanc’ ออกแบบพิเศษเพื่อ
สดุดี คาร์โล คอลโลดี ผู้ประพันธ์พินอคคิโอ

นาฬิกา Swiss Hunter Team PS 
Edition จาก ‘Oris’ ตัวเรือน 
สเตนเลสสตีล สายหนังลูกวัว 
ประดับสัญลักษณ์ธงชาติ 
สวิตเซอร์แลนด์บนฐานเข็ม
วินาที (49,900 บาท)

แว่นกันแดด NDG Clip-On จาก ‘Oliver Peoples’ มาพร้อมคลิปเลนส์
กันแดด สามารถเปลี่ยนเลนส์เป็นแว่นสายตาได้ (17,800 บาท)

เน็กไทผ้าไหม จาก 
‘Louis Vuitton’

กระเป๋าผ้าเคลือบยาง จาก ‘Tod’s’

รองเท้าหนังผูกเชือก 
ตัดขอบสีแดง จาก ‘Bally’

กระเป๋าเดินทาง Zoom 
จาก ‘Mandarina Duck’ 
ท�ำจากผ้าโพลีเอสเตอร์
และนีโอพรีนที่เบา 
ยืดหยุ่น และทนทาน

ผลิตภัณฑ์ Ultra Facial 
Oil-Free จาก ‘Kiehl’s’ 
ประกอบด้วยคลีนเซอร์ 
โทนเนอร์ และครีมบ�ำรุง
ผิว ช่วยปรับสมดุลระดับ
ความชุ่มชื้นและควบคุม
ความมัน



text by parani chitrakornHigh Life
VEHICLE

WOMAN AND WINE
ไวน์เป็นทัง้ศาสตร์ และศลิป์ ให้ความอร่อย สร้าง
ความรืน่รมย์ เพิม่สสีนัในการสงัสรรค์ในมือ้อาหาร 
นัน้ๆ แต่ในบางครัง้หลายท่านกไ็ม่มัน่ใจในการเลอืกซือ้
ไวน์ชนดิต่างๆ หลายท่านโดยเฉพาะสาวๆ กเ็ลอืกไวน
จากฉลากทีส่วยงามถกูใจไว้ก่อน  ผูเ้ขยีนในฐานะ
ผูห้ญงิ และสอนไวน์ด้วย จะมาช่วยท่านผูอ่้านเลอืกไวน์
ให้เหมาะกบับคุลกิ และรสนยิมของสาวๆ กนัค่ะ

Boho Style
ส�ำหรบัสาวผูม้หีวัใจอสิระ มสีสีนั ขอแนะน�ำไวน์ขาว จากองุน่พนัธุ์  
Sauvignon Blanc มคีวามสดใส ซ่อนเปรีย้ว ได้กลิน่ของแอปเปิล 
ส้มนดิๆ ให้ความสดชืน่ มใีห้เลอืกทัง้ในแนวโลกเก่า ซึง่ผูเ้ขยีน
ขอแนะน�ำ ไวน์แม่บท จาก Sancere และ Pouilly Fume ถิน่
ก�ำเนดิทางตอนเหนอืของประเทศฝรัง่เศส  ส่วนถ้าลงมาทางใต้
หน่อยกจ็ะม ีSauvignon Blanc จากแคว้น Bordeaux ทีม่ส่ีวน
ผสมขององุ่น Semillon ให้กลิ่นหอม และมีความหวานที่ 
ปลายลิน้
 
แต่ถ้าจะให้ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์ และอนิเทรนด์หน่อยกต้็อง 
Sauvignon Blanc จาก Down Under ใต้เส้นศนูย์สตูร ประเทศ
นวิซแีลนด์ ทีจ่ะมรีสชาตจิีด๊จ๊าด มกีลิน่ของเสาวรส ซึง่หอมหวาน
เพิม่ขึน้มาอกี ราคาไวน์ทีท่�ำจากองุน่พนัธุ ์Sauvignon Blanc นัน้
ไม่ต่างกนัมากนกัไม่ว่าจะมาจากซกีโลกเก่า หรอืโลกใหม่ ซึง่ไวน์
Sauvignon Blanc นัน้เหมาะกบัอาหารประเภทซฟีูด้ ซชู ิซาชมิิ 
และปลาต่างๆ 
 
Natural Style
เธอจะดสูบายๆ นุม่นวล จงึขอแนะน�ำ Chardonnay ไวน์ขาว
สดุฮติของคนไทย องุน่สายพนัธุน์ีม้ถีิน่ก�ำเนดิ มาจากตอนกลาง 
และกลางตอนใต้ของประเทศฝรัง่เศส โดยมชีือ่เรยีกตามถิน่ว่า 
Chablis, Pouilly Fusse  และ Montrachet  ซึ่งจะมีรสชาติ
ไปทางกลางๆ  ดืม่ง่าย สบายๆ ให้กลิน่ของผลไม้แถบทรอปิคอล  
วานลิลาจากโอค อยูท่ีว่่าจะให้กลิน่โอคมากหรอืน้อยตามกรรมวธิี
และระยะเวลาบ่มในถงัไม้โอค

องุน่พนัธุ ์Chardonnay นัน้เป็นผูเ้ดนิทางท่องโลกเลยทเีดยีว  
ไม่ว่าจะปลูกที่ไหนก็ประสบความส�ำเร็จทุกที่ ขึ้นชื่อทั้งใน
อเมรกิาเหนอื และอเมรกิาใต้ โดยเฉพาะทีเ่รารูจ้กักนัมากจะมาจาก
ประเทศออสเตรเลยี  ซึง่จะให้น�ำ้หนกัทีล่ิน้  และรสชาตเิข้มกว่า 
Chardonnay จากโลกเก่า 
 
Chardonnay ดืม่ได้กบัอาหารซฟีูด้เหมอืนกนั แต่ว่าต้องมคีวามแน่น
ของเนื้อปลามากกว่าที่จะรับประทานกับ Sauvignon Blanc 
เนือ่งจาก Chardonnay เป็นไวน์ทีม่คีวามแน่นกว่าจากตวัพนัธุ์
องุน่เอง  และกรรมวธิกีารผลติ ท�ำให้เข้ากนัได้ดกีบัหอยทกุชนดิ  
และกุง้ลอ็บสเตอร์ โดยเฉพาะจานทีม่ซีอสเนยเป็นส่วนผสม
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Romantic Style
ขอแนะน�ำไวน์ขาว จากองุน่พนัธุ ์Riesling ซึง่มถีิน่ก�ำเนดิจากลุม่
แม่น�้ำไรน์อันแสนโรแมนติกในประเทศเยอรมนี และจากถิ่น 
Alsace ทีต่ดิกบั Black Forest ของประเทศฝรัง่เศส ตวัของ 
Riesling นัน้มกีลิน่หอมหวานเหมอืนดอกไม้กลบีขาว แถมรสชาติ
ยังหวานติดปลายลิ้นอีกด้วย และยังได้ความสดชื่น จากถิ่น
ก�ำเนดิอนัหนาวเยน็กว่าองุน่พนัธุ์อืน่ๆ ซึง่ Riesling จากประเทศ
เยอรมนนีัน้พเิศษจาก Riesling ทีป่ลกูทางโลกใหม่ คอืมรีะดบั
ความหวานให้เลอืกถงึ 5 ระดบั 
 
แหล่งที่น่าสนใจทางด้านโลกใหม่ได้แก่ สหรัฐอเมริกา และ
ออสเตรเลยี ให้กลิน่หอมหวานและรสชาตทิีเ่ข้มกว่า Riesling ที่
ได้จากประเทศเยอรมน ีเข้ากนักบัอาหารสไตล์เอเชยีได้อย่างยอด
เยีย่ม โดยเฉพาะอย่างยิง่อาหารไทย
 
ไวน์ทีแ่นะน�ำในฉบบันีเ้ป็นองุน่สายพนัธุห์ลกัๆ แต่เป็นสากล มี
ให้เลือกสรรในร้านขายไวน์ และร้านอาหารโดยทั่วไป ซึ่งข้อ
ส�ำคญัในการเลอืกแมตช์ไวน์กบัอาหารนัน้ ต้องให้มคีวามพอเหมาะ 
พอด ีสมดลุกนัในทางรสชาต ิและท�ำให้เราได้ลิม้รสความเอรด็อร่อย 
นุม่นวล จนท�ำให้ประสบการณ์ของอาหารมือ้นัน้ รืน่รมย์ เป็นที่
ถกูปาก และประทบัใจ อย่างทีฝ่รัง่เขาว่าไว้ว่า “good food, 
good wine…. good company” ใช่แล้วค่ะไม่เพยีงแต่อาหาร
และไวน์ทีท่�ำให้คณุมคีวามสขุในการดืม่-กนิในครัง้นี ้แต่ทีส่�ำคญั
ทีส่ดุกค็อืคนทีค่ณุได้แชร์ประสบการณ์ทีป่ระทบัใจนี ้ใช่ไหมคะ?
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ATTENTION TO DETAILS
นอกเหนอืจากการผสมผสานรสชาต ิและบรรยากาศได้อย่างละเมยีด
ละไม ‘ดเีทล’ คอืส่วนส�ำคญัทีท่�ำให้ร้านอาหารมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั

Inversus ร้านอาหารอิตาเลียนรูปแบบเฉพาะตัว โดดเด่น
ด้วยเอกลักษณ์ ตั้งแต่การตกแต่งร้านที่น�ำความหรูหรา
อลงัการอย่างงานสไตล์หลยุส์มาใช้ได้อย่างแปลกตา ไม่ว่า
จะเป็นประตู ป้ายชื่อร้าน กรอบตกแต่งขนาดใหญ่แบบ 
Big Frame รวมทัง้ยงัให้ความส�ำคญักบัอปุกรณ์เครือ่งมอื
เครือ่งใช้ต่างๆ ทีเ่ลอืกสรรมาใช้ในร้านเป็นของคณุภาพสูง
ทัง้สิน้ นอกจากนีภ้ายในร้านยงัโอ่อ่า นัง่สบายเพราะพืน้ที่
แบ่งเป็น 2 ชั้น ชั้นล่างเป็นสเปซส�ำหรับนั่งรับประทาน 
อาหารสบายๆ รวมทัง้เทอเรซด้านนอกส�ำหรบันัง่ผ่อนคลาย
ในยามเย็นพร้อมเพื่อนกลุ ่มโต ส่วนชั้นบนเก๋ที่ห้อง 
เหลี่ยมเพชร ตกแต่งเพดานและพื้นด้วยเหลี่ยมเพชร 

ว่ากนัว่าสไตล์ร้านมกับ่งบอกได้ถงึทศิทางอาหาร เมนขูอง 
Inversus ไม่ใช่เพียงแค่พาสตาธรรมดา แต่เน้นการน�ำ
อาหารอิตาเลียนแท้ๆ แบบดั้งเดิม มาผสมผสานกับ
วัตถุดิบอย่างผักพื้นบ้านของไทย ซึ่งเป็นการรังสรรค์เมนู
รปูแบบใหม่ ผลงานของเชฟระดบัมชิลนิสตาร์ นอกเหนอื

จากการมิกซ์แอนด์แมตช์อาหารอิตาเลียนกับผักไทยแล้ว 
วตัถดุบิและเครือ่งปรงุอย่างอืน่ได้รบัคดัสรรแต่วตัถดุบิชัน้
เยี่ยม เกรดเอ จากฟาร์มปิดคุณภาพสูง แน่ใจได้ว่าปลอด
สารเคม ีอาหารจานเดด็ยกให้ Inversus Salad ทีน่�ำผกัสด 
กรอบต่างๆ มารวมไว้ในจานเดียว กินคู่กับซีฟู้ด เข้ากัน
ได้ดีกับเดรสซิ่งบัลซามิก รวมทั้งเครื่องดื่มเย็นๆ อย่าง
คอ็กเทล ไวน์ สมทูตสีตูรเฉพาะแบบภมูใิจเสนอ โมเลกลุล่า 
ที่ผสมผสานผลไม้และสมุนไพรไทย และเป็นสูตรลับ
เฉพาะส�ำหรับที่นี่ที่เดียว

Inversus
K Village ซ.สขุมุวทิ 26 
โทร.0-2665 6377, www.inversusrestaurant.com
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DEALS

SAY CHEESE
เอาใจคนรักชีสด้วย กองทัพชีสหลากรสที่มีให้เลือกเต็มอิ่มกว่า 30 ชนิด ที่ ห้องอาหารบริโอ โรงแรมแมริออท 
รสีอร์ท แอนด์ สปา กรงุเทพฯ ทัง้ชสีส�ำหรบัมือ้ค�ำ่ เช่น รอ็คฟอร์ต (Roquefort) พลูนิ ีเซนต์ ปิแอร์ (Pouligny St Pierre) 
และมโิมแลต (Mimolette) จากประเทศฝรัง่เศส แมนเชโก (Manchego) จากประเทศสเปน กอร์กอนโซล่า (Gorgonzola) 
จากประเทศอติาล ีและอา แตด็ เดอ มวง (A Tete de Moine) จากประเทศสวติเซอร์แลนด์ ทีอ่ร่อยสดุๆ เมือ่กนิกบั 
สลัดเนื้อสไลด์สไตล์อิตาเลียน พาสตา และพิซซ่า ที่เสิร์ฟแบบไม่อั้นในราคาสุดพิเศษท่านละ 1,200 บาท หรือ
เลือกเพิ่มไวน์รสเยี่ยมทั้งไวน์แดง และไวน์ขาวตลอดค�่ำคืนอีกเพียงท่านละ 950 บาท (ไม่รวมค่าบริการ และภาษี) 
เปิดบรกิาร มือ้เยน็เวลา 18.00 - 22.30 น.  สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ หรอืส�ำรองทีน่ัง่ได้ทีโ่ทร. 0-2476 0022 ต่อ 
1416 อีเมล์ restaurantrsvncenter@minornet.com หรือ Marriott.com/BKKTH

GIFT AND TASTE
ร่วมส่งมอบความสุขแก่คุณแม่ที่รักด้วยโปรโมชั่น 
ความสขุสดุคุม้ทีโ่รงแรมโนโวเทล กรงุเทพ สยามสแควร์ 
เมือ่พาคณุแม่มาทานอาหารที ่ห้องอาหารจนีลก หว่า ฮนิ 
หรือห้องอาหารเดอะสแควร์ พร้อมรับฟรี บัตรก�ำนัล
เงินสดมูลค่า 500 บาท ส�ำหรับใช้บริการในครั้งถัดไป
และแพ็คเกจถ่ายรูปครอบครัวจากสตูดิโอชื่อดัง Jardin 
de L’Amour มลูค่า 15,000 บาท หรอืเลอืกมอบของขวญั
เล็กๆ น้อยๆ จาก ลาบริยอช เดอะเดลี่ กับขนมเค้ก
หลากชนดิ ตกแต่งหน้าพเิศษส�ำหรบัคณุแม่ อาท ิ คกุกี้ 
ชอ็ตเบรดในกล่องสวยหร ูพร้อมข้อความบอกรกั รวมทัง้
ช็อกโกแลตและอื่นๆ ให้เลือกอีกมากมาย พร้อมกับ 
Happy Hour ที่ครองใจขาประจ�ำมานานนับปีกับ
ส่วนลด 50% กันทุกวัน ระหว่าง 20.00-22.00 น. 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2209 8888 ต่อ
ลาบริยอช หรือ www.novotelbkk.com

PERFECT PAN
กิจกรรมเล็กๆ แต่อาจสร้างรอยยิ้มให้คุณแม่ 
ได้อย่างมากโข กบักจิกรรม Mother’s Day Pancake 
Playdate ทีล่กูๆ จะได้ลงมอืท�ำแพนเค้กสดุพเิศษ
ด้วยตัวเอง เพื่อมอบเป็นของขวัญให้กับคุณแม่ 
โดยสามารถเลือกเฉลิมฉลองวันพิเศษนี้ได้ที่โรง
แรมเรเนซองส์ทั้ง 3 แห่ง โดยไม่ต้องห่วงเรื่อง
อปุกรณ์เพราะทางโรงแรมได้จดัเตรยีมผ้ากนัเป้ือน 
หมวก อุปกรณ์และวัตถุดิบในการท�ำแพนเค้กไว้
พร้อมสรรพ 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่แผนกอาหาร
และเครื่องดื่ม โรงแรมเรเนซองส์ ทั้ง 3 แห่ง 
กรุงเทพฯ ราชประสงค์ โทร. 0-2125 5000 
เกาะสมุย โทร. 0-7742 9300 และ ภูเก็ต  
โทร. 0-7636 3999
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