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เรียน ท่านสมาชิก
สโมสรราชพฤกษ์ขอต้อนรับสมาชิกทุกท่านเข้าสู่ปีใหม่ ปีพทุธศกัราช 2554 
และขอแสดงความยินดีกับคณะกรรมการสโมสรฯ ชุดใหม่ประจ�ำปี 2554-2555 
ทีไ่ด้รบัการแต่งตัง้ และการลงคะแนนเสยีงเลอืกตัง้จากสมาชกิ เมือ่วนัที ่25 พฤศจกิายน 
2553 ที่ผ่านมา

ในนามคณะกรรมการสโมสรฯ ผมขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านทีใ่ห้การสนบัสนนุ
กจิกรรมของสโมสรฯ เสมอมา ทัง้นีส้โมสรฯ จะพยายามรักษาชื่อเสียงและคุณภาพ 
ตลอดจนการให้บริการที่ดีแก่สมาชิกตลอดไป

เนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ ผมขออวยพรให้ท่านสมาชิกและครอบครัว ประสบแต่
ความสุขความเจริญรุ่งเรือง มีพลานามัยสมบูรณ์ และคิดสิ่งใด ขอให้สมปรารถนา 
ทุกประการ

ด้วยความปรารถนาดี

(นายพงส์ สารสิน)
ประธานคณะกรรมการสโมสรราชพฤกษ์

message from chairman & general manager

เรียน ท่านสมาชิก
ในศุภวาระดิถีขึ้นปีใหม่ นอกจากจะถือเป็นโอกาสแห่งการเริ่มต้นใหม่แล้ว ยังเป็น
ช่วงเวลาแห่งความสขุอย่างแท้จรงิ ทีส่มาชกิในครอบครวัจะได้อยูพ่ร้อมหน้าเพือ่เฉลมิฉลอง 
การก้าวผ่านปีใหม่นี้ไปพร้อมกัน

Rajpruek Club Magazine ขอเป็นส่วนหนึ่งของความสุขนี้ ด้วยเรื่องราวพิเศษ
ส�ำหรับเด็ก เพราะเราเชื่อว่าการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันหน้าล้วนมีจุดเริ่มต้น
จากการเป็นเด็กดี ที่มีความสามารถรอบด้าน ทั้งเรื่องการเรียน กีฬา หรือความ
รอบรูใ้นด้านต่างๆ ซึง่เนือ้หายงัอดัแน่นด้วยคอลมัน์ต่างๆ ทีเ่ข้มข้นเช่นเดมิ นอกเหนอื
จากการประชาสัมพันธ์ข่าวสารทางนิตยสารแล้ว สโมสรฯ ได้ปรับปรุงรูปแบบและ
เนือ้หาของเวบ็ไซต์ www.rajpruek.com ใหม่ให้ทนัสมยัมากยิง่ขึน้ เพือ่บรกิารข้อมลู 
ทางด้านสนามกอล์ฟ กิจกรรมด้านกีฬา ห้องจัดเลี้ยงจัดสัมมนา ให้แก่สมาชิก
และบุคคลทั่วไปได้รับทราบข้อมูลเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง

โอกาสนี้ ผมขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก 
ได้โปรดปกป้องอภบิาลท่านและครอบครวั มคีวามสขุความเจรญิ สมปรารถนาทกุ
ประการ

ด้วยความปรารถนาดี

(นายภัศดา บุรณศิริ)
ผู้จัดการทั่วไป 

Dear Members,
The Rajpruek Club welcomes you all to the prosperous 
New Year of 2011. Congratulations to the new Board of 
Governors of 2011 - 2012 voted by the club members last 
November 25, and on behalf of the Board of Governors, I 
would like to thank everyone for all your kind support. 
The Rajpruek Club promises to keep up with popularity 
and provide great quality services as we always have 
done.

In such a wonderful New Years opportunity, I would like 
to wish the Great Lord Buddha and all respectable Lords 
bless you and your families for great longevity, wealth 
and happiness.

Dear Members,
New Year is such a great occasion, offering a new start 
and is truly a season of happiness, when every family 
member gathers together to celebrate.

Rajpruek Club Magazine would like to contribute to this 
meaningful event with a special feature for kids. We 
believe that being a good grown up only results from 
being a good kid who has well rounded skills; education, 
sport and an intelligent upbringing. We also provide 
other regular columns such as memorandums from 
recent sporting events over the last month as well as 
some images of our members enjoying themselves at 
various social events that were held at Rajpruek Club 
recently. Apart from the magazine, we also have 
developed the content of our website, www.rajpruek.com, 
which will be regularly updated with the latest informa-
tion regarding the golf course, sporting activities, 
function rooms for the members and beyond.

At this moment, I would like to wish that the Great Lord 
Buddha and all respectable Lords bless you and your 
families with great longevity, wealth and happiness.
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THE BOARD OF GOVERNORS 2011-2012 

Mr. Pong Sarasin (Chairman) 
นายพงส์ สารสิน (ประธาน)

Pol. Gen. Pongamart Amatayakul 
พล.ต.อ. พงษ์อ�ำมาตย์ อมาตยกุล

Mr. Yos Euarchukiati 
นายยศ เอื้อชูเกียรติ

M.L. Saksiri Kridakorn 
ม.ล. ศักดิ์สิริ กฤดากร

Mr. Sitthichai Chaikreangkrai 
นายสิทธิชัย ชัยเกรียงไกร

Mr. Panja Senadisai 
นายปัญจะ เสนาดิสัย 

Mr. Vikrom Koompirochana 
นายวิกรม คุ้มไพโรจน์

Mrs. Ladavan Tanatanit 
นางลดาวัลย์ ธนะธนิต

Mr. Thapana Sirivadhanabhakdi 
นายฐาปน สิริวัฒนภักดี

Mr. Tirachai Vutithum 
นายถิรชัย วุฒิธรรม

Dr. Chirayu  Isarangkun Na Ayuthaya 
ดร. จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา

M.R. Disnadda Diskul 
ม.ร.ว. ดิศนัดดา ดิศกุล
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สโมสรราชพฤกษ์ ขอต้อนรับสมาชิกใหม่ทุกท่านด้วยความยินดี 

Golf Ordinary Members
MR.HIROAKI YOSHITOMI   

MR.MINORU SATO   
Mr. NELSON YEAP   

MR. NOBUYUKI TAMURA   
MR. SYED KALEEM JAFAR RIZVI 

MR. THIERRY YVES HEBRAUD  
นายจิระศักดิ์ ศุภปัณฑิตา   

นายพลาวัสถ์ คุณกิตติ   
นายภูมิชาย วัชรพงศ์   
นายมานิต มัสยวาณิช   

พลเอกอนุพงษ์ เผ่าจินดา    

Corporate Ordinary Term Members
Mr.HIROSHI KAWAKAMI   

MR.HISATSUGU HIRAI   
MR.KYOYA KONDO   
MRS.LYN YEN KOK  

Mr.MASATOSHI KIMATA   
MR.MOHAMMAD QASIM KHAN  

MS.NATHALIE LIMET   
MR.WILLIAM KOETZLE   

Mr.YANGSOO KIM   
นายกิติ มาดิลกโกวิท   

นางสาวจงลักษณ์ นิติกิจไพบูลย์   
นายดุสิต รัชตเศรษฐนันท์   

นายธงชัย วาจาพัฒนา   
นายปฤษดาพันธ์ พจนปรีชา   

นายพงศธร ทวีสิน   
ดร.ภากร ปีตธวัชชัย   

นายรพี สุจริตกุล   
นายวิสุทธิ์ ศรีสุพรรณ   

นายอนุชา เหล่าขวัญสถิตย์   
นายอำ�นวย ปรีมนวงศ์  

Sports Ordinary Members
นางกฤตยา เสวิกุล   

นางกัณณวันต์ สกุลจิตตเจริญ   
นายกันต์ เจริญศิริ   

นายผกายเนติ์ เล่งอี้   
นายพีระ เตียวตรานนท์   
นางภควดี เลิศธีระกุล   

นายยวดยง หาญรัตนกูล   
นางสาวรัชดาภรณ์ สุวพานิช   

นายวิชัย ธรรมชอบ   
นางสาวแววมณี เผือกสกนธ์   
นางศิริเนตร กิจจำ�นงค์พันธุ์   

นายสมวิทย์ ศรีสันติสุข   
นายสุพล ฌาณโสภณ   
นายสุรศักดิ์ ดุษฎีเมธา   

Sports Special Member Term
นางสาวคล้ายเดือน สุขะหุต   
นางสาวพิมพ์ดาว สุขะหุต   

นางสาวมทินา สุขะหุต   
นายวศิน รสานนท์   
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Member’s Day Party 2010
สโมสรราชพฤกษ์ เชิญท่านสมาชิกมาร่วมสังสรรค์กันแบบย้อนยุค พร้อมเหล่านักกีฬารับถ้วยรางวัลจากการแข่งขันกีฬา Club Championship และแดนซ์กระจายในจังหวะ
ร็อกแอนด์โรล ในงาน “Member’s Day Party 2010” เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2553 ณ ห้องราชพฤกษ์บอลรูม  

สโมสรฯ ขอขอบพระคุณผู้สนับสนุนการจัดงาน Member’s Day 2010 ในครั้งนี้
Bangkok Airways (Asia’s Boutique Airline), Adamas Resort & Spa Phuket, The Imperial Samui, River House Resort & Spa Chiang Rai, Kisada Clinic
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Happy Halloween
เหล่าแวมไพร์ผู้กระหายเลือดได้ออกล่าเหยื่อในสโมสรราชพฤกษ์ โดยอิ่มหน�ำกับ
อาหารแฟนซีนานาชนิดและเล่นเกมส์แบบผีๆ กันอย่างสนุกสนาน ในคืนฮัลโลวีน 
เมื่อวันเสาร์ที่ 30 ตุลาคมที่ผ่านมา

The 8th Annual General Meeting of  
Members on 25th November, 2010
การประชุมใหญ่สมาชิกประจ�ำปี ครั้งที่ 8/2553 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2553

Wedding Reception
คณุหญงิวรรณา และคณุฐาปน สริวิฒันภกัด ีให้เกยีรตเิข้าร่วมงานมงคลสมรสระหว่าง
คุณอาภารัตน์ บุตรีคุณจิโรจ โอภาสพาณิชย์ กับ Mr. Mitsuaki Furuyama ณ ห้อง
ราชพฤกษ์บอลรูม เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2553 
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Massage Time
ฝ่ายกฬีาและนนัทนาการ ได้เปิดคอร์สนวดใหม่ส�ำหรบัท่าน
สมาชิกที่ชื่นชอบการนวด ดังนี้

Sports Massage นวดน�้ำมันแบบเน้นการคลายกล้ามเนื้อ
เป็นหลัก เหมาะส�ำหรับท่านที่ออกก�ำลังกายแบบหนักๆ 
หรือเครียดจากการท�ำงานได้เป็นอย่างดี พร้อมกลิ่นบ�ำบัด
จากน�ำ้มนัหอมระเหยจากธรรมชาตทิีผ่่อนคลาย และพร้อม
รับกับกิจกรรมท้าทายใหม่ๆ

Anti-Cellulite นวดเพื่อปรับสมดุลของฮอร์โมน ช่วยเร่ง
การเผาผลาญไขมนั กระตุน้การไหลเวยีนโลหติ และระบบ
น�ำ้เหลอืง ท�ำให้ไขมนัถกูก�ำจดัออกไป พร้อมทัง้ลดการเกดิ
เซลลูไลท์ และช่วยกระชับผิวพรรณไม่ให้เหี่ยวย่น 

Body Scrub & Massage เหมาะส�ำหรับการขจัดเซลล์ผิว
ทีต่ายแล้ว และสิง่สกปรกออกอย่างอ่อนโยน ทัง้ยงัช่วยฟ้ืนฟู
ผิวให้เนียนนุ่มชุ่มชื่น เผยผิวสวยใสได้อย่างมั่นใจ

เริม่เปิดบรกิารเดอืนมกราคม 2554 เป็นต้นไป ท่านสมาชกิ
สามารถจองบริการได้ที่ฝ่ายกีฬาและนันทนาการ โทร.  
0-2955 0055 ต่อ 3109 หรือ 3111

Alumni Reunion
ชาว ASEP มากนัครบทกุรุน่ตัง้แต่ 1-5 โดยม ีศ.ดร. ดพีกั ซ.ีเจน. โปรเฟสเซอร์ผูป้ระสทิธิ
ประศาสตร์วิชาให้กับผู้บริหารระดับหัวกะทิของเมืองไทย มาเป็นเกียรติให้ศิษย์เก่า
รุ่นใหญ่อย่าง คุณสันติ วิริยะรังสฤษฎ์  คุณนิตยา จูฑามาตย์ คุณชาลี จันทร์ยืนยง 
นพ.ไพบูลย์ เอกแสงสี และคุณประเวศ องอาจสิทธิกุล ได้คาราวะพร้อมสังสรรค์กัน
อย่างสนุก ณ สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันก่อน

Working Woman
ญาตสินทิ ร่วมแสดงความยนิดแีด่ คณุสรุย์ีประภา ตรยัเวช (กลาง) ในโอกาสได้รบัต�ำแหน่ง
เลขาธิการ ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดหญิงคนแรก 
โดยมีคุณอภิรักษ์ - คุณปฏิมา โกษะโยธิน คุณวิเชียร - คุณอริยา เจนสวัสดิชัย และ 
คุณโสมรภี ศรีประเสริฐ ร่วมด้วย ณ สโมสรราชพฤษ์ หลักสี่ กรุงเทพฯ

Introducing Mini Tennis
ฝ่ายกีฬาและนันทนาการเปิดการเรียนการสอนในกิจกรรม มินิ 
เทนนิส ส�ำหรับน้องๆ สมาชิกที่มีอายุระหว่าง  5-12 ปี ได้เรียน
รู้เทนนิสขั้นพื้นฐานจากครูผู้ฝึกสอนที่มีประสบการณ์ โดยใช้
สนามในร่มเป็นสถานที่เรียน และมีอุปกรณ์เฉพาะส�ำหรับเด็ก  
มีน�้ำหนักเบา ปลอดภัย เริ่มเปิดสอนวันที่ 1 ธันวาคม 2553 
เป็นต้นไป สมัครและติดต่อสอบถามได้ที่ฝ ่ายกีฬาและ
นันทนาการ

Sports Camp is Back
ฝ่ายกีฬาและนันทนาการ ขอเชิญชวนน้องๆ อายุระหว่าง 
5-12 ปี มาสนุกกับกิจกรรมกีฬา ในช่วงปิดภาคเรียน 
‘สปอร์ต แคมป์’ ดังนี้

13.00 - 14.00 น.	 แบดมินตัน
14.00 - 15.00 น.	 เทเบิล เทนนิส
15.00 - 16.00 น.	 มวยไทย
16.00 - 17.00 น.	 ว่ายน�้ำ	
17.00 - 18.00 น.	 ฟุตบอล
17.00 - 18.00 น.	 เทนนิส
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Fish Mania
ห้องอาหารกอล์ฟ ไดน์นิง่เอาใจคนรกัสขุภาพด้วยเมนู
ปลาเก๋าทีส่ด และรสชาตอิร่อย ลงตวักบัการน�ำมาปรงุ
หลากหลายเมน ูอาท ิเนือ้ปลาเก๋านึง่ซอีิว๊ เนือ้ปลาเก๋า
ผดัพรกิไทยด�ำ เนือ้ปลาเก๋าผดัซอสฮ่องกง ในราคาทีล่ะ 
390++ บาท

Have You Tried?
อิม่อร่อยกบัเมนใูหม่ล่าสดุ กบัก๋วยเตีย๋วเมนเูนือ้กวาง
ที่ห้องอาหารค็อฟฟี่ ช็อป ในราคา 140++ บาท ทุก
เมนู อาทิ ก๋วยเตี๋ยวคั่วเนื้อกวาง ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า
เนื้อกวาง และก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊วเนื้อกวาง

Grab & Go
ส�ำหรับทั้งนักธุรกิจ และนักกีฬา หากไม่มีเวลา
มากพอจะรับประทานอาหารมื้อหลัก แซนด์วิช
เพียงไม่กี่ชิ้นก็ท�ำให้อิ่มท้องได้ อาทิ แซนด์วิช
เบคอนกบัเนยถัว่ 110++ บาท ขนมปังแซนวชิย่าง 
กับชีสเชดด้า 90++ บาท และขนมปังธัญพืชกับ
อกไก่รมควัน 70++ บาท

Highly Recommended
หากต้องการความสดชื่น แก้กระหาย Virgin Mogito 
ช่วยคุณได้ เพราะมีส่วนผสมของ มะนาว สะระแหน่ 
โซดา แต่ถ้าต้องการดื่มด�่ำกับความหอมของกาแฟ 
Black & White ตอบโจทย์ได้ดทีีส่ดุ เพราะได้ Hazelnut 
Syrup มาท�ำให้กาแฟเอสเพรสโซ่หอมหวานมันขึ้นอีก 
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Hole in one

23/11/2010 [3 from Left]
Hole	 8	 146 Yards	
Mr.Kazuyuki Hayashi
Guest of Mr. Tadashi  Sakaguchi

4/12/2010 [Middle]
Hole 16   115 Yards
Mr. Chakraphan Areemitr 
Guest of Mr. Voravidh Champeeratana

2/11/2010	[3 from Left]
Hole	 4	 140 Yards	
Mr.Suwit Tantisunthorn
Guest of Mr. Wattana  Utoktham 

2/11/2010 [2 from Left]	
Hole	 16	 120 Yards
Mr.Vitawat Taechanuruk
Guest of Mr. Songkierti  Khunkitti

ขอแสดงความยินดีกับสมาชิกและแขกรับเชิญที่ท�ำ Hole in One ได้ที่สนามราชพฤกษ์

Winners of  the Year 2010
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Winners of  the Year 2010
Club Championship Rajpruek Cup

Khun Panja SenadisaiKhun Phairoj Hengsakul



Rajpruek Cup & Club Championship 2010

การแข่งขันกอล์ฟ 2 รายการใหญ่ประจ�ำปีได้จัดขึ้นเมื่อ 18-19 ธันวาคม 2553 ในช่วงที่อากาศก�ำลังเย็นสบาย แม้ในการแข่งขันครั้งนี้จะมีสมาชิกให้ความสนใจเข้าร่วม 
การแข่งขันน้อยกว่าปีก่อนๆ แต่ยังคงเต็มไปด้วยความสนุกสนาน ตื่นเต้น และจบลงด้วยความประทับใจ รอยยิ้ม และมิตรภาพของท่านสมาชิก

แชมป์ถ้วยราชพฤกษ์ประจ�ำปี 2009 อย่างคุณปัญจะ เสนาดิสัย ยังคงสามารถป้องกันต�ำแหน่งแชมป์ไว้ได้เป็นปีที่สองติดต่อกัน ส่วนแชมป์ Club Championship ตกเป็น
ของคุณไพโรจน์ เฮงสกุล ซึ่งท�ำสกอร์ได้ดีตั้งแต่รอบแรก อีกทั้งฝีมือของท่านยังการันตีด้วยรางวัลตีใกล้ธงอีกด้วย

18-19 December 2010

Rajpruek Cup

2nd Runner-up Low Net Net

1st Runner-up Low Net

Winner Low Net

Mr. Montri Wanna

Mr. Phornprasert Karnchanachari

Mr. Panpaiboon Leenutaphong

40

37

37

39

43

39

79

50

76

5

8

8

75

72

68

Winner Overall Low Net Mr. Panja Senadisai 40

OUTNAME TOTAL HCP. NETIN

39 79 14 65

46

44

41

45

46

40

91

90

81

18

17

12

73

73

69

48

48

46

51

48

49

81

99

96

24

24

23

75

72

72

43

45

46

50

42

39

93

87

85

24

18

18

24

18

18

48

46

44

50

48

45

98

94

89

24

22

24

74

72

65

Mr. Tanaet Kasemsarn

Mr. Santi Chaowanantakul

Mr. Rattachat Siripanich

Mr. Prasit Teekaput

Mr. Chaiyot Piyawannarat

Mr. Chanin Urapeepatanapong

Mr. Panya Chattanrassamee

Mr. Thongbai Komalanont

Mr. Vikrom Koompairochana

Mrs. Pratana Mongkolkul

Mrs. Pornsulee Tupavong

Mrs. Ladavan Tanatanit

2nd Runner-up Low Net Net

1st Runner-up Low Net

Winner Low Net

2nd Runner-up Low Net Net

1st Runner-up Low Net

Winner Low Net

2nd Runner-up Low Net Net

1st Runner-up Low Net

Winner Low Net

2nd Runner-up Low Net Net

1st Runner-up Low Net

Winner Low Net

Men Flight A : 0-9

Men Flight B : 10-18

Men Flight C : 19-24

Senior

Ladies

Club Championship
Winner Overall Low Gross
Winner Low Gross

Mr. Phairoj Hengsakul

Mrs. Luckvilai Simaratana

Mr. Gunnar Dahlen

Mr. Tripop Limpapath

Ladies Champion

Senior Champion

Men Champion

40

42

41

42

42

35

82

84

76

42

47

37

41

42

42

83

89

79

165

173

155

37 37

OUT OUTNAME GROSS GROSS TOTALIN IN

39 3876 75 151
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(From left)	Mr. Phairoj  Hengsakul, Mr. Panja Senadisai, 
	 Mr. Viroj  Nualkhair, Mr. Gunnar Dahlen

(From left) Mr. Wittaya Laksawut, Mr. Supoj Thammaraks, 
	 Mr. Somchai Tupavongkhair, Mr. Rattachat Siripanich

(From left)	Miss Sudachan Euarchukiat, Mrs. Pornsulee Tupavong, 
	 Mrs. Luckvilai Simaratana, Mrs. Anna Dahlen

(From left)	Mr. Sumet Boonbandansook, Mr. Montri Wanna, 
	 Mr. Panpaiboon Leenutaphong, Mr. Tripop Limpapath
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(From left)	Mr. Amornchai Krisralam, Gen. Somdhat Attanand, 
	 Mr. Thongbai Komalanont

(From left)	Mr. Somnuk Pojkasemsin, Mr. Winid Silamongkol, 
	 Mr. Tanaet Kasemsarn, Mr. Karun Laisathit

(From left)	Mr. Phornprasert Karnchanachari, Mr. Nutthakorn Utensute

(From left)	Mr. Supatchai Viratkaphan, Mr. Voravit Potisuk, 
	 Mr. Lib Pinkriangkrai, Mr. Chanin Urapeepatanapong

(From left)	Mr. Vanich Nopnirapath, Mr. Suchart Manomayangoon, 
	 Mr. Damnoen Kaewthawee, Mr. Vikrom Koompairochana

(From left)	Mr. Chaiyot Piyawannarat, Mr. Santi Chaowanantakul, 
	 Mr. Kumchai Lertdhirakul
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(From left)	Mr. Somboon Patcharasopak, Mr. Prinya Nakchudtree, 
	 Gen. Chaaw Kongpoolsilpa, Mr. Prasit Teekaput	

(From left)	Mr. Somnuk Pojkasemsin, Mr. Winid Silamongkol, 
	 Mr. Tanaet Kasemsarn, Mr. Karun Laisathit

(From left)	Mrs. Ladavan Tanatanit, Mrs. Indira Divari, 
	 Mrs. Pratana Mongkolkul

(From left)	Mr. Buntoeng Vongkusolkit, Mr. Suppanit Manajitt, 
	 Mrs. Vilai Chattanrassamee, Mr. Panya Chattanrassamee
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The Royal Gems vs. Rajpruek Club
เมือ่วนัเสาร์ที ่20 พฤศจกิายน 2553 ทมีนกักอล์ฟจากสโมสรราชพฤกษ์ 25 ท่าน น�ำโดย ม.ล.ศกัดิส์ริ ิกฤดากร กปัตนัทมี เข้าร่วมแข่งขนักอล์ฟกระชบัมติรระหว่างสนามกอล์ฟ
รอยลัเจมส์ และสโมสรราชพฤกษ์ ซึง่ถอืเป็นนดัสดุท้ายของปี หลงัจากทีเ่ลือ่นการแข่งขนัมาหลายครัง้ บรรยากาศระหว่างการแข่งขนัเป็นไปอย่างสสู ี โดยขบัเคีย่วกนัอย่างสดุสนกุ 
ผลดักนัแพ้ผลดักนัชนะ แต่สดุท้ายสโมสรราชพฤกษ์ต้องยอมรบัผลการแข่ง โดยรอยลัเจมส์ ชนะด้วยสกอร์ 6.5 ต่อ 3.5 ซึง่ท่านประธานพรสทิธิ ์ศรอีรทยักลุ ได้จดังานเลีย้ง
อาหารค�่ำที่สนุกสนานเป็นกันเอง พร้อมโชว์พิเศษต่างๆ เพื่อเป็นการปลอบใจให้กับสโมสรฯ อีกด้วย

(จากซ้าย)	 คุณปัญจะ เสนาดิสัย, คุณฮังตง แซ่แบ๊, คุณลักษณ์วิไล สีมารัตน์, 
	 คุณพรสิทธิ์ ศรีอรทัยกุล, คุณปุณณิศร์ ศกุนตานาถ

(จากซ้าย)	 คุณอำ�นวย สกุลวัฒนะ, ม.ล.ศักดิ์สิริ กฤดากร, คุณสุพจน์ ธรรมมารักษ์, 
	 คุณพสิษ พงศกรวิวัฒน์
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(จากซ้าย)	 คุณมนตรี วรรณา, คุณธเนศ หงส์สุชน,	คุณไตรภพ ลิมปพัทธ์, 
	 นายแพทย์ธนพลวรรธน์ พัฒนา

(จากซ้าย)	 คุณปิติพัฒน์ เหมือนทองจีน, คุณสุทธิพงศ์ สุขะกูล,	 	 	 	
	 คุณดำ�เนิน แก้วทวี, คุณวิกรม คุ้มไพโรจน์

(จากซ้าย)	 คุณวรงกรณ์ อนุรักษ์รุ่งโรจน์, คุณเฉลิมทศพล เจริญสุข, 
	 คุณภัศดา บุรณศิริ, คุณศิริพงษ์ อุ่นทรพันธุ์

(จากซ้าย)	 คุณสันติ มงคลประดิษฐ์, Mr.Gunnar Dahlen,
	 Mrs.Anna Dahlen, คุณสุรพล อัศดามงคล, คุณสมบัติ เชี่ยววณิชชา

(จากซ้าย)	 พลเอกเชาวน์ คงพูลศิลป์, คุณธนัญ โสรัจจ์, 
	 คุณอนันต์ เผือกพิบูลย์, คุณสาโรจน์ สมชัย

(จากซ้าย)	 คุณกรัณย์ ไหลสาธิต, คุณธนกฤต จุฬาจารุวงศ์,
	 คุณมานิต เตชอภิโชค, คุณชัยวัฒน์ โควาวิสารัช

(จากซ้าย)	 คุณฐิติ งานดี, คุณจักรพงษ์ ทองใหญ่, 
	 คุณลดาวัลย์ ธนะธนิต, คุณกมล บุญชื่น

(จากซ้าย)	 คุณกฤช กุลทรัพย์ไพศาล, พลอากาศเอกบุญช่วย ศุภรสุข, 
	 พลเอกประพาฬ นิลวงศ์, คุณสุชาติ มโนยางกูร
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0	 2

0	 2

2	 0

0	 2

2	 0

2	 0

1	 1

0	 2

Mr. CHAKAPONG  THONGYAI
Mr. KAMOL    BOONCHWN

MR. SOMBUT  CHIOWANICHA / 
MR. SANTI  MONGKOLPRADIT
Mr. SURAPON   ASADAMONGKOL

Mr. MANIT   TECHAAPICHOK
Mr. TANAKIT   JURAJARUWONG

MR. CHALERMTOSSAPOL  CHARERNSOOK
Mr. VARONGKORN  ANURUKROONGROJ

Mr. THANAN SORAJ
Mr. ANAN PUNGPIBOON

MR. PITIPAT  MUANTHONGCHIN
Mr. SUTHIPONG SUKHAKUL

Mr. PRAPARN     NILWONG
Mr. BOONCHURN  SUPORNSUK

MR. TANET HONGSUCHON
DR. TANAPOLAWAT  PATTANA

Rajpruek Club

MrS. Ladavan  Tanatanit
Mr. Thiti  Ngandee

Rajpruek Club

Mr. Anna  Dahlen
Mr. Gunnar  Dahlen

Rajpruek Club

Mr. Karun  Laisathit
Mr. Chaiwat Kovavisarach

Rajpruek Club

Mr. Siripong  Oontornpan
MR. Pasda Buranasiri

Rajpruek Club

GEN. Chaaw  Kongpoolsilpa
Mr. Thalerngchai  Suwannamai

Rajpruek Club

Mr. Damnoen  Kaewthawee
Mr. Vikrom  Koompirochana

Rajpruek Club

Mr. Suchart  Manomayangoon
Mr. Krit  Kulsuppaisarn

Rajpruek Club

Mr. Tripop  Limpapath
Mr. Montri  Wanna

Rajpruek Club

3.5 6.5

ResultS

0	 2 MR. AMNUAY  SAKOOLWATANA
MR. PHASIT  PHONGSAKONWIWAT

Rajpruek Club

M.L.  Saksiri  Kridakorn
Mr. Supoj  Thammaraks

0	 2

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

The Royal Gems Golf & Sport Club

Mr. Pornsit  Sriorathaikul   
MR. PORNSIT  SRIORATHAKUL
Mr. Huntong  Sae - Bae

Rajpruek Club

Mr. Panja  Senadisai
MrS. Luckvilai  Simaratana
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AND THE
MAINTENANCE 
GOES ON

บนเนื้อที่เกือบสี่ร้อยไร่ใกล้ชิดติดถนนวิภาวดีรังสิต หนึ่งในถนนที่เป็นเสมือนเส้นเลือด
ใหญ่ของชาวกรงุเทพฯ คอืทีต่ัง้ของสนามกอล์ฟราชพฤกษ์ทีร่งัสรรค์รปูแบบของสนาม 
ขึ้นมาเพื่อรองรับท่านนักกอล์ฟชาวกรุงที่ต้องการหลีกลี้จากห้องท�ำงานโดยพลัน สู่
ความเขียวขจีของกรีน ความท้าทายของเกม เปลี่ยนบรรยากาศจากการท�ำงานอัน
ตึงเครียดสู่ความผ่อนคลายสบายใจ

ต่อเมือ่เวลาผ่านไป แม้จะมกีารท�ำนบุ�ำรงุสนามมาโดยตลอด ทว่าวนันีถ้งึเวลาแล้วทีจ่ะ
ปรบัปรงุให้สิง่เดมิทีด่อียูแ่ล้วดยีิง่ขึน้กว่าเก่า สิง่ที ่J.Michael Poellot Golf Design Group 
เคยออกแบบไว้อย่างดเียีย่มตัง้แต่เมือ่ 17 ปีก่อน กระทัง่สนามกอล์ฟราชพฤกษ์ได้รบั
การยกย่องให้เป็นหนึง่ในสนามกอล์ฟทีด่ทีีส่ดุกย็งัคงเป็นอยู ่ เสน่ห์ไม่จางหายแต่กลบั
เพิม่ลกูเล่นความท้าทายทีเ่ชือ่ว่าต้องเป็นทีพ่งึพอใจของท่านนกักอล์ฟอย่างแน่นอน และ
ก่อนทีจ่ะเป็นสนามกอล์ฟสวยงามไร้ทีต่ ิ การปรบัปรงุสนามไม่ใช่เพยีงแค่การลอกผนื
หญ้าออกและแทนทีด้่วยของใหม่ หากแต่เป็นการท�ำงานทีป่ระกอบไปด้วยการวางแผน
งานทีร่ดักมุทกุขัน้ตอน ละเอยีดรอบคอบ และต้องอาศยัความรูค้วามสามารถ และ
ประสบการณ์จากทมีผูเ้ชีย่วชาญ

มร.กาเวน วลิสนั Golf Tournament Preparation Consulting คอืหนึง่ในผูเ้ชีย่วชาญที่
คร�ำ่หวอดอยูใ่นวงการมากว่า 20 ปี ให้ค�ำปรกึษาและอยูเ่บือ้งหลงัการสร้างสนามกอล์ฟ
มาแล้วมากมาย ทัง้ สนามกอล์ฟธนาซติี ้สนามกอล์ฟแบลค็ เมาน์เทน หวัหนิ ยิง่ไป
กว่านัน้เขายงัเป็นผูเ้ตรยีมสนามแข่งขนัระดบัโลก ทัง้ PGA Thailand และ Asian Tour  
และล่าสดุกบัการเป็นส่วนหนึง่ของทมีปรบัปรงุสนามกอล์ฟ สโมสรราชพฤกษ์

สนามกอล์ฟทีด่คีวรจะเป็นอย่างไร
“สนามกอล์ฟที่ดีควรก่อสร้างโดยค�ำนึงถึงอนาคตด้วย แต่สนามกอล์ฟส่วนใหญ่มัก
จะสร้างโดยทีต้่องการประหยดัต้นทนุ ซึง่ท�ำให้ต้องมาซ่อมแซมสนามอกีภายในเวลา
ไม่ถึง 5 ปี ทั้งๆ ที่ควรจะใช้ได้นานจนถึง 20 ปี หรือ 30 ปี ซึ่งหากการก่อสร้างสนาม
ดีแล้ว จะท�ำให้การดูแลรักษานั้นง่าย...
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“ส�ำหรบัสนามกอล์ฟราชพฤกษ์มกีารดไีซน์สนามทีด่มีาตัง้แต่เริม่ต้น และสร้างอย่างถกูต้อง
สมบรูณ์ จงึอยูม่านานโดยไม่ต้องซ่อมแซมบ่อย ครัง้นีเ้ป็นการปรบัปรงุครัง้ใหญ่ครัง้แรก
เพือ่สิง่ทีด่ขีึน้โดยยดึแบบดัง้เดมิเป็นหลกั...

“ทีจ่รงิแล้วสนามกอล์ฟราชพฤกษ์มเีสน่ห์โดดเด่นเป็นของตวัเอง เป็นสนามทีอ่ยูแ่ทบจะ
ใจกลางกรงุเทพฯ สะดวกต่อการมาออกรอบของท่านนกักอล์ฟ ขนาดของสนามกก็�ำลงั
พอเหมาะพอดกีบัการเป็นสนามในเมอืง แต่มคีวามท้าทายส�ำหรบัผูเ้ล่น เป็นสนามทีต่ี
สนกุ เหมาะแก่การแข่ง LPGA อกีทัง้ยงัเพยีบพร้อมไปด้วยสิง่อ�ำนวยความสะดวก...

“และทีน่ีม่หีลายหลมุทีเ่ป็น signature มทีัง้ความสวยงามและท้าทาย อย่างหลมุ 13 ที่
ดงึดดูสายตาตัง้แต่เลีย้วรถเข้ามาทีส่โมสรฯ อกีทัง้ยงัมอีปุสรรคทีท่�ำให้นกักอล์ฟเล่นยาก 
อย่างหลมุ 17 เป็นพาร์ 5 ถ้าจะสูต้้องกล้าตข้ีามน�ำ้ และหลมุ 18 อยูห่น้าคลบัเฮาส์ เป็น
หลมุจบ ซึง่ได้ในเรือ่งความสวยงาม นีแ่หละคอืเสน่ห์แห่งกอล์ฟ มนัเป็นการบงัคบัตวัเอง 
ยากทีจ่ะตใีห้สม�ำ่เสมอให้ได้ทัง้ 18 หลมุ แต่ส่วนใหญ่แล้วถ้าได้ลองเล่นมกัจะตดิใจกนั
ทัง้นัน้...

“ขณะนีเ้ราได้ด�ำเนนิการปรบัปรงุไปเกอืบจะเรยีบร้อยแล้ว เช่น การเพิม่ความหลาก
หลายของชนดิของหญ้าเพือ่เพิม่คณุภาพในการเล่น หรอืการเปลีย่นหญ้าจาก Bermuda 
มาเป็น Paspalum ทีไ่ด้รบัการพฒันาขึน้มาส�ำหรบัสนามกอล์ฟโดยเฉพาะซึง่สามารถ

รองรบักบัน�ำ้ได้หลายประเภท ต่างกบัหญ้า Bermuda ทีไ่ม่เหมาะกบัภมูอิากาศแบบทรอปิคลั
ทีฝ่นตกบ่อย การปรบัปรงุเปลีย่นพนัธุห์ญ้าในขณะนีก้เ็สรจ็หมดทกุหลมุแล้ว...

“ในส่วนของกรนีนัน้ปลกูหญ้าใหม่ไปเรยีบร้อยแล้ว แต่ต้องอาศยัเวลาอกี 3 เดอืนในการ
อนบุาลหญ้าให้แขง็แรงได้ที ่โดยการใส่ปุย๋บ�ำรงุ ซึง่คาดว่าเมือ่กรนีเสรจ็แล้ว กรนีสปีดช่วง
แรกอาจจะฝืดหน่อย ยงัท�ำความเรว็มากไม่ได้ ช่วงประมาณเดอืนเมษายนน่าจะดขีึน้ เพราะ
หญ้าชอบแดด และความร้อน ทกุอย่างจะลงตวัมากขึน้ ไม่มอีะไรในสนามกอล์ฟทีจ่ะท�ำได้
แล้วเสรจ็ในวนัเดยีว ต้องท�ำเป็นปีกว่าจะลงตวั ซึง่การบ�ำรงุรกัษานัน้ท�ำเป็นประจ�ำอยูแ่ล้ว 
ตัง้แต่การฆ่าวชัพชื หรอืการให้ปุย๋ เป็นสิง่ทีเ่ราต้องท�ำประจ�ำ หยดุไม่ได้”
 
และผูเ้ชีย่วชาญทีป่ระสานมอืต่อในการดแูลให้สนามทีป่รบัปรงุเปลีย่นแปลงนีด้ยีิง่ขึน้ กค็อื 
คณุสเุชีย่ว ยกย่อง ผูจ้ดัการฝ่ายดแูลรกัษาสนามกอล์ฟ

“ผมท�ำสนามกอล์ฟมาแล้วราว 4-5 สนามได้ครบั สนามแรกเป็นทีล่�ำลกูกา สนามทีส่อง
คอื Lakewood Country Club สนามทีส่ามเป็นสนัตบิรุ ี ทีเ่กาะสมยุ จากนัน้กเ็ป็น 
Springfield และกม็าทีส่โมสรราชพฤกษ์นีแ่หละครบั...

“ผมว่า...สนามกอล์ฟทีด่ต้ีองอยูท่ีค่วามพงึพอใจของผูเ้ล่น ถ้าผูเ้ล่นมาเล่นแล้วมคีวามสขุ
กบัการเล่น นัน่คอืหวัใจของการท�ำสนามกอล์ฟ เพราะเราสามารถทราบข้อมลูฟีดแบค็
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จากผูเ้ล่นได้เลย สมมตว่ิาถ้ามคีนมาเล่น 100 คน แล้วชอบสกั 90 คน แต่อกี 10 คน
บอกว่าสนามไม่ได้เรือ่ง เราจะรบัฟังทกุคอมเมนต์ครบั แล้วน�ำมาวเิคราะห์แก้ไขตาม
ความเหน็ส่วนใหญ่ แต่จะให้ปรบัตาม 10 เปอร์เซน็ต์กค็งเป็นไปไม่ได้ เราต้องยดึจาก
คนหมูม่าก...

“ส่วนการเพิม่ความท้าทายในการตลีกูทอีอฟนัน้ สสีนัมนัขึน้อยูก่บัผูด้ไีซน์ในการวางต�ำแหน่ง 
กรนี ต�ำแหน่งของบงัเกอร์ ต�ำแหน่งของอปุสรรค สระน�ำ้ ทกุอย่างอยูท่ีผู่ด้ไีซน์เสยีมากกว่า 
คนดแูลไม่สามารถไปก�ำหนดได้ว่าต้องท�ำอย่างไรถงึจะท้าทาย สนามถกูออกแบบมา
เรยีบร้อยแล้ว เราแค่มาดแูลสภาพสนามให้สมบรูณ์มากกว่าครบั...

“แต่ราชพฤกษ์ถอืเป็นสนามกอล์ฟทีด่รีะดบั 1 ใน 5 ของไทยเลยทเีดยีวนะครบั กระนัน้
กต็าม ธรรมชาตโิดยรอบในสนามกอล์ฟถกูใช้งานหนกัมาตลอด ด้วยเหตทุีม่สีมาชกิเข้าใช้
บรกิารในแต่ละวนัเยอะมาก การพกัฟ้ืนของสนามกม็น้ีอย เราจงึต้องท�ำการดแูลให้มากทีส่ดุ 
ต้องท�ำทกุอย่างตัง้แต่การตดัหญ้าบนกรนีทีต้่องท�ำทกุวนั แล้วกม็เีรือ่งเกษตรกรรม ทัง้
ก�ำจดัแมลง ใส่ปุย๋หมกั และทบัทรายซึง่จะท�ำอาทติย์ละครัง้...

“อกีสิง่หนึง่ทีต้่องค�ำนงึถงึคอื ชัน้เศษหญ้า เพราะถ้าเราสร้างกรนีไปสกั 1-2 ปี จะมชีัน้
เศษหญ้าสะสม ถ้าถามว่ามชีัน้เศษหญ้านัน้ดไีหม กต้็องบอกว่าต้องมแีบบพอด ีมมีาก
ไปกไ็ม่ด ีเพราะจะเป็นทีอ่ยูข่องแมลง หนอน และเชือ้รา แต่ถ้าไม่มเีลยหรอืมน้ีอยมาก 

“สนามกอล์ฟราชพฤกษ์มีเสน่ห์โดดเด่น
เป็นของตวัเอง เป็นสนามทีอ่ยูแ่ทบจะใจกลาง
กรุงเทพฯ สะดวกต่อการมาออกรอบของ
ท่านนกักอล์ฟ ขนาดของสนามทีก่�ำลงัพอดี
แต่มีความท้าทาย” มิสเตอร์กาเวน วิลสัน

กรนีจะแขง็ อย่างถ้าลกูตก มนักจ็ะไม่หยดุ คอืเหมอืนช่วยให้กรนียดืหยุน่ พอลกูตกแล้ว
มนัจะซอฟต์ลง...

“ส่วนในเรือ่งของความสมบรูณ์ของกรนีสปีด และความสมบรูณ์ของหญ้า ถ้าเป็นนกั
กอล์ฟเดก็ๆ หนุม่สาว หรอืนกักอล์ฟฝีมอืดหีน่อย กต้็องการสปีดทีเ่รว็ตัง้แต่ 9, 9.5, 10 
หรอื 10.5  ซึง่เราจะมเีครือ่งมอืวดัสปีดของกรนี ในทกุๆ เช้า เราจะมาเชค็ดวู่าวนันีส้ปีด
เท่าไหร่ และกท็�ำการบนัทกึ เพือ่แจ้งให้สมาชกิทราบ เรือ่งนีส้�ำคญัเพราะตอนนีปั้ญหา
ส่วนใหญ่ทีส่มาชกิพดูถงึคอืสปีดของกรนียงัไม่ได้ตามความต้องการ กรนีต้องเรว็ สปีด
ต้องเรว็ พตัต์ลกูต้องวิง่ ตกต้องหยดุ ซึง่กรนีสปีดทีส่มาชกิทีน่ีต้่องการกป็ระมาณ 9.5-10 
ส่วนระดบัมอือาชพีจะเล่นประมาณ 10-10.5-11 ถ้าแค่ 8-9 นีถ่อืว่าสมคัรเล่น ถ้า 9.5-
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10 นีถ่อืว่าโปรฯ แล้ว ผมไม่อยากท�ำสปีดสงูขนาดนัน้ เพราะสนามกรนีเราเพิง่จะเปิด
ใหม่ ผมไม่อยากสร้างความเครยีดให้กบัหญ้ามากนกั“

ปิดท้ายด้วยผูใ้ช้สนามตวัจรงิ คณุภศัดา บรุณศริ ิผูจ้ดัการทัว่ไปสโมสรราชพฤกษ์ โปรโป้ง 
โปรกอล์ฟทีท่่านนกักอล์ฟทัง้หลายให้การคารวะ

“ตอนนีส้นามกอล์ฟราชพฤกษ์หยดุพกัสนามทกุวนัจนัทร์นะครบั อย่างทีค่ณุสเุชีย่วบอก
คอืเพือ่จะได้มเีวลาดแูลสนามได้อย่างเตม็ที ่ และหญ้าจะได้ไม่เครยีด ขณะนีก้รนียงัมี
สภาพค่อนข้างแขง็ เนือ่งจากผวิของกรนียงัมเีพยีงทรายและหญ้าเท่านัน้ จะต้องใช้เวลา
อกีประมาณ 6-8 เดอืน เมือ่กรนีมชีัน้ของเศษหญ้าและรากมากขึน้ กจ็ะท�ำให้กรนีนุม่ลง 
แต่ในหลายจดุทีห่ญ้าเตบิโตได้อายแุล้วกไ็ด้รบัค�ำชืน่ชมจากสมาชกิหลายท่านว่า fairway 
นุม่ราวกบัพรม... 

“ผมว่าการปรบัปรงุครัง้นีเ้ป็นเรือ่งทีด่ทีีเ่ราจะได้เปลีย่นหญ้าใหม่เสยีท ีส�ำหรบัตวัผมเอง
กต้็องมาตรวจดอูยูเ่รือ่ยๆ แต่ผมคนเดยีวคงดใูห้ละเอยีดครบทัง้ 18 หลมุไม่ได้ แต่กไ็ด้
ท่านสมาชกิทกุคนช่วยกนัเป็นหเูป็นตาให้ข้อมลูเสนอความคดิเหน็ และช่วยดแูลกย็ิง่ดี
มากเลยครบั สนามของเรากจ็ะอยูไ่ด้นานขึน้...

“ทกุวนันีใ้นเรือ่งของสปีดอาจจะยงัไม่เป็นทีถ่กูใจของทกุคน เพราะอย่างทีบ่อกว่าต้อง
ใช้เวลาให้หญ้าได้ที ่ อกีไม่กีเ่ดอืนข้างหน้ากจ็ะดขีึน้เรือ่ยๆ เราเดนิไปข้างหน้า ไม่มคี�ำว่า
ถอยหลงัครบั... 

“ส�ำหรบัสนามราชพฤกษ์ในยคุปรบัปรงุนี ้ผมตัง้คอนเซป็ต์ให้เริม่ต้นเล่นง่ายหน่อย แต่
จะไปยากบนกรนี ขยายกรนีให้ใหญ่ขึน้ เพือ่จะได้ตขีึน้กรนีง่าย นกักอล์ฟไม่ว่าจะหนุม่
หรอืสงูวยักพ็อออนกรนีได้ไม่ยาก แต่พอกรนีใหญ่ขึน้แล้วเราท�ำสปีดให้มนัยาก ตอนนี้
แหละครบัคอืความท้าทาย ลุน้ว่าออนแล้วไม่รูว่้าจะพตัต์ได้ดไีหม นีเ่ป็นคอนเซป็ต์ใหม่ 
เพือ่ทีส่มาชกิจะได้มคีวามสขุในการตขีึน้กรนีง่ายๆ...

“ในมมุมองของนกักอล์ฟมอือาชพีทีเ่ล่นมาปีนีก้เ็ข้าปีที ่50 แล้วครบั กอ็ยากจะบอกว่า
สนามกอล์ฟทีด่ ีขึน้อยูก่บั 3 องค์ประกอบเท่านัน้เอง นัน่คอื กรนี แฟร์เวย์ และทอีอฟ 
ถ้าทัง้ 3 อย่างนีส้วย เรยีบกรบิ หญ้าทีเ่ลอืกมาใช้เหมาะกบัภมูอิากาศอย่างพสัพาลมัที่

เราเลอืกมานี ่ความสงูของหญ้าได้ระดบัมาตรฐาน ทกุอย่างกจ็ะดไีปเอง เพราะกอล์ฟ
เป็นกฬีาทีส่นกุมาก แข่งขนักบัจติใจของตวัเองนะครบั...

“ผมเคยบอกคนทีไ่ม่ได้เล่นกอล์ฟว่า ถ้าคณุได้ลองเจ้ากฬีาตวันีแ้ล้ว ถ้าคณุไม่เป็นคน
ท้อแท้ ไม่มวีนัทีค่ณุจะเลกิเล่น ยิง่ถ้าเป็นคนทีต้่องการเอาชนะตวัเอง ยิง่เลกิไม่ได้เลย 
เพราะการเล่นกอล์ฟ ถงึจะเป็นเวลาเดมิ หลมุเดมิ แต่คนละวนั คนละเวลา มอีะไรเข้ามา
เกีย่วข้องกบัร่างกายหรอืจติใจของคณุ อย่างเรือ่งงาน เรือ่งครอบครวั หรอืเรือ่งอะไร
กต็าม รบัรองว่าวนันัน้คณุตกีอล์ฟได้ยากขึน้ มนัสนกุตรงนี”้

“ขณะนี้กรีนยังมีสภาพค่อนข้างแข็ง 
เนื่องจากผิวของกรีนยังมีเพียงทรายและ
หญ้าเท่านั้น จะต้องใช้เวลาอีกประมาณ 
6-8 เดือน เมื่อกรีนมีชั้นของเศษหญ้าและ
รากมากขึน้ กจ็ะท�ำให้กรนีนุม่ลง” คณุภศัดา 
บุรณศิริ

“ผมเป็นสมาชกิ สโมสรราชพฤกษ์ มา
นานมากแล้ว ตัง้แต่ปี 2538 รูส้กึประทบั
ใจกับสนามในยุคปรับปรุงใหม่นี้มาก 
สภาพ fairway นุม่ดมีากเหมอืนพรมเลย
ล่ะครับ อยากให้รักษาสภาพเช่นนี้ไว้
ตลอดไป” พลเอกอภชิยั วารณุประภา 
(01104151)

27rajpruek club magazine



กีฬา 

เทนนิส

แบดมินตัน

เทเบิลเทนนิส

สควอช

สนุกเกอร์

ประเภท 

เยาวชนเดี่ยว อายุไม่เกิน 15 ปี

คู่ผสม

ชายคู่ 

ชายเดี่ยวอายุไม่น้อยกว่า 45 ปี

ชายเดี่ยวอายุไม่น้อยกว่า 50 ปี

คู่ผสม

ชายคู่ 

ชายเดี่ยวอายุไม่น้อยกว่า 45 ปี

ชายเดี่ยวทั่วไป

เยาวชนชายเดี่ยว อายุ 13 ปี

ชายเดี่ยวทั่วไป

ชายเดี่ยวทั่วไป

เดี่ยวอายุไม่น้อยกว่า 45 ปี

เดี่ยวแต้มต่อ

เดี่ยวทั่วไป

Sports Club Championships 2010
ชนะเลิศ

ด.ช.สิทธิชัย  ทะนงค์

คุณนลนภัส  แย้มสะอาด

คุณชาลี  ศรีประเสริฐ

คุณประกรณ์  เมฆจ�ำเริญ

คุณเอกา  ศรีนพนิคม

คุณประกรณ์  เมฆจ�ำเริญ

คุณลลิต  เลิศไม้ไทย

คุณสัณฐิตา  อัศรัสกร

คุณภูริณัฐ  อัศรัสกร

คุณประกรณ์  เมฆจ�ำเริญ

คุณรุจพร  ศรีอ่อน

คุณรังสิมันต์  กาญจนระพี

คุณภูริณัฐ  อัศรัสกร

ด.ช.ภูมิภักดิ์  เอื้อวรากุล

คุณกษิดิศ  ตันติวิวัฒนพันธ์

มิสเตอร์ มูฮัมหมัด ริฮาน คาน

คุณพงษ์เทพ  เทพกาญจนา

คุณถิรชัย  วุฒิธรรม

คุณสุรวุฒิ  เสมรวณิช

รองชนะเลิศ

ด.ช.ภาคภูมิ  รอดผึ่ง

คุณเอื้อมเดือน  ตันติวิวัฒนพันธ์

คุณส�ำราญ  เอื้อปัญญาสีห์

ทพ.เกียรติชัย  พงศ์ไพโรจน์

นพ.วิชิต  ลีละศิธร

ทพ.เกียรติชัย  พงศ์ไพโรจน์

พล.ท.ด�ำรงค์  ศรีประเสริฐ

คุณรุจพร  ศรีอ่อน

คุณยงยุทธ  พยุงวาทเศรษฐ์

คุณสุพล  รัตนพล

คุณภูริณัฐ  อัศรัสกร

คุณวราทิตย์  นิติพน

คุณพงศธร  ธรรมวัฒนะ

ด.ช.วรเศรษฐ์  พิทักษ์สิทธิ์

ด.ช.ภูมิภักดิ์  เอื้อวรากุล

คุณปิติพล  วัชรวสุนธรา

คุณสวัสดิ์  ภู่พัฒน์พิบูลย์

คุณปริญ  สุพรประดิษฐ์ชัย

คุณสวัสดิ์  ภู่พัฒน์พิบูลย์

Results
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กิจกรรมวิ่งลดแคลอรี่ 2010

ชนะเลิศฝ่ายชาย คุณอัษฎาวุธ กังสนันท์
ชนะเลิศฝ่ายหญิง คุณวีรวรรณ ยืนยังพัฒนะกุล

รางวัลพิเศษ 
ฝ่ายชายที่ถึงเส้นชัยที่อายุน้อยที่สุด

คุณคุณภาพ ยงอุดมกิจ  
บุตรคุณสุวิทย์ และคุณเบญจมาศ ยงอุดมกิจ  

จัดกิจกรรมนี้ขึ้นมาท�ำให้น�้ำหนักตัวลดไปกว่า 6 กิโลกรัม

ฝ่ายหญิงที่ถึงเส้นชัยที่อายุน้อยที่สุด
คุณเกศทิพย์ วรัญญวัฒนา 

บุตรสาวดร.สกนธ์ และอาจารย์ภัทรินทร์ วรัญญวัฒนา  
ใช้เวลาในการวิ่ง 20 วัน เป็นเด็กที่มีความตั้งใจมาร่วมกิจกรรมนี้จริงๆ

เพราะว่ากลับมาจากนิวซีแลนด์ แล้วก็มาแข่งขันเลย

ความพยายามยอดเยี่ยมชาย  
คุณเกษม รัตนพล อายุ 84 ปี 

รู้ทั้งรู้ว่าไม่ถึงเส้นชัยแน่ๆ แต่ก็มาแข่งขันจนถึงวันสุดท้าย 
เดินได้วันละไม่เกิน 150/วัน

ความพยายามยอดเยี่ยมหญิง 
คุณอร บุญเกียรติ

มาเข้าร่วมแข่งขันช้าแต่ก็ถึงเส้นชัยจนได้ 
และหลังจากการแข่งขันเสร็จแล้วก็ยังมา

ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ

สปิริตยอดเยี่ยม
สุพร พิพัฒน์เสรีธรรม 

เพราะว่าเธอพูดไว้ก่อนแข่งขันเลยว่า แข่งกับตัวเองเท่านั้น

ลงชื่อสมัครเป็นคนแรกและก็ถึงเส้นชัย
คณุช�ำนาญ ปัญจทรพัย์ ด้วยหน้าทีก่ารงานทีห่นกัหนา แต่ยงัเจยีดเวลามาวิง่

สัปดาห์ละ 3-4 วัน/สัปดาห์ น่าชื่นชมจริงๆ
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January
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

6

13

20

7

14

21

2926 27 28

8

15

1

Belly Dance  1/1/2011           
(10.00-11.30 hrs.)

Belly Dance  1/2/2011          
(10.00-11.30 hrs.)

Belly Dance  1/3/2011          
(10.00-11.30 hrs.)

Tennis Group (Fri) 1/1/2011 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A)#4/8/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 1/2/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Tennis Group (Fri) 1/2/2011 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A)#4/9/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 1/4/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Tennis Group (Fri) 1/3/2011 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A)#4/10/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 1/6/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

New Year Day

Children Day 2011

Yoga # 1/2/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 3/8/2010 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #3/7/2010 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/3/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 3/9/2010 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/1/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/4/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 3/10/2010 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/3/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 5/7/2010
(14.30-16.00 hrs.)

Child Care 

(16.00-17.00 hrs.)

Yoga # 5/8/2010 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #3/8/2010 
(17.30-18.30 hrs.)

Yogilates # 5/7/2010         
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

(Office Closed)

Yogilates # 5/8/2010         
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yogilates # 1/1/2011            
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yogilates # 1/2/2011           
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yogilates # 1/3/2011               
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 1/1/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 6/4/2010 
(11.00-12.30 hrs.)
 
Body Exercise # 1/1/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum #1/3/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 6/5/2010 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 1/3/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum # 1/5/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 6/6/2010 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 1/5/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum # 1/7/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 6/7/2010 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 1/7/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum # 1/8/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Tennis Group (Fri) 1/4/2011 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A) # 1/1/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 1/8/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga # 1/5/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 1/1/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/5/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Body Bum # 1/2/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 1/4/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 1/6/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yoga # 1/1/2011 
(14.30-16.00 hrs.)
 
Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/2/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/2/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/4/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/3/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/6/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

club calendar
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February
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

1

9

16

23

2

10

17

24

3

11

18

25

4

12

19

5

Body Bum # 2/1/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 6/8/2010 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 2/1/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Belly Dance  1/4/2011          
(10.00-11.30 hrs.)

Belly Dance  1/5/2010          
(10.00-11.30 hrs.)

Belly Dance  1/6/2010         
(10.00-11.30 hrs.)

Belly Dance  2/1/2010         
(10.00-11.30 hrs.)

Body Bum # 2/2/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Tennis Group (Fri) 1/4/2011 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A) # 1/1/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 2/2/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Tennis Group (Fri) 2/7/2010 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A)#4/2/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 2/4/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Tennis Group (Fri) 3/1/2010 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A)#4/3/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 2/6/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Makha Bucha Day
(Office Closed)

Tennis Group (Fri) 3/2/2010 
(17.00 - 19.00 hrs.)

Badminton Group(A)#4/4/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Body Exercise # 2/8/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga # 1/6/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 1/2/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/7/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/7/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 1/3/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #2/1/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/8/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 1/4/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #2/3/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 2/1/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Tennis Group 1/5/2011 
(16.30-18.00 hrs.)

Aero Jazz  #2/5/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/4/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #1/8/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/5/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #2/2/2011
(17.30-18.30 hrs.)

Yogilates # 1/4/2011           
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yogilates # 1/5/2011            
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Valentine’s Day

Yogilates # 1/6/2011            
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yogilates # 1/7/2011           
(07.00-10.00 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 2/3/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 1/1/2011 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 2/3/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum # 2/5/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 1/2/2011 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 2/5/2010 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum # 2/7/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Chi Ball # 1/3/2011 
(11.00-12.30 hrs.)

Body Exercise # 2/7/2011 
(18.00-19.00 hrs.)

Yoga Beginner # Free 
(19.30-20.30 hrs.)

Body Bum # 2/4/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 2/6/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Body Bum # 2/8/2011 
(9.30-10.30 hrs.)

Aerobic Beginner # Free 
(19.00-20.00 hrs.)

Yoga #1/6/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #2/4/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

Yoga # 1/7/2011 
(14.30-16.00 hrs.) 

Child Care 
(16.00-17.00 hrs.)

Aero Jazz  #2/6/2011 
(17.30-18.30 hrs.)

31rajpruek club magazine



COOL KIDS AT RAJPRUEK CLUB
เยาวชนรุ่นใหม่ใช่ว่าจะรอบรู้แต่เรื่องการเรียนในห้องเพียงเท่านั้น การเล่นกีฬานับเป็น
เทรนด์อย่างหนึ่งของเด็กวัยรุ่นที่นอกจากจะส่งผลดีต่อสุขภาพและร่างกายแล้ว ยัง
เป็นการฝึกฝนทางด้านความคิด รู้จักความสามัคคี และอาจค้นพบความเป็นนักกีฬา
ที่ซ่อนอยู่ในตัวอีกด้วย ต่อไปนี้คือส่วนหนึ่งของเยาวชนที่รักการเล่นกีฬาควบคู่ไปกับ
การเรียน ดังค�ำขวัญวันเด็กประจ�ำปี 2554 ที่ว่า “รอบคอบ รู้คิด มีจิตสาธารณะ”

น้องทิม - ทิมภ์ เศาภายน
(member since 2002) 
น้องทิมเรียนอยู่ที่โรงเรียนร่วมฤดี  เกรด 7 เป็นบุตรชายของคุณพงษ์ฤทธิ์ และคุณถนิมนันท์ 
เศาภายน มพีีน้่องทัง้หมด 3 คน น้องทมิเป็นน้องคนเลก็ ผลพวงจากการทีส่มาชกิในครอบครวั
ชอบพากนัมาออกก�ำลงักายทีส่โมสรราชพฤกษ์ เหน็คณุแม่เข้าห้องยมิ เหน็พี่ๆ  ทัง้สองคนเคยเล่น 
และลงแข่งขนั ท�ำให้น้องทมิชอบเล่นกฬีา ว่ายน�ำ้เป็นกฬีาชนดิแรกทีเ่ริม่ต้นเล่นตัง้แต่อาย ุ6-7 ขวบ 
จากนั้นน้องทิมจึงเริ่มตีแบดมินตัน เทนนิส ปิงปอง และหลายอย่าง แต่ยังไม่รู้สึกว่าชอบกีฬา
อะไรเป็นพิเศษ กระนั้นก็ตามน้องทิมก็มีดีกรีเป็นถึงนักฟุตบอลและนักบาสเกตบอลของ
โรงเรียน โดยใช้เวลาฝึกซ้อมกับกลุ่มเพื่อนที่โรงเรียนอย่างสนุกสนาน  

น้องมิ้นท์ - ณิชกานต์ อาชาไนยกุล
(member since 2006) 
น้องมิ้นท์เรียนอยู่โรงเรียนนานาชาติ ISB เกรด 11 เป็นบุตรสาวคุณสงวน 
อาชาไนยกลุ เคยเป็นนกักฬีาแข่งขนัวิง่ของโรงเรยีน และต้องซ้อมวิง่จนเหงือ่
ตกทกุวนั น้องมิน้ท์ต้องการเพิม่พนูฝีมอืในการเล่นกฬีาประเภทต่างๆ จงึเริม่
หดัเล่นแบดมนิตนัอย่างจรงิจงั ตามด้วยเทนนสิ สดุท้ายกฬีาทีน้่องมิน้ท์ชอบ
ที่สุดกลับเป็นสควอช น้องมิ้นท์บอกว่าเธอตั้งใจเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพและฟิต
ร่างกายให้แขง็แรงมากกว่าต้องการแข่งขนัเพือ่เป็นแชมป์อย่างจรงิจงั แต่เมือ่
ครั้งที่มีการจัดการแข่งขันนักกีฬามือใหม่เมื่อ 3 ปีที่แล้ว น้องมิ้นท์ก็ยังรักษา
ฝีมือถึงขั้นได้ต�ำแหน่งรองแชมป์ รวมถึงต�ำแหน่งแชมป์ทั่วไปเมื่อปีที่ผ่านมา 
ถึงตอนนี้น้องมิ้นท์คิดว่าจะเล่นสควอชไปเรื่อยๆ เพราะรู้สึกว่านี่คือกีฬาที่ใช่
ที่สุดแล้ว
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น้องพี - ณทักษ์ ศุขสวัสดิ์ ณ อยุธยา
(member since 2002)
น้องพเีรยีนอยูท่ีโ่รงเรยีนเซนคาเบรยีล เป็นบตุรของ ม.ล.อดศิร์ และคณุสหทัยา ศขุสวสัดิ์ 
ณ อยธุยา ทัง้ตวัน้องพ ีพีช่าย และคณุพ่อ-คณุแม่ ต่างเป็นสมาชกิสโมสรราชพฤกษ์
กนัทัง้ครอบครวั น้องพเีริม่เล่นกฬีาจากการตปิีงปอง มพีีช่ายทีช่ืน่ชอบกฬีาประเภทนี้
เป็นแรงบนัดาลใจ ต่อมาน้องพไีด้ให้คณุพ่อฝึกเล่นเทนนสิ แบดมนิตนั และว่ายน�ำ้
พร้อมๆ กบัพีช่าย แต่ท้ายทีส่ดุน้องพรีกัการเล่นปิงปองมากทีส่ดุ ตอนนีน้้องพกี�ำลงั
สนกุกบัการหดัเรยีนเทนนสิ โดยชืน่ชอบนกัเทนนสิระดบัโลกอย่าง โนวคั ยอโควชิ 
อกีทัง้ยงัมกีารเล่นกอล์ฟ บาสเกตบอล ฟตุบอล ตลอดจนเรยีนว่ายน�ำ้ทีโ่รงเรยีน
อยูเ่ป็นประจ�ำ น้องพฝีากบอกสโมสรราชพฤกษ์ว่า อยากได้โต๊ะปิงปองมากกว่านี้ 
และหากมคีลูเลอร์น�ำ้ให้บรกิารทีห้่องปิงปองด้วยจะดมีากครบั

น้องโฟน - รัฐนันท์ วิไลลักษณ์
(member since 2001)
น้องโฟนเรยีนอยูท่ีโ่รงเรยีน ISB เกรด 9 เป็นบตุรชายของคณุวฒัน์ชยั และคณุอรพรรณ วไิลลกัษณ์ 
น้องโฟนชืน่ชอบการเล่นฟตุบอลเป็นชวีติจติใจ โดยได้แรงบนัดาลใจจากคณุพ่อ ประกอบกบั
การเป็นสมาชกิสโมสรราชพฤกษ์ ท�ำให้น้องโฟนได้เข้าร่วมการแข่งขนักฬีาหลายประเภท เช่น 
แบดมนิตนั ปิงปอง และฟตุบอลลกี ฝีมอืเข้าขัน้ถงึขนาดเคยได้รางวลัแชมป์และรองแชมป์
แบดมนิตนั รวมถงึอกีหลายรางวลัจากการแข่งขนัว่ายน�ำ้ นอกจากนีน้้องโฟนยงัชอบเล่นกฬีา
ทีโ่รงเรยีน ทัง้ฟตุบอล เทนนสิ แบดมนิตนั กอล์ฟ ว่ายน�ำ้ และบาสเกตบอล มกีารเรยีน
กอล์ฟและว่ายน�ำ้สปัดาห์ละหนึง่ครัง้ อกีทัง้ยงัมกีารเล่นแบดมนิตนักนัภายในครอบครวัอยู่
เป็นประจ�ำ น้องโฟนบอกว่าเมือ่ก่อนเคยใฝ่ฝันอยากเป็นนกักฬีาทมีชาต ิแต่ตอนนีรู้ส้กึเฉยๆ 
แล้ว เพราะเน้นการเล่นเพือ่สขุภาพและอยากตวัสงู
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10 BEST ANIMATED MOVIES

FILMS 

หนังแอนิเมชั่นหรือที่เราเรียกติดปากกว่าหนังการ์ตูนขนาดยาวได้ถือก�ำเนิดขึ้นตั้งแต่ 
70 ปีก่อน และมีพัฒนาการเรื่อยมาจนถึงยุคนี้ที่ใช้เทคโนโลยีสุดล�้ำจากคอมพิวเตอร์
มาแทนที่การวาดด้วยมือ แต่ไม่ว่าจะใช้เทคนิคแบบใด หนังแอนิเมชั่นทุกเรื่องก็ล้วนมี
คุณค่าอยู่ในตัวของมัน

Toy Story Franchise (1995, 1999, 2010)
แอนิเมชั่นขนาดยาวเรื่องแรกที่สร้างชื่อให้กับ Pixar (ตอนนี้รวมบริษัทกับ 
Disney แล้ว) และเสมอืนเป็นหนงัทีเ่ปิดยคุใหม่ให้ผูส้ร้างหนัมาท�ำแอนเิมชัน่
แบบคอมพิวเตอร์กราฟิกกันมากขึ้น (CGI Animation) เรื่องราวมิตรภาพ
และความผกูพนัระหว่างเหล่าของเล่นทีม่ชีวีติกบัเจ้าของ ถกูน�ำมาสร้างเป็น
ภาคต่อถึง 3 ครั้ง และต่างประสบความส�ำเร็จทั้งทางด้านรายได้และค�ำ
วิจารณ์ในทุกภาค

Finding Nemo (2003)
หนังปลาการ์ตูนผจญภัยสุดฮิตเรื่องนี้ คือเจ้าของรางวัลออสการ์สาขาแอนิเมชั่นยอดเยี่ยม 
และหนังท�ำเงินอันดับ 2 ประจ�ำปีค.ศ.2003 โดยท�ำรายได้ทั่วโลกมากถึง 867 ล้านเหรียญ
สหรัฐฯ แถมยังสร้างกระแสให้เด็กๆ และคนทั่วโลกหันมาเลี้ยงปลาการ์ตูนกันมากขึ้น ถึงขั้น
เรียกติดปากว่า ‘ปลานีโม’

Wallace & Gromit: The Curse of  the 
Were-Rabbit (2005)
ตวัการ์ตนูป้ันดนิน�ำ้มนัคณุลงุ วอลเลซ และน้องหมาหน้าเอ๋อ กรอมทิ เป็นทีรู่จ้กักนัมาตัง้แต่
สมัยเป็นหนังการ์ตูนขนาดสั้นที่ชื่อดังของอังกฤษที่โด่งดังถึงขั้นคว้ารางวัลออสการ์มาได้ถึง 
2 เรื่อง โดยคราวนี้ถูกน�ำมาขยายเป็นหนังใหญ่ จากฝีมือของผู้สร้างคนเดิม นิค พาร์ก 
เอกลักษณ์อันโดดเด่นของหนังการ์ตูนเรื่องนี้คือการใช้เทคนิค stop motion หรือการใช้ดิน
น�้ำมันปั้นเป็นตัวการ์ตูน แล้วค่อยๆ ขยับทีละเฟรม

The Lion King (1994)
นี่คือหนังการ์ตูนสองมิติที่ประสบความส�ำเร็จที่สุดของดีสนีย์ก็ว่าได้ เพราะ
นอกจากจะคว้ารางวัลออสการ์ดนตรีประกอบยอดเยี่ยม และเพลงประกอบ
สุดคลาสสิก ‘Can You Feel the Love Tonight’ ของเอลตัน จอห์น แล้ว 
ยังกวาดรายได้จากทั่วโลกไปมากถึง 783 ล้านเหรียญสหรัฐฯ แถมยังถูกน�ำ
ไปสร้างเป็นละครเพลงที่ได้รับรางวัลโทนี่และเปิดแสดงจนถึงทุกวันนี้
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Beauty and the Beast (1991)
อาจจะกลายเป็นหนงัการ์ตนูทีเ่ชยส�ำหรบัเดก็ในสมยันี ้ แต่แอนเิมชัน่ 
ของวอลท์ ดิสนีย์ ที่พูดถึงเรื่องราวความรักระหว่างสาวงามกับเจ้า
ชายอสรู ซึง่สร้างจากนยิายเก่าแก่ของฝรัง่เศสเรือ่งนี ้ได้ถกูจารกึไว้
ในประวตัศิาสตร์ด้วยการเป็นภาพยนตร์การ์ตนูเรือ่งแรกทีไ่ด้เข้าชงิ
รางวัลออสการ์ ในสาขาภาพยนตร์ยอดเยี่ยม และสาขาอื่นๆ รวม 
6 รางวัล (ชนะไป 2 รางวัลคือเพลงยอดเยี่ยมและดนตรีประกอบ
ยอดเยี่ยม) 

The Nightmare Before 
Christmas (1993) 
ผลงานสร้างของทิม เบอร์ตัน ที่บุกเบิกให้หนังที่ใช้
เทคนิค stop motion กลับมาได้รับความนิยมอีก
ครั้ง ประกอบกับความกล้าในการสร้างแอนิเมชั่นที่
มืดหม่นและพิลึกพิลั่น ตามสไตล์เบอร์ตัน เพื่อฉาย
ต้อนรับเทศกาลฮัลโลวีน น�ำมาสู่หนังในตระกูล
เดียวกันอย่าง ‘Corpse Bride’ ในปีค.ศ.2005

The Polar Express (2004)
จากหนังสือเด็กชื่อดังน�ำมาสู่หนังแอนิเมชั่น
ฟอร์มใหญ่ของผูก้�ำกบั โรเบร์ิต เซเมคสิ (Forrest 
Gump) ที่สร้างสรรค์เทคนิคใหม่ด้วยการจับ
ภาพคนเคลือ่นไหว และน�ำมาดดัแปลงเป็นภาพ
การ์ตูนได้เหมือนจริงอย่างน่าทึ่ง ที่ส�ำคัญยังมี
การลงทุนสร้างเพื่อฉายบนจอยักษ์อย่าง IMAX 
ให้ได้ภาพที่ยิ่งใหญ่ตระการตาอีกด้วย

Snow White and the Seven Dwarfs (1937)
ไม่ใช่แค่เป็นหนงัแอนเิมชัน่ขนาดยาวเรือ่งแรกของโลก แต่หนงัสโนไวท์กบัคน
แคระทั้งเจ็ดเวอร์ชั่นแรกสุดนี้ ยังเป็นผลงานสร้างเรื่องแรกของวอลท์ ดิสนีย์ 
และเป็นหนังแอนิเมชั่นเรื่องแรกในประวัติศาสตร์ที่ผลิตเป็นสีอีกด้วย บวกกับ
เพลงประกอบที่ติดหูมากมาย ท�ำให้หนังเรื่องนี้ได้รับการยกย่องให้เป็นหนัง 
แอนิเมชั่นที่ดีที่สุดตลอดกาลจากสถาบันภาพยนตร์อเมริกัน

Spirited Away (2001)
หนังแอนิเมชั่นสัญชาติญี่ปุ่นของผู้ก�ำกับและนักเขียนมังงะชื่อดัง 
ฮายาโอะ มิยาซากิ ที่ประกาศศักดาด้วยการคว้ารางวัลแอนิเมชั่น
ยอดเยี่ยมจากเวทีออสการ์มาได้ อีกทั้งยังเป็นหนังการ์ตูนที่วาด
ด้วยมอืเพยีงเรือ่งเดยีวทีค่ว้ารางวลันีไ้ด้ หนงัพดูถงึเดก็สาวคนหนึง่
ทีต้่องออกผจญภยัในโลกแห่งวญิญาณ เพือ่ช่วยเหลอืพ่อแม่ของเธอ
ที่ต้องค�ำสาปให้กลายเป็นหมู

Up (2009)
หนึง่ในผลงานแอนเิมชัน่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็สงูสดุของ Pixar ทีไ่ด้รบัการเสนอชือ่เข้าชงิรางวลัออสการ์
สาขาภาพยนตร์ยอดเยี่ยม (เรื่องที่ 2 ในประวัติศาสตร์ต่อจาก ‘Beauty and the Beast’) และได้รับ
ไป 2 รางวลัคอืหนงัแอนเิมชัน่ยอดเยีย่มและดนตรปีระกอบยอดเยีย่ม อกีทัง้ยงัเป็นหนงัเรือ่งแรกของค่าย
ทีฉ่ายในระบบ Disney Digital 3-D เตม็รปูแบบ ถ่ายทอดเรือ่งราวการผจญภยัอนัน่าประทบัใจของคณุปู่
จอมเฮี้ยบกับเด็กชายจอมจุ้น  



THE WORLD’S 
YOUNGEST BILLIONAIRES

ท่ามกลางมหาเศรษฐีอันดับต้นๆ ของโลกอย่าง บิล เกตส์ และวอร์เรน บัฟเฟตต์ 
ยังมีมหาเศรษฐีหนุ่มสาวรุ่นใหม่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ด้วยวัยเพียง 20 ปลายๆ 
จนถึงกลางเลขสามเท่านั้น เหล่านี้คือ 10 อันดับมหาเศรษฐีพันล้านที่มีอายุน้อย
ที่สุดในโลก จากการจัดอันดับของ Forbes (ข้อมูลปีค.ศ.2010)

Mark Zuckerberg
อายุ: 26 ปี   สัญชาติ: อเมริกัน   
มูลค่าทรัพย์สิน: 4 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

นาทีนี้คงไม่มีใครถูกจับตามากไปกว่าหนุ่มไฮเปอร์คนนี้ ผู้ร่วม
ก่อตัง้และเป็นซอีโีอทีถ่อืหุน้สงูสดุถงึ 24 เปอร์เซน็ต์ของโซเชยีล 
เน็ตเวิร์กชื่อดังอย่าง facebook ตั้งแต่สมัยเรียนอยู่ในมหา-
วิทยาลัยฮาร์วาร์ดในปีค.ศ.2004 ซึ่งถึงตอนนี้มีมูลค่ามหาศาล
ถึง 15 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ ทีเดียว

Albert von Thurn und Taxis 
อายุ: 26 ปี   สัญชาติ: เยอรมัน
มูลค่าทรัพย์สิน: 2.2 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

เจ้าชายองค์ที ่12 แห่งราชวงศ์ Thurn and Taxis ของ
เยอรมน ีทีไ่ด้ครอบครองทรพัย์สมบตัหิลงัจากทีพ่ระบดิา
สิ้นพระชนม์เมื่อปีค.ศ.1990 ซึ่งประกอบด้วยบริษัท
ผลติภณัฑ์เทคโนโลย ีธรุกจิอสงัหารมิทรพัย์ งานศลิปะ และ
ทีด่นิสามหมืน่เอเคอร์ซึง่เป็นพืน้ทีป่่าไม้ทีใ่หญ่ทีส่ดุในยโุรป

Yang Huiyan
อายุ: 28 ปี   สัญชาติ: จีน   
มูลค่าทรัพย์สิน: 3.4 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

เศรษฐีนีเจ้าของบริษัทพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ที่ใหญ่
ที่สุดในจีนอย่าง Country Garden ซึ่งเธอได้รับการ
โอนหุ้นมาจากบิดาเมื่อปีค.ศ.2007 และเป็นผู้หญิงที่
รวยที่สุดของเอเชียในปัจจุบัน

Li Zhaohui
อายุ: 29 ปี   สัญชาติ: จีน 
มูลค่าทรัพย์สิน: 1 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

เขาได้ขึ้นเป็นประธานบริษัทอุตสาหกรรมเหล็ก 
Shanxi Haixin Iron & Steel Group หลังจากที่บิดา
ถูกยิงเสียชีวิตเมื่อปีค.ศ.2003 ซึ่งกลายเป็นบริษัท
อุตสาหกรรมเหล็กของเอกชนที่ใหญ่ที่สุดในจีน

Ayman Hariri
อายุ: 31 ปี   สัญชาติ: เลบานอน
มูลค่าทรัพย์สิน: 1.4 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

ลูกชายอีกคนของ Rafig Hariri ที่ได้รับมรดก
ตกทอดเช่นเดียวกับน้องชาย Fahd Hariri 
ปัจจบุนัเขาช่วยดแูลธรุกจิของครอบครวัอยูท่ีก่รงุ
ริยาด
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Shahid Balwa
อายุ: 36 ปี   สัญชาติ: อินเดีย
มูลค่าทรัพย์สิน: 1 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

แม้ว่าจะต้องออกจากโรงเรยีนเพือ่ย้ายตามครอบครวั
จากคุชราตไปที่มุมไบ เพื่อเริ่มต้นธุรกิจร้านอาหาร 
แต่เขาก็หันไปเอาดีกับธุรกิจโรงแรมและลงเอยด้วย
การร่วมหุ้นกับ Vinod Goenka ในการเปิดบริษัท
อสังหาริมทรัพย์ DB Realty ซึ่งปัจจุบันครอบครอง
พื้นที่มากถึง 60 ล้านตารางฟุต

Yoshikazu Tanaka
อายุ: 33 ปี   สัญชาติ: ญี่ปุ่น
มูลค่าทรัพย์สิน: 1.4 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

โยชกิาส ุทานากะ คอืเศรษฐพีนัล้านทีส่ร้างตวัเองทีม่อีายนุ้อยทีส่ดุเป็นล�ำดบั 2 ของโลก รองจากมาร์ค ซคัเกอร์เบร์ิก 
ที่น่าสนใจคือเขาร�่ำรวยจากการก่อตั้งเครือข่ายสังคมออนไลน์ Gree เช่นกัน ซึ่งเครือข่ายนี้สามารถท�ำรายได้
เป็นอันดับ 1 ในญี่ปุ่น

John Arnold
อายุ: 36 ปี   สัญชาติ: อเมริกัน
มูลค่าทรัพย์สิน: 4 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

หลังจากที่จอห์น อาร์โนลด์ เรียนจบจากมหาวิทยาลัย 
Vanderbilt (ซึง่ใช้เวลาเพยีง 3 ปี) เขากลายเป็นผูท้�ำก�ำไร
ได้มากถึง 750 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ให้กับบริษัท Enron 
ในการซื้อขายพลังงานธรรมชาติผ่านทางอินเทอร์เน็ต 
จากนัน้หลงัจากทีบ่รษิทั Enron ล้มละลาย ในปีค.ศ.2002 
เขาได้ตัง้กองทนุซือ้ขายพลงังานธรรมชาต ิCentaurus 
Energy ซึ่งสร้างผลก�ำไรมหาศาล

Kostyantin Zhevago
อายุ: 36 ปี   สัญชาติ: ยูเครน
มูลค่าทรัพย์สิน: 1.2 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

เขาเริ่มต้นความส�ำเร็จด้วยการเป็นหัวหน้าแผนกฝ่าย
การเงินของธนาคาร Finance & Credit ในปีค.ศ.1992 
ตั้งแต่อายุเพียง 19 ปี จากนั้นเขาใช้เวลาเพียงไม่กี่ปีใน
การก้าวกระโดดมาเป็นประธาน และบริหารจนกลาย
เป็นธนาคารที่ใหญ่ที่สุดในยูเครน รวมทั้งกวาดซื้อหุ้น
จนกลายเป็นผู้ถือหุ้นใหญ่ของธนาคาร

Fahd Hariri
อายุ: 29 ปี   สัญชาติ: เลบานอน   
มูลค่าทรัพย์สิน: 1.4 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ

ลูกชายคนเล็กของ Rafiq Hariri อดีตนายกรัฐมนตรี
และเจ ้าของธุรกิจก ่อสร ้าง โทรคมนาคม และ
อสังหาริมทรัพย์ชื่อดังในนาม Saudi Oger ซึ่งมรดก
ทัง้หมดได้ตกเป็นของเขาหลงัจากการเสยีชวีติของบดิา
ในปีค.ศ.2005
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world update    what’s happening around the world

Lady Gaga Named Bill-
board’s Artist of  the Year
ศิลปินสาวสุดซ่า เลดี้ กาก้า ได้รับการจัดอันดับ
ให้เป็นสุดยอดศิลปินแห่งปีค.ศ.2010 จาก
นิตยสารเพลงชื่อดัง Billboard จากการที่ผลงาน
เพลงทั้งสองอัลบั้มของเธอคือ The Fame และ 
The Fame Monster ตดิอนัดบัในชาร์ต Billboard 
แบบข้ามปี รวมทั้งมีซิงเกิลฮิตถึง 4 เพลง ไม่ว่า
จะเป็น Bad Romance, Telephone, Alejandro 
และ Paparazzi ขณะที่ศิลปินหน้าใหม่ตกเป็น
ของ คชีา ซึง่เพลงฮติ Tik Tok ของเธอยงัตดิอนัดบั 
1 เพลงที่ฮิตที่สุดในรอบปีที่ผ่านมาอีกด้วย

Russia and Qatar 
to Host World Cups
ประเทศที่มีชื่อเสียงด้านฟุตบอลอย่างอังกฤษ ต้อง
อกหักสองเด้ง เมื่อคณะกรรมการบริหารสหพันธ์
ฟุตบอลนานาชาติ หรือ FIFA ได้ท�ำการลงคะแนน
เสียงเลือกประเทศเจ้าภาพในการจัดการแข่งขัน
ฟตุบอลโลกในปีค.ศ.2018 และค.ศ.2022 ทีเ่มอืงซรูกิ 
ประเทศสวติเซอร์แลนด์ ผลปรากฏว่าประเทศรสัเซยี 
ได้รบัเลอืกให้เป็นเจ้าภาพในปีค.ศ.2018 ว่ากนัว่าได้
เปรียบในฐานะประเทศในภมูิภาคยุโรปตะวันออกที่
ยงัไม่เคยจดัฟตุบอลโลกมาก่อน ขณะทีค่รัง้ถดัไปใน
ปีค.ศ.2022 ตกเป็นของประเทศกาตาร์ ที่เสนอตัว
เป็นมุสลิมชาติแรกในการเป็นเจ้าภาพฟุตบอลโลก 
พร้อมทัง้ไอเดยีในการใช้พลงังงานแสงอาทติย์ในการ
ปรับอุณหภูมิความร้อนในสนามให้เย็นสบาย

Prince William’s 
Royal Wedding
กลายเป็นหนึง่ในข่าวทีถ่กูจบัตามองทีส่ดุ
ในโลก เมื่อพระราชวังเซนต์เจมส์ ได้
ประกาศออกมาแล้วว่าเจ้าชายวิลเลียม 
รัชทายาทล�ำดับที่ 2 แห่งราชวงศ์อังกฤษ 
กบัพระคูห่มัน้ เคท มดิเดลิตนั จะเข้าพธิี
อภเิษกสมรสกนัในวนัที ่29 เมษายน ค.ศ.
2011 ณ มหาวิหารเวสต์มินสเตอร์ (ทั้ง
สองปฏเิสธทีจ่ะใช้โบสถ์เซนต์ปอล ทีเ่จ้าฟ้า
ชายชาร์ลส์แห่งเวลส์ และเจ้าหญิง
ไดอาน่า ใช้เป็นสถานที่จัดพิธีอภิเษก
สมรส เมื่อปีค.ศ.1981) อีกทั้งยังก�ำหนด
ให้วันดังกล่าวเป็นวันหยุดแห่งชาติอีก
ด้วย โดยทางการคาดว่าในช่วงนั้นจะมี
เงินไหลเข้าสู่เศรษฐกิจของอังกฤษราว 
1,000 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ทีเดียว

Google’s Most Searched of  2010
เป็นประจ�ำทุกปีที่เว็บไซต์ยอดนิยมอย่าง Google ต้องท�ำการประมวล
ผลจัดอันดับค�ำที่ถูกค้นหามากที่สุดในรอบปี 2553 ส�ำหรับเว็บไซต์ใน
ประเทศไทย ค�ำที่เสิร์ชมากที่สุดคือ ‘เพลงลูกเทวดา’ เพลงดังของนัก
ร้องลกูทุง่ สนุก๊ สงิห์มาตร เฉยีดเอาชนะค�ำว่า ‘iPad’ ไปนดิเดยีว ตาม
มาด้วย iPhone4, The Star 6 และเพลงเหงาปาก ส่วนข่าวที่มาแรงที่สุด
ในรอบปีหนไีม่พ้นข่าวการชมุนมุทางการเมอืงทีร่าชประสงค์ ขณะทีผ่ล
การเสิร์ชจากทั่วโลกนั้น มีค�ำยอดนิยมคือ ‘Chatroulette’ เว็บไซต์ที่
ให้บริการแชตแบบตัวต่อตัวสุดฮิตจากรัสเซีย ทางด้านเว็บไซต์ social 
network ชื่อดังอย่าง twitter นั้น มีค�ำที่ถูกทวีตบ่อยที่สุดในรอบปีคือ 
‘BP Oil Spill’ เหตุการณ์น�้ำมันรั่วในอ่าวเม็กซิโก

Mark Zuckerberg is 
Time Person of  the Year
มาร์ค ซัคเกอร์เบิร์ก ผู้ก่อตั้งและซีอีโอของเฟซบุ๊กที่ขึ้นชื่อว่าเป็นมหา
เศรษฐีพันล้านที่มีอายุน้อยที่สุดในโลก (ราว 7,060 ล้านเหรียญสหรัฐฯ 
หรือประมาณ 2 แสนล้านบาท) ได้รับเลือกให้เป็นบุคคลแห่งปี หรือ 
Person of the Year จากนิตยสาร TIME ประจ�ำปีค.ศ.2010 ท�ำให้ 
ซัคเกอร์เบิร์กวัย 26 ปีเป็นผู้ครองต�ำแหน่งบุคคลแห่งปีที่มีอายุน้อยที่สุด
เป็นล�ำดบัที ่2 (เป็นรองชาร์ลส์ ลนิด์เบร์ิก นกับนิชาวอเมรกินัทีไ่ด้ต�ำแหน่งนี้
เป็นคนแรกในปีค.ศ.1927 ด้วยวัย 25 ปี) นอกจากนี้ซัคเกอร์เบิร์กยังได้
ตอบตกลงร่วมเข้าร่วมโครงการ ‘The Giving Pledge’ ทีก่่อตัง้โดย บลิ เกตส์ 
เจ้าพ่อไมโครซอฟต์ และวอร์เรน บัฟเฟต อภิมหาเศรษฐีนักลงทุนชาว
สหรัฐฯ ซึ่งมีจุดมุ ่งหมายในการโน้มน้าวให้ผู ้มีฐานะร�่ำรวยบริจาค
ทรัพย์สินของตนมากกว่าครึ่งให้กับการกุศล โดยในขณะนี้มีบุคคลและ
ครอบครัวจ�ำนวน 57 รายแล้วที่ได้เข้าร่วมกองทุนนี้ นับตั้งแต่เริ่มต้น
โครงการในเดือนมิถุนายนปีก่อน
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Eric Clapton Live in Bangkok
16 กุมภาพันธ์ 2554
อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
www.thaiticketmajor.com

การกลบัมาอกีครัง้ของศลิปินระดบัต�ำนาน อรีคิ แคลปตนั 
ที่จะมาโชว์ลีลาการเล่นกีตาร์และโชว์น�้ำเสียงนุ่มๆ ด้วย
บทเพลงฮิตอย่าง Tears in Heaven, Change the World 
และ Wonderful Tonight รวมทัง้ผลงานจากอลับัม้ล่าสดุ 
Clapton ให้แฟนเพลงชาวไทยได้ชมกันอีกครั้ง

DOMESTIC update    WHAT’S HAPPENING IN THAILAND

The Colors of  Life
วันนี้-6 กุมภาพันธ์ 2554
ชั้น 8 หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
www.bacc.or.th

นิทรรศการภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ “สี แสง แสดง
ชีวิต” ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี จัดแสดงภาพถ่ายฝีพระหัตถ์
จ�ำนวน 165 ภาพทีไ่ด้ทรงบนัทกึไว้ในช่วงปี 2553 
ตามแนวคิดหลักในการถ่ายทอดความรู้สึกผ่าน
การถ่ายภาพ โดยแสดงออกถึงความเป็น
ธรรมชาติ แบบสบาย ไร้ข้อจ�ำกัด เพื่อสะท้อน
ถึงประสบการณ์ส่วนพระองค์ผ่านบรรยากาศ 
ผู้คนที่ทรงพบเห็น พืช สัตว์ต่างๆ ในอิริยาบทที่
บ่งบอกถึงอารมณ์ที่ต่างกัน

Thailand International Jazz Conference
28-30 มกราคม 2554
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จ.นครปฐม
www.music.mahidol.ac.th/tijc, www.thaiticketmajor.com 

เทศกาลดนตรีแจซนานาชาติเพื่อการเรียนรู้ ประจ�ำปี 2554 ภายใต้แนวคิด “เรียนรู้แจซ เพื่อสังคมแห่งความ
สุข” ไฮไลต์ของงานคือการแสดงดนตรีจากศิลปินแจซที่มีชื่อเสียงระดับโลก อาทิ Danilo Perez, Ben Street, 
Adam Cruz, Kurt Rosenwinkel, Eric Revis, Colin Stranahan และ Andreas Oberg รวมทั้งศิลปินแจซแถว
หน้าของไทย นอกจากนั้นยังมีการแข่งขันดนตรีแจซ และกิจกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวกับแจซอีกมากมาย

Honda LPGA Thailand 2011
17-20 กุมภาพันธ์ 2544
สยามคันทรีคลับ พัทยา โอลด์คอร์ส
www.lpgathailand.com, www.thaiticketmajor.com

การแข่งขันกอล์ฟฮอนด้า แอลพีจีเอ ไทยแลนด์ ครั้งที่ 5 
ประจ�ำปีนี้ เป็นการรวบรวมนักกีฬากอล์ฟสตรีที่มีรายได้
สูงสุด 50 อันดับแรกของพีจีเอ อาทิ ซูซาน แพทเทอร์เซน, 
พอลลา ครีมเมอร์ และชอย นา ยอน รวมทั้งนักกอล์ฟรับ
เชิญจากผู้สนับสนุนรายการอีก 10 คน แข่งกัน 72 หลุม 
แบบไม่มีการตัดตัว ชิงเงินรางวัล 1.45 ล้านเหรียญสหรัฐฯ

Eagles Live in Bangkok
20 กุมภาพันธ์ 2554
อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
www.thaiticketmajor.com

พบกับ 4 สมาชิกรุ่นเดอะอย่าง เกลน เฟรย์, ดอน 
เฮนรี, โจ วอลช์ และทิโมธี บี. ชมิท ในนามของ ดิ 
อเีกลิส์ วงดนตรรีอ็กแอนด์โรลสดุยิง่ใหญ่ เจ้าของผล
งานเพลงคลาสสิกอย่าง Hotel California และ Lyin’ 
Eyes กับลีลาร็อกและโปรดักชั่นเต็มรูปแบบที่จะ
ท�ำให้คุณประทับใจไม่แพ้ครั้งก่อนๆ

Bird Asasanook
26-27 กุมภาพันธ์ 2554
อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
www.อาสาสนุก.com, www.thaiticketmajor.com

คอนเสร์ิตครัง้ล่าสดุของซเูปอร์สตาร์เมอืงไทย เบร์ิด-ธงไชย 
แมคอินไตย์ ที่จะน�ำผลงานเพลงจากอัลบั้มใหม่ อาสา
สนกุ มาร่วมร้องและเต้นร่วมกับแฟนเพลงทีส่่งคลปิเข้า
มาร่วมสนุก ในโชว์สุดอลังการที่สนุกสนานและน่า
ประทับใจสไตล์พี่เบิร์ด

Disney on Ice
25-28 มีนาคม 2544
อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี
www.disneyonice.com, www.thaiticketmajor.com

ดิสนีย์ ออน ไอซ์ กลับมาสร้างความหรรษาแก่คุณหนูๆ 
และครอบครวัอกีครัง้ ในตอน Worlds of Fantasy ทีพ่ีม่กิกี้ 
มินนี่ และผองเพื่อนจะพาคุณโลดแล่นสู่โลกแฟนตาซีอัน 
ตระการตา ร่วมร้องเพลงและเต้นร�ำอย่างสนุกสนานไป
พร้อมกบัเหล่าตวัละครจาก The Little Mermaid, The Lion 
King และ Tinker Bell รวมทั้งเป็นครั้งแรกของการปรากฏ
ตัวบนลานน�้ำแข็งของเหล่ารถซิ่งสุดกวนจาก Cars 
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Spectacular Grand Opening
กลายเป็นอีเวนต์ระดับทอล์ก ออฟ เดอะ ทาวน์ เมื่อโรงแรมหรูระดับ 5 ดาว อินเตอร์
คอนติเนนตัล หัวหิน รีสอร์ท ได้จัดงานเปิดตัวโรงแรมอย่างเป็นทางการแต่เมือ่วนัที ่ 6 
พฤศจกิายน 2553 ทีผ่่านมา โดยมคีณุจรสัพมิพ์ ลปิตพลัลภ ประธานกรรมการโรงแรม
อนิเตอร์คอนตเินนตลั หวัหนิ รสีอร์ตเป็นประธานในพธิ ีโดยจ�ำลองบรรยากาศสดุคลาส
สกิในปีค.ศ.1920 พร้อมความหรหูราระดบัมชิลนิสตาร์ ด้วยดนิเนอร์ใต้แสงเทยีน และ
ดวงดาว ที่รังสรรค์โดยเชฟจาก Nobu & Spoon และคอนเสิร์ตแบบเอ็กซคลูซีฟจาก 
พอล แองกา ศิลปินเจ้าของบทเพลงอมตะอย่าง Diana และ Put Your Head on My 
Shoulder ที่ขับกล่อมแขกผู้มีเกียรติระดับวีไอพีในงาน อาท ิคณุธนนิท์ เจยีรวนนท์ คณุ
ไพบลูย์ ด�ำรงชยัธรรม คณุชาตศิริ ิโสภณพานชิ ดร. วชิติ สุรพงษ์ชัย โดยมีคุณสุวัจน์ 
ลิปตพัลลภ ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น และประทับใจอย่างยิ่ง

Classic Scent
‘ALMETA’ ร้านผ้าไหมไลฟ์สไตล์ช็อป เปิดตัวคอลเล็กชั่นเทียนหอม Cire Trudon 
(เซียร์ทรูดอง) จากฝรั่งเศส ที่มีประวัติยาวนานถึง 367 ปี ตั้งแต่ปีค.ศ.1643 ซึ่งทุก
ท่านจะได้ชมคอลเล็กชั่นเทียนสุดหรูที่มีให้เลือกถึง 12 กลิ่น โดยแอลเมต้าเป็นผู้ได้
รับลิขสิทธิ์ให้เป็นผู้จัดจ�ำหน่ายแต่เพียงผู้เดียวในประเทศไทย งานเปิดตัวนี้ได้รับ
เกยีรตจิากแขกผูม้เีกยีรตทิีช่ืน่ชอบเทยีนมาร่วมงาน อาท ิคณุจริาภา สริสิงห คณุนนัทนิี 
แทนเนอร์ คณุนภาลยั อารสีรณ์ คณุพลพฒัน์ อศัวประภา ดร. ฐณิฎา เป่ียมพงศ์สานต์ 
คุณกุสุมา ไชยพร คุณลักขณา จ�ำปา และอีกมากมาย สนใจชมสินค้าได้ที่ร้าน
แอลแมต้า ชั้น 3 ศูนย์การค้าเกษรได้ทุกวัน 
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Cool Tech
เทคโลโนยไีม่เคยหยดุนิง่ เลอโนโวเปิดตวัโน้ตบุก๊ 2 รุน่ใหม่ล่าสดุ ไอเดยีแพด U160 (Idea-
Pad U160) และ ไอเดยีแพด U260 (IdeaPad U260) ทีไ่ด้รบัการออกแบบให้บางเบาง่าย
ต่อการพกพา โดยมคีณุขจรเกยีรต ิ อร่ามรศัมกีลุ ผูจ้ดัการประจ�ำประเทศไทย ฝ่าย
ผลติภณัฑ์ส�ำหรบัใช้ในบ้าน ธรุกจิขนาดกลางและขนาดย่อม บรษิทั เลอโนโว (ประเทศไทย) 
จ�ำกดั เป็นประธานในงาน พร้อมกล่าวทิง้ท้ายคณุสมบตัขิองผลติภณัฑ์ว่า “ผลติภณัฑ์
ตระกลูไอเดยี มกีารออกแบบให้ดเูรยีบง่าย แต่ยงัคงความเป็นเอกลกัษณ์อย่างมรีะดบัด้วย
การใช้วสัดทุีม่คีณุภาพสงู โดยเน้นความสะดวกต่อการพกพา” 

In Memories
โรงแรม Grand President ร่วมกับศิลปินชื่อดังของไทย สมเพ็ชร หวานชิต จัดแสดง
นทิรรศการศลิปะร่วมสมยั ‘Memories’ ระหว่างวนัที ่18 พฤศจกิายน - 18 ธนัวาคม 2553 
ซึ่งแสดงผลงานภาพเขียน 35 ชิ้นของคุณสมเพ็ชร โดยในพิธีเปิดนิทรรศการ ได้รับ
เกียรติจากนายสมชาย เสียงหลาย ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม, Mr. Bernard Ng รอง
กรรมการผู้จัดการ Operations of Compass Hospitality, Ms. Nathalie Burtin  
ผู้จัดการทั่วไป โรงแรม Grand President และคุณ  Chatchalai Phokan ผู้ช่วย 
ผู้จัดการแผนกสื่อสารทางการตลาด มาร่วมให้เกียรติเปิดงานที่โรงแรม Grand 
President สุขุมวิท ซอย 11

White Up
เสือ้เชิต้สขีาว เปรยีบเสมอืนยาสามญัประจ�ำบ้านทีท่กุคนควรม ีล่าสดุ แบรนด์ BUTTON 
UP จดังานแฟชัน่โชว์แนะน�ำคอลเลก็ชัน่ใหม่ Gentlemen in WHITE คอนเซป็ต์เสือ้ผ้า
ชุดขาวสุดเนี้ยบที่แตกต่างตรงเรื่องราวที่มาของเนื้อผ้า และดีไซน์โดดเด่นไม่เหมือน
ใคร โดยคอลเลก็ชัน่ใหม่นีไ้ด้ต่อยอดความเนีย้บผ่านเรือ่งราวของสภุาพบรุษุสดุเพอร์เฟค 
เป็นคอนเซ็ปต์เสื้อผ้าชุดขาวทั้งหมด 25 คาแร็กเตอร์ แต่ยังคงไว้ด้วย 3 สไตล์หลักๆ 
ได้แก่ คลาสสกิ (Classic), สลมิฟิต (Slim Fit) และแคชชวล (Casual) โดยมเีซเลบรติี้
มสีไตล์มากมายมาร่วมงาน อาท ิแป้ง-อรจริา แหลมวไิล, นาเดยี นมิติวานชิ, ดฐิวฒัน์ 
อิสสระ, ตุ๊ย-ทิพนันท์ ไกรฤกษ์, ธาวิน ศรีเฟื่องฟุ้ง และณิกษ์ อนุมานราชธน สนใจ
สอบถามสินค้าได้ที่โทร. 0-2712 6111-2 หรือ www.thebuttonup.com 

Winter Wonderland
ความสุขไม่มีวันจางหาย บริษัท เซ็นทรัลพัฒนา จ�ำกัด (มหาชน) 
หรือซีพีเอ็น จัดแคมเปญ Gift Wonderland @ CentralPlaza & 
CentralFestival เพื่อสร้างสีสันบรรยากาศช่วงเวลาเฉลิมฉลอง
เทศกาลแห่งความสขุ ด้วยคอนเซป็ต์ Best of  Star ทีม่อบประสบการณ์
แห่งความสุขที่แตกต่างทั้งดนตรี อาหาร แฟชั่น และโชว์ที่ดีที่สุด ที่
ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา ทุกสาขา และเซ็นทรัลเฟสติวัล พัทยา 
บีช ระหว่างวันที่ 24 พฤศจิกายน 2553 ถึง 16 มกราคม 2554 โดย
ได้รับเกียรติจากเหล่าเซเลบริตี้มากมาย อาทิ กิตติวิชญา วัชโรทัย, 
แอนนา ไกรฤกษ์, ชนัญชิตา เจริญศิริ, ม.ล.ทรงลักษณ์ สวัสดิวัตน์, 
ฐติพิงษ์ ล้อประเสรฐิ, จนัทมน แย้มพนัธ์ และชนาทพิย์ จนัทรเุบกษา 
มาร่วมแบ่งปันประสบการณ์เกีย่วกบัของขวญัสดุประทบัใจทีเ่คยได้รบั 
พร้อมเปิดเผยรูปภาพ Wonderland ดินแดนแห่งความประทับใจที่
เคยไปสัมผัสมา  
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Care Esthetique เป็นสถาบันเสริมความงามที่ใช้
เทคโนโลยี อุปกรณ์เสริมความงามที่ทันสมัยในการ
บ�ำบัดผิวหน้าและเรือนร่าง ด้วยเครื่องมือและผลิต
ภัณท์ในกลุ ่มบ�ำบัดเฉพาะทางที่มีคุณภาพ โดยมี
สถาบันในเครือจากฝรั่งเศสที่ได้ร่วมลงทุนเป็นผู้ให้ค�ำ
ปรึกษาโดยมีความแตกต่างของเทคโนโลยี่ของการ
บ�ำบัดจากสถาบันความงามอื่นๆ มาก เพราะสถาบัน
เสริมความงามส่วนใหญ่จะนิยมใช้เครื่องมือราคาถูก 
ไม่ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะเครื่องมือที่มาจากจีน และ
ไต้หวันเพราะสถาบันเหล่านั้นจะไม่ค่อยให้ความ
ส�ำคัญของเครี่องมีออุปกรณ์จากประสบการณ์ของเรา

หลายสถาบันไม่ได้มีการวางแผนการจัดการที่ดีจึงท�ำ
ไห้เกิดปัญหา เช่น ใช้งบประมาณในการตกแต่งร้าน
มากเกินไปจนบานปลายเลยไม่มีงบประมาณที่จะซี้
อเครี่องมีอที่มีคุณภาพทั้งที่ลงทุนเปิดร้านใหญ่โต
ตกแต่งสวยงามแต่ไม่ใช้เครี่องมีอที่มีคุณภาพจึง
จ�ำป็นต้องซี้อเครี่องมือราคาถูกและย่อมมีผลกระทบ
กับผลของการบ�ำบัดที่ไม่ได้ผล ซึ่ง ณ จุดนี้ทาง Care 
Esthetique จะให้ความส�ำคัญกับเครื่องมือ อุปกรณ์
มาก และที่ส�ำคัญเมื่อเข้ามาใช้บริการสามารถใช้
เครื่องมือได้เลยทันที ไม่ต้องรอคิวเหมือนกับสถาบัน
อื่น เนื่ องจากอุปกรณ ์มีจ� ำนวนจ�ำกัด ส�ำหรับ
สถาบัน Care Esthetique เรามีเครี่องมือ และ
อุปกรณ์ครบทุกห้องไม่ต้องรอคิวและนี่คีอความแตก
ต่างที่ท�ำให้ Care Esthetique ได้มอบให้กับลูกค้า
ของเรา

หลายคนอาจจะสบัสนระหว่างสถานเสรมิความงาม กบั 
คลนิกิเสรมิความงามว่ามข้ีอแตกต่างกนัอย่างไร วธิกีาร
รักษา บ�ำบัด เหมือนกันหรือไม่ จุดนี้คุณภัคภร คง
สมบรูณ์ หรือคุณแอนได้ให้ความรู้กับเราว่า “ส�ำหรับ
ข้อแตกต่างระหว่างสถานเสริมความงาม กับคลินิก
เสริมความงามนั้น อยู่ที่แนวทางในการบ�ำบัด สถาน
เสริมความงามจะไม่จ�ำเป็นต้องมีแพทย์เกี่ยวข้อง
ใดๆ เราจะใช้เพียงนักกายภาพหรือผู้เชี่ยวชาญใน
การดูแล และให้ค�ำปรึกษากับผู้ที่ใช้บริการ ส่วนคลินิก
เสริมความงาม เหมาะกับผู้ที่ต้องการความรวดเร็วใน
การบ�ำบัด วิธีการบ�ำบัดของคลินิกจะเน้น การให้ทาน

ยา ฉีดยา ซึ่งก็จะได้ผลเร็วกว่า แต่อาจเกิดผลข้างเคียง
ได้ดังที่ได้เป็นข่าวอยู่เสมอ การบ�ำบัดจะต่างจากสถาน
เสริมความงามที่ใช้เพียงการบ�ำบัดโดยวิธีธรรมชาติ ซึ่ง
ย่อมจะปลอดภัย และไม่มีผลข้างเคียง สถาบัน Care 
Esthetique ใช้เครือ่งมอืทีอ่ยูใ่นกลุม่ทีเ่รยีกว่า เครือ่งมอื
บ�ำบัดความงามโดยไม่ต้องศัลยกรรม (Non Surgical 
Beauty Treatment) ซึ่งตัวคุณแอนเองก็ถือเป็นผู ้
เชี่ยวชาญที่ช�ำนาญในการใช้เครื่องมือเพราะอยุ ่ใน
วงการมา กว่า 10 ปี และยังมีหุ้นส่วนทางฝรั่งเศสคอย
ให้ค�ำแนะน�ำเครือ่งมอืและเทคโนโลยีใ่หม่อย่างต่อเนือ่ง

ส�ำหรับผู้ที่ต้องการเสริมความงามที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการ สามารถเหน็ความแตกต่างเพยีงครัง้แรก
เชิญโทรเข้ามาขอค�ำปรึกษากับทางสถาบันได้ซึ่งแอน 
และพนักงานทุกคนยินดีให้ค�ำปรึกษา เราเปิดให้
บริการทุกวันที่ สถาบัน แคร์ เอสเทติก ตั้งอยู่ บริเวณ 
ทาวน์ อิน ทาวน์ ใก้ลกับโรงเรียน บดินทร์เดชา 1 
ลาดพร้าว โทร 02-5144200-4

“มาดูแลสุขภาพผิวพรรณ 
ให้ดสูวยสมวยั โดยไม่ต้องพึง่
ศัลยกรรมกับเรานะคะ”

นัดดา  วิยะกาญจน์

ภัคภร  คงสมบรูณ์
กรรมการบริหาร



โครงการ  ‘ปาร์คเวนเชอร์ - ด ิอโีคเพลก็ซ์ ออน วทิย’ุ 
สุดยอดโครงการระดับไฮเอนด์สูง 34 ชั้น ที่รวมไว้ทั้ง
อาคารส�ำนกังานเกรดพรเีมยีม และโรงแรมหร ู5 ดาว
ชั้นน�ำของโลก ซึ่งด�ำเนินการก่อสร้างรุดหน้าไป
มากกว่า 50% และเตรียมเปิดบริการพื้นที่ส่วน
ส�ำนักงานอย่างเป็นทางการ ในเดือนกันยายน พ.ศ. 
2554 นี้ 

‘ปาร์คเวนเชอร์’ ตัง้อยูใ่นท�ำเลทองใจกลางย่านธรุกจิ 
ตรงมุมถนนเพลินจิต-วิทยุ และมีทางเชื่อมตรงจาก
สถานีรถไฟฟ้าเพลินจิต ท�ำให้ให้การเดินทางสู่แหล่ง
ธรุกจิส�ำคญัๆ เป็นไปอย่างสะดวกสบาย และรวดเรว็ 
แถมยังมีความโดดเด่นทางด้านสถาปัตยกรรม โดย
ได้แรงบันดาลใจจากการประนมมือไหว้ และดอกบัว
สะท้อนถงึเอกลกัษณ์ความเป็นไทยอนังดงาม แฝงด้วย
ความทันสมัยและมีระดับ พัฒนาภายใต้ปรัชญาการ
ก่อสร้างที่ให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งกับคุณภาพชีวิตที่ดี
ของผู้เช่าอาศัย ผ่านความใส่ใจสิ่งแวดล้อม ภายใต้
คอนเซป็ต์ของการพฒันาอาคารอนรุกัษ์พลงังาน (Eco 
Driven Building) เพือ่สร้างแรงบนัดาลใจในการใช้ชวีติ
และการด�ำเนนิธรุกจิไปสูค่วามส�ำเรจ็ให้กบับรษิทัชัน้น�ำ
ในอนาคต

Park of  the Future
กรุงเทพมหานคร ยังคงเป็นหนึ่งในเมืองที่น่าอยู่ และเต็มไปด้วยศักยภาพในการ
ลงทุน ‘ปาร์คเวนเชอร์’ โครงการส�ำนักงานแห่งอนาคต คือค�ำตอบของทุกความ
ต้องการทางธรุกจิ และเป็นทางเลอืกชัน้เยีย่มส�ำหรบัเหล่านกัธรุกจิ และบรษิทัชัน้น�ำ

special promotion



นอกจากนัน้ ยงัโดดเด่นด้วยพืน้ทีส่เีขยีวขนาดใหญ่ทีม่เีนือ้ทีม่ากถงึ 25% ของ
พืน้ทีโ่ครงการทัง้หมด และสิง่อ�ำนวยความสะดวกเหนอืระดบัครบครนั มรีะบบ
ควบคุมอาคารอัจฉริยะที่เน้นเพิ่มความสะดวกสบายให้กับผู้เช่าอาศัย และ
การใช้พลงังานอย่างคุม้ค่าเพือ่รกัษาทรพัยากรสิง่แวดล้อมให้ได้มากทีส่ดุ นบัเป็น
โครงการอาคารส�ำนักงานกลางเมืองแห่งแรก ที่มีระบบควบคุมอาคารเพื่อ
การประหยดัพลงังานทีส่มบรูณ์แบบทีส่ดุในเวลานี ้ ซึง่ได้ตัง้เป้าหมายในการ
พฒันาโครงการนีใ้ห้ได้รบัการรบัรองเป็นอาคารอนรุกัษ์พลงังานในระดบัสงูสดุ
ทั้งจากกระทรวงการพลังงาน และ LEED สถาบันประเมินและพัฒนาอาคาร
สเีขยีวของสหรฐัอเมรกิาทีโ่ด่งดงัทีส่ดุในขณะนี ้เมือ่โครงการแล้วเสรจ็สมบรูณ์
อีกด้วย

ทั้งนี้ ‘ปาร์คเวนเชอร์’ มีพื้นที่รวมประมาณ 81,400 ตร.ม. โดยส่วนอาคาร
ส�ำนักงานอยู่ระหว่างชั้น 8-22 มีพื้นที่รวม 27,000 ตร.ม. ส่วนชั้น 23-34 เป็น
โรงแรมสดุหรจู�ำนวน 242 ห้อง โดยตวัผนงัอาคารเป็นกระจกอนรุกัษ์พลงังาน 3 ชัน้ 
(Laminated and Insulated Glass with Low E coating) ที่มีคุณสมบัติช่วย
ลดปรมิาณเสยีง แสงแดด และความร้อนเข้าสูต่วัอาคาร จงึท�ำให้พืน้ทีภ่ายใน
ดูโล่ง โปร่ง สบาย และประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่จะต้องใช้ได้อีกด้วย อีกทั้ง
ตัวอาคารถูกออกแบบให้มีลิฟต์โดยสารอยู่ตรงกลาง และมีเสาอยู่ด้านข้าง
ของอาคารทัง้หมด เรยีกว่าเป็น Column-free Design ซึง่จะช่วยเพิม่ในเรือ่ง
พื้นที่การใช้สอยให้กับอาคาร สามารถปรับใช้พื้นที่ได้ง่ายขึ้น จึงง่ายและ
สะดวกในการตกแต่งส�ำนักงานให้ลงตัวดั่งใจได้อย่างแท้จริง  

ซึง่ในขณะนี ้บรษิทั ยนูเิวนเจอร์ จ�ำกดั (มหาชน) ผูพ้ฒันาโครงการนีไ้ด้เปิดจอง 
เช่าพื้นที่ส่วนส�ำนักงานอย่างเป็นทางการแล้ว สนใจสามารถติดต่อเยี่ยมชม
พื้นที่ส�ำนักงานตัวอย่างโครงการ หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ผ่านตัวแทน
ฝ่ายขายได้ที่ 0-2654 1111 หรืออีเมล์ info@park-ventures.com
 



travel

THE GROWN-UPS PLAYGROUND
ย้อนกลับไปเมื่อ 20 ปีก่อน ‘โตเกียว’ อาจเป็นเมืองแห่งวัฒนธรรมอันเก่าแก่และมี
เอกลักษณ์ที่ชวนค้นหาในสายตาของนักท่องเที่ยวต่างชาติ แต่ทุกวันนี้ เมืองหลวงของ
แดนปลาดิบได้ก้าวกระโดดและพัฒนาตัวเองอย่างรวดเร็ว จนกลายเป็นนครเอกของ
โลกที่เปี่ยมไปด้วยสีสันและความสนุกสนาน ไม่ต่างจากสนามเด็กเล่นขนาดใหญ่ของ
คนทุกเพศทุกวัย

SHOP ‘TIL YOU DROP
ทุกวันนี้นักช้อปตัวยงคงรู้ดีกว่า โตเกียวมีทุกอย่างให้เลือกสรรพอๆ กับ (หรืออาจจะ
มากกว่า) เมืองดังทางฝั่งตะวันตก หลายคนจึงเบนเข็มมานั่งเครื่องบินเพียงครึ่งทาง 
เพือ่หว่านเงนิเยนในนครหลวงแห่งตะวนัออกแทน ย่านช้อปชือ่ดงัในโตเกยีวมอียูห่ลาย
ย่านด้วยกนั โดยหลกัๆ ทีน่กัช้อปพลาดไม่ได้คอื Shibuya (ชบิยุ่า), Shinjuku (ชนิจกุ)ุ 
และ Harajuku (ฮาราจกุ)ุ ซึง่ทัง้ 3 แห่งนีอ้ยูไ่ม่ไกลกนันกัและมห้ีางร้านให้เลอืกช้อปนับ
ไม่ถ้วนพอๆ กัน อย่างย่าน Shinjuku เป็นศูนย์รวมของห้างสรรพสินค้าใหญ่ๆ 
มากมาย อาทิ Isetan, Marui, Mitsukoshi, Keio และ Odakyu รวมไปถึงไนต์ไลฟ์
สุดคึกคักของวัยรุ่น ขณะที่ Shibuya โดดเด่นด้วยแบรนด์แฟชั่นน�ำสมัยของพวกวัย
รุ่น รวมทั้งห้าแยก Shibuya Crossing ที่ขวักไขว่ไปด้วยผู้คนและกลายเป็นหนึ่งใน
แลนด์มาร์กทีค่นทัว่โลกจดจ�ำได้ไปโดยปรยิาย หากมเีวลาอย่าลมืไปนัง่พกัขามองฝงู
ชนบนถนนอยู่ที่ร้านกาแฟ Starbucks บนชั้น 2 ของตึก Tsutaya 

ย่านที่จะปล้นเงินในกระเป๋าได้เยอะกว่าเพื่อนเห็นจะเป็น Harajuku ที่เชื่อมต่อกับ
ถนนช้อปป้ิงสายยาวอย่าง Omotesando (โอโมเตะซนัโด) และ Aoyama (อาโอยามะ) 
ซึ่งถูกขนาบด้วยแบรนด์เนมระดับโลกอย่าง Louis Vuitton, Prada, Tod’s, Burberry 
และ Dior เป็นต้น เช่นเดียวกับแบรนด์เมดอินเจแปนชื่อดังอย่าง Issey Miyake, 
Comme des Garcons, Edwin Jeans, Shu Uemura และเสื้อผ้าราคาสบายกระเป๋า
อย่าง Uniqlo เรียกว่ากว่าจะเดินจากหัวจรดปลายถนน (รวมทั้งตรอกซอกซอย) ก็
เล่นเอาขาขวดิและกระเป๋าแฟบกนัเลยทเีดยีว ทีส่�ำคญัย่านนีย้งัเตม็ไปด้วยวยัรุน่หนุม่
สาวญีปุ่น่แต่งตวัเปรีย้วจีด๊เดนิให้ชมเป็นสสีนัอกีด้วย โดยเฉพาะทีส่ะพาน Jingu (จนิก)ุ 
ที่บรรดาสาวหมวยญี่ปุ่นใจกล้าจะพากันแต่งคอสเพลย์มาอวดโฉมให้ถ่ายรูปกัน ใน
ช่วงบ่ายๆ ของทุกวันวันเสาร์และอาทิตย์

อีกหนึ่งแหล่งช้อปปิ้งที่ขึ้นชื่อว่าเป็นย่านการค้าชั้นสูงคือ Ginza (กินสะ) ที่รวบรวม
แบรนด์เนมหรทูีม่แีฟลก็ชปิสโตร์ของแบรนด์เนมหรตูัง้อวดโฉมแข่งกนันบัไม่ถ้วน ทัง้ 
Chanel, Gucci, Hermes ฯลฯ รวมทั้งช้อปอีเล็กทรอนิกส์ชื่อดังของเจ้าบ้านอย่าง 
Sony และผู้มาเยือนอย่าง Apple Store 
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THE GROWN-UPS PLAYGROUND

นอกจากอาคารสูงๆ และแฟล็กชิปสโตร์แบรนด์เนมชื่อดังที่ได้รับการออกแบบอย่าง
ล�้ำเลิศแล้ว โตเกียวยังมีพิพิธภัณฑ์ ศูนย์ศิลปะ และแกลเลอรีมากมายให้เลือกชม 
หนึ่งในที่ที่ห้ามพลาดคือ Roppongi Hills (รปปงหงิ ฮิลส์) และ Mori Towers (โมริ 
ทาวเวอร์) พืน้ทีแ่ห่งศลิปวฒันธรรมขนาดใหญ่กลางใจเมอืง ทีม่พีพิธิภณัฑ์ศลิปะโมริ 
อยู่บนชั้น 52-53 เรียกได้ว่าชมงานศิลป์ไปพร้อมกับวิวสวยๆ ของโตเกียวแบบพา
โนรามาเลยทีเดียว ด้านล่างยังมีโรงภาพยนตร์ ร้านอาหาร แหล่งช้อปปิ้ง ตลอดจน
ลานกว้างสดุเก๋พร้อมทวีขีนาดยกัษ์ของ Asahi ส�ำหรบันัง่พกัผ่อนหย่อนใจ ใกล้ๆ กนั
ยังเป็นที่ตั้งของ Tokyo Midtown แหล่งช้อปปิ้งดีไซน์เก๋ รวมทั้งเป็นที่ตั้งของศูนย์
แสดงงานศิลปะ 21_21 Design Sight และ Suntory Museum of Art อีกทั้งในบริเวณ
เดียวกันนี้ยังมี The National Art Center (ศูนย์ศิลปะแห่งชาติ) ให้เดินเสพงานศิลป์
กนัอกีด้วย เรยีกว่าตตีัว๋รถไฟใต้ดนิมาขึน้ที ่Roppongi กเ็ดนิชมงานศลิปะกนัได้ทัง้วนั 
(อย่าเดินหลงทางละกัน)
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THE MAN-MADE ISLAND
แลนด์มาร์กแห่งล่าสดุของโตเกยีวทีด่งึดดูใจนกัท่องเทีย่วหนไีม่พ้น Odaiba (โอไดบะ) 
พื้นที่ที่ถูกสร้างขึ้นด้วยการใช้ขยะเหลือใช้มหาศาลถมทะเลในอ่าวโตเกียว โดยเริ่ม
ต้นสร้างขึน้ตัง้แต่ปีค.ศ.1853 จนแล้วเสรจ็สมบรูณ์ในช่วงทศวรรษที ่1990’s และกลาย
เป็นย่านการค้าที่ส�ำคัญ ตลอดจนสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของชาวโตเกียวในทุกวัน
นี้ ที่นี่มีทั้งอาคารสถานีโทรทัศน์ Fuji TV, อาคาร Telecom Center, พิพิธภัณฑ์ 
Maritime Science, พพิธิภณัฑ์แห่งชาต ิEmerging Science and Innovation, ศนูย์
แสดงเทคโนโลยี Panasonic Center, ศูนย์จัดแสดงงาน Tokyo Big Sight, ออนเซน
ที่จ�ำลองบรรยากาศโบราณ Oedo Onsen Monogatari รวมทั้งชิงช้าสวรรค์ขนาด
ยักษ์ Ferris Wheel ที่สูงถึง 115 เมตร และที่โดดเด่นเป็นสง่าคือ Rainbow Bridge 
สะพานแขวนที่เชื่อมระหว่างท่าเรือ Shibaura และ Odaiba ซึ่งในตอนกลางคืนจะ
ส่องแสงไฟเป็นสีรุ้งสวยงามจับใจ

ส�ำหรับคนที่ยังมีหัวใจเป็นเด็กและมีเวลาเหลือสักครึ่งค่อนวัน หากรู้สึกจ�ำเจกับ
ปราสาทใหญ่และการ์ตูนวอลท์ดิสนีย์ใน Tokyo Disneyland แนะน�ำให้เปลี่ยนจุด
หมายไปตืน่ตากบัโลกการ์ตนูของญีปุ่น่ที ่Ghibli Museum (พพิธิภณัฑ์แอนเิมชัน่จบิล)ิ 
ดูบ้าง โดยนั่งรถไฟจากสถานี Shinjuku ไปลงที่สถานี Mitaka ใช้เวลาราว 20 นาที 
ทีน่ีค่อืโลกแหง่จนิตนาการของผู้ก�ำกบัและนกัเขยีนการ์ตนูชือ่ดงัระดบัโลก ฮายาโอะ 
มยิาซาก ิเจ้าของงานคลาสสกิอย่าง Grave of the Fireflies (สสุานหิง่ห้อย), Spirited 
Away (สปิริตอะเวย์) และ My Neighbor Totoro (โต๊ะโตะโระ) คุณจะได้พบกับหุน่
และฉากจ�ำลองจากแอนเิมชัน่ชือ่ดงัเรือ่งต่างๆ ห้องจ�ำลองการท�ำงานของมยิาซากทิี่
แสดงขัน้ตอนการท�ำแอนเิมชัน่ รวมถงึมห้ีองฉายภาพยนตร์แอนเิมชัน่ขนาดสัน้ให้ได้
ชมกันด้วย (อย่าลืมซื้อตั๋วล่วงหน้าจากร้านสะดวกซื้อ Lawson ทุกแห่งทั่วโตเกียว 
เนื่องจากไม่มีการจ�ำหน่ายตั๋วที่ด้านหน้าพิพิธภัณฑ์)
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THE TRADITIONAL SIDE
ขณะที่ด้านหนึ่งของโตเกียวหมุนเปลี่ยนตัวเองไปอย่างรวดเร็ว อีกส่วนหนึ่ง
กย็งัคงรกัษาตวัตนในความเป็นเมอืงแห่งวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ไว้เช่น
เดิม โดยเฉพาะในแถบ Asakusa ที่เสมือนเป็นเขตเมืองเก่าของโตเกียว ซึ่ง
มีวัดเก่าแก่ Sensoji (เซนโซจิ) ที่มีอายุมากกว่าพันปี ขณะที่ด้านหน้าวัดคือ 
Nakamise (นากามิเสะ) ถนนสายยาวที่เรียงรายด้วยของที่ระลึกน่ารักๆ 
และของกินเล่นมากมาย ชนิดที่เป็นขนมพื้นเมืองของญี่ปุ่นจริงๆ เหมาะ
ส�ำหรับเดินเล่นเรื่อยเปื่อยในตอนเย็นๆ เป็นอย่างยิ่ง

ศาลเจ้าอกีแห่งหนึง่ทีท่กุคนต้องไปเยอืนคอื Meiji Shrine (ศาลเจ้าเมจ)ิ ศาล
เจ้าชนิโตทีส่�ำคญัทีส่ดุในโตเกยีว สร้างขึน้ตัง้แต่ปีค.ศ.1920 เพือ่เป็นอนสุรณ์
ให้แก่จักรพรรดิเมจิและจักรพรรดินี แม้ศาลเจ้าแห่งนี้ตั้งอยู่ในบริเวณเดียว
กับแหล่งช้อปปิ้งอย่าง Harajuku ทว่ากลับห้อมล้อมไปด้วยธรรมชาติอัน
รืน่รมย์และความเงยีบสงบอย่างไม่น่าเชือ่ ทีส่�ำคญัยงัเป็นสถานทีท่ีห่นุม่สาว
ชาวญีปุ่น่นยิมมาใช้จดัพธิแีต่งงานแบบชนิโตทีส่วยอลงัการ ซึง่เปิดโอกาสให้
คนภายนอกได้ชื่นชมความน่าประทับใจนี้กันอีกด้วย

HOW TO GET THERE
การเดินทางไปเยือนโตเกียว ประเทศญี่ปุ่นในทุกวันนี้ นับ
เป็นเรื่องง่าย แม้กระทั่งการเดินทางท่องเที่ยวภายในเมือง
ด้วยตัวเองแบบไม่พึ่งพาทัวร์ก็ท�ำได้ไม่ยาก ด้วยเหตุที่มี
รถไฟฟ้าใต้ดนิครอบคลมุทัว่ทัง้เมอืง และถงึแม้ชาวญีปุ่น่ส่วน
ใหญ่จะพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ แต่สถานีรถไฟฟ้าใต้ดินและ
สถานที่ท ่องเที่ยวส�ำคัญๆ มักมีภาษาอังกฤษก�ำกับไว้ 
นอกจากนั้นพนักงานตามห้างร้านใหญ่ๆ หรือเจ้าหน้าที่ใน
สถานที่ท่องเที่ยวก็พอสื่อสารภาษาอังกฤษและให้ความช่วย
เหลือได้

มสีายการบนิมากมายทีใ่ห้บรกิารจากสนามบนิสวุรรณภมู ิสู่
ท่าอากาศยาน Narita (นาริตะ) ใช้เวลาประมาณ 6 ชั่วโมง 
โดยสารการบินที่ได้รับความนิยมสูงคือสายการบินแห่งชาติ
อย่าง Japan Airlines และ All Nippon Airways จากนั้นก็
นั่งรถไฟด่วน JR Narita Express เข้าสู่ใจกลางเมืองโตเกียว 
ใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที (ขึ้นอยู่กับประเภทของรถไฟ) 
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‘B lackBer ry Torch 
9800’ สมาร์ทโฟนตัว
ใหม่จากค่ายบีบี ที่มา
พร้อมหน้าจอสมัผสัและ
คีย์บอร์ด qwerty อัน
เป็นเอกลักษณ์ที่มาใน
รูปแบบสไลด์ด้านล่าง

BREAKING FREE
หยุดพักชีวิตการท�ำงานที่แสนเหนื่อย มาทดแทนด้วยช่วงเวลาพักผ่อน
ที่เต็มไปด้วยสีสันสนุกๆ จากตัวช่วยเติมแต่งไลฟ์สไตล์สุดล�้ำสมัย

shopping

นาฬิกาคอลเล็กชั่น Round Gulliver Skeleton 
จาก ‘Tendence’ ตัวเรือนสตีลและไฮเทคโพลี
คาร์บอเนต (35,200 บาท)

Force น�้ำหอมส�ำหรับบุรุษ
กลิ่นแรกจาก ‘Biotherm 
Homme’ ที่โดดเด่นด้วยกลิ่น
หอมสดชื่นแบบซีตรัส ผสาน
กับกลิ่นนุ ่มนวลจากพิมเสน 
กระวาน และแอมเบอร์

ครีมทามือ Oriental Wood 
Hand Cream จาก ‘THANN’ 
มอบความรู ้สึกอบอุ ่นผ ่อน
คล ายด ้ ว ย กลิ่ น ห อมขอ ง
สมุนไพรตะวันออก เนื้อครีม
บางเบา ซึบซาบสู่ผิวได้อย่าง
รวดเร็ว (790 บาท)

ก ระ เป ๋ า สะพาย Cu t t y  จ าก  
‘Mandarina Duck’ ได้รับการ
ร ่วมออกแบบโดยดีไซเนอร ์
ระดับโลก Yohji Yamamoto 
โดยใช้วัสดุหนังมาถักสาน
ร ้ อ ย เ รี ย ง เ ป ็ น เ ส ้ น ล าย 
(16,700 บาท)

แว่นกันแดด Winston & Rodney จาก ‘Mykita’ ท�ำจาก
แผ่นสแตนเลสสตีลแบบบางพิเศษ น�้ำหนักเบา มีความ
ทนทานสูง (25,200 บาท)

รองเท้าแตะยางพมิพ์ลาย Animal 
Print คอลเล็กชั่น Slim Animals 
จาก ‘Havaianas’ (990 บาท)

รองเท ้าหนังผูกเชือกสไตล ์ 
Moccasin คอลเล็กชั่น A/W 
2010 จาก ‘Bally’ (21,900 บาท)

ผลิตภัณฑ์กันแดด Cross-Terrain UV Skin 
Protector Wish SPF50 จาก ‘Kiehl’s’ ปกป้อง
ผิวหน้าและผิวกายจากรังสี UVA/UVB กันน�้ำ
และเหงื่อ พร้อมมอบความชุ่มชื่นให้ผิว 
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RETURN TO INNOCENCE
แม้จะโตเป็นผู้ใหญ่และก้าวสู่วัยท�ำงาน แต่ผู้หญิงทั้งหลายก็ยังรักที่จะท�ำตัวเป็น
เด็กสาว ไม่ว่าจะด้วยเครื่องส�ำอางสีสันสดใสหรือแอคเซสซอรีดีไซน์เก๋

Okinawa Trio Eyeshadow (Limited Edition) 
จาก ‘NARS’ เซตอายแชโดว์ 3 สีเด่น ได้แก่ 
เงิน น�้ำเงินดีพ โคบอลท์ และด�ำออนนิกซ์  
ที่ได้แรงบันดาลใจจากหมู่เกาะ 
โอกินาว่า ทางตอนใต้ของญี่ปุ่น (1,500 บาท)

ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว Sublimage la Creme Texture Supreme จาก 
‘Chanel’ ผสานคุณค่าส�ำคัญจากกล้วยไม้วานิลลา แพลนนิโฟเลีย 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการลดเลือนริ้วรอย ฟื้นฟูผิวให้แข็งแรง ปรับสีผิวให้
สม�่ำเสมอ และเพิ่มความชุ่มชื่นให้ผิวนุ่มเนียน (12,300 บาท)

กระเป๋าถือคอลเล็กชั่น Classico จาก ‘Fendi’ 
สวยเด่นแบบวินเทจด้วยผ้าทอลายโลโก้ดับเบิ้ลเอฟ 
แต่งสายโซ่และเสริมมุมด้วยโลหะสีทองด้าน พร้อม
แท็กที่ท�ำจากแผ่นหนังซึ่งมีบริการแสตมป์อักษรย่อ
ของผู้ซื้อด้วย (49,800 บาท)

กระเป๋าสะพาย Multy 
จาก ‘Yves Saint 
Laurent’ ถูกออกแบบให้
เป็น Weekend Bag ใบ
ใหม่ส�ำหรับสาวในเมือง 
ด้วยขนาดที่พอดีและ 
ฟังก์ชั่นการใช้งานที่พร้อม 
สรรพ มีหนังหลายชนิด
และหลายสีให้เลือกสรร

รองเท้า Gommino คอลเล็กชั่น S/S 2011 
จาก ‘Tods’ รองเท้าสไตล์บัลเลต์หนัง
กลับสีสด พร้อมเชือกผูกสีเงิน

ลิปสติกคอลเล็กชั่นใหม่ Rich Lip Color 
SPF 12 จาก ‘Bobbi Brown’ ลิปสติก
เนื้อเบา แต่ปกปิดได้เรียบเนียน ให้เม็ด
สีเต็มประสิทธิภาพ พร้อมปกป้องริม
ฝีปากจากแสงแดด มีให้เลือก 12 เฉดสี 
(วางจ�ำหน่ายเดือนกุมภาพันธ์ 2554)

ผ้าพันคอผ้าไหม
พิมพ์ลาย  
คอลเล็กชั่น A/W 
2010 จาก 
‘Jimmy Choo’ รองเท้าส้นเตี้ย คอลเล็กชั่น S/S 

2011 จาก ‘Emporio Armani’ 
พิมพ์ลายจุดพร้อมสายผูก

น�้ำหอมกลิ่นใหม่ L’Eau d’Issey Florale จาก ‘Issey 
Miyake’ ด้วยแรงบันดาลใจจากน�้ำ น�ำมาสู่กลิ่นหอม
หวานของมวลดอกไม้อย่าง กุหลาบ ลิลลี่ และดอกส้ม 
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ALL FOR YOU
ความชอบเป็นเรื่องที่ขึ้นอยู่กับปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องอาหาร ดังนั้นการลิ้มลอง
ความอร่อยที่หลากหลายของอาหารแบบบุฟเฟ่ต์น่าจะเป็นทางออกที่ลงตัวที่สุด 

restaurants&bars

Turning Japanese
ความโด่งดงัของห้องอาหาร ห้องอาหารญีปุ่น่ส ึและนาม ิโรงแรมเจ ดบับลวิ แมรอิอต 
ไม่ใช่เพียงแค่การโหนกระแสความนิยมอาหารญี่ปุ่น แต่ได้พิสูจน์ตัวเองถึงคุณภาพ
ของวตัถดุบิ และฝีมอืการปรงุของเชฟโนรโิอะ โนโมโตะ ได้เป็นอย่างด ีจากจดุนดัพบ
ความอร่อยสไตล์ญีปุ่น่ดัง้เดมิ ในบรรยากาศแบบร่วมสมยั ห้องอาหารญีปุ่น่สแึละนามิ 
เปิดตัวโปรโมชั่นใหม่ล่าสุด Tsu & Nami Brunch ส�ำหรับผู้ที่ชื่นชอบอาหารญี่ปุ่นได้
ลิ้มรสความอร่อยแบบอันลิมิเต็ดในรูปแบบบรันช์ ไม่ว่าจะเป็นหอยนางรมสดๆ บาร์
ซูชิ และซาชิมิ บาร์ค็อกเทล เทปันยากิเนื้อแกะ และเนื้อวัวน�ำเข้าคุณภาพเยี่ยม ซุ้ม
ก๋วยเตี๋ยวญี่ปุ่นแบบดั้งเดิม คัทสึชนิดต่างๆ สลัดปูอลาสก้าค็อกเทล ชาบู กุ้งเทมปรุะ 
และซุม้ขนมหวานญีปุ่น่ โดยเปิดบรกิารทกุวนัอาทติย์ ตัง้แต่เวลา 11.30-15.30 น. ในราคา 
1,690++ บาท ต่อ 1 ท่าน สนใจสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม หรือส�ำรองที่นั่งโทร. 0-2656 
7700 ต่อ 4800, 4811

What’s  Your  Flavour?
ความหลากหลาย และคุณภาพคือความ
โดดเด่นของห้องอาหาร Flavors โรงแรม
เรเนสซองซ์ ทีเ่พิง่เปิดตวัด้วยเมนนูานาชาติ
มากมายที่ปรุงจากวัตถุดิบที่ได ้รับการ
สร้างสรรค์อย่างดี ไม่ว่าจะเป็นซูซิ และซา
ซิมิ เนื้อแกะนิวซีแลนด์ เนื้อออสเตรเลีย 
และไอศกรีมโฮมเมด ในราคา 750++ บาท 
ส�ำหรับมื้อกลางวัน และ 950++ บาท 
ส�ำหรบัมือ้เยน็ สนใจสอบถามเพิม่เตมิ โทร. 
0-2125 5010 หรือ 0-2125 5000 ต่อ 8200

Sunday in the Park 
หากมีโอกาสได้ไปพักผ่อนแถวริมหาดชะอ�ำ หรือก�ำลังจะขับรถกลับกรุงเทพฯ จาก
หัวหิน อย่าลืมแวะเวียนไปที่ ‘รายา รีสอร์ท ชะอ�ำ’ (Raya Resort Cha-am) รีสอร์ท
น้องใหม่สไตล์วลิล่าน่ารกัๆ ท่ามกลางบรรยากาศสวนสวยเขยีวชอุม่ ได้ยนิเสยีงคลืน่
ซัดหาดทรายเบาๆ อยู่ด้านหน้ารีสอร์ท ถึงคุณจะไม่ได้เช็กอินเข้าห้องพัก ก็ไม่ควร
พลาดมื้ออร่อยทุกสายวันอาทิตย์ หรือที่เรียกแบบเก๋ๆ ว่า Sunday Brunch ของร้าน
อาหาร Raya ซึ่งจัดเตรียมเมนูอาหารเด็ดๆ โดยเชฟสาวคนเก่ง ซูซี่ นิลกลัด ผู้มี
ประสบการณ์ในวงการอาหารมานานกว่า 10 ปี

เตรียมท้องของคุณให้พร้อม เพื่ออิ่มอร่อยกับบุฟเฟต์อาหารสารพัดชนิด นับตั้งแต่
อาหารไทย ก๋วยเตี๋ยว อาหารนานาชาติแบบ Fusion Food บาร์บีคิวปิ้งย่าง ตลอด
จนอาหารทะเลสดๆ ที่ยกกุ้ง หอย ปู ปลา รวมทั้งหอยนางรมอิมพอร์ตตัวใหญ่ๆ มา
ให้รับประทานกันแบบไม่อั้น ที่ส�ำคัญยังเอาใจคนรักของหวานด้วยกองทัพเบเกอรี
กองพะเนิน ตั้งแต่เค้ก ครัวซองต์ ช็อกโกแลตมูส ไปจนถึงครัมบูเล เลยทีเดียว และ
ที่เก๋สุดๆ คือการเสิร์ฟ Sparkling Wine ฟรี 1 แก้ว ให้คุณได้ละเมียดจิบไปพร้อมกับ
อาหารอร่อยๆ รายลอบด้วยต้นไม้ใบหญ้าสวยสบายตา เคล้าด้วยเสยีงเพลงแจซเบาๆ 
ซึ่งบางอาทิตย์มีการเล่นดนตรีสดด้วย โดย Sunday Brunch เปิดให้บริการทุกวัน
อาทิตย์ เวลา 11.00-15.00 น. ในราคา 750 บาท (Net) ต่อ 1 ท่าน แต่ส�ำหรับใคร
ไม่ว่างวนัอาทติย์ กส็ามารถแวะเวยีนไปชมิฝีมอืของเชฟซซูี ่จากหลากเมนหูลกัทีร้่าน
อาหาร Raya ได้เช่นกนั ส�ำรองทีน่ัง่และสอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ โทร. 032-472 641-2, 
www.rayaresortchaam.com
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Buffet & the Beach
ชื่อของร้านอาหารโอเชี่ยนไซด์ ที่ พุทธรักษา หัวหิน เป็นที่รู้จัก
กันดีในหมู่นักชิม ในเรื่องรสชาติอาหาร ที่เคล้ากับบรรยากาศ
ได้อย่างลงตัว ด้วยภาพของท้องทะเลอันเงียบสงบ ร้านอาหาร
แห่งนี้จึงควรค่าแก่การอัพเกรดเป็น ‘โอเชี่ยนไซด์ บีช คลับ 
แอนด์ เรสเตอรองท์’ หรือบีชคลับแห่งแรกของหัวหิน ซึ่งคลับ
น่ารักริมทะเลแห่งนี้ อบอวลไปด้วยบรรยากาศสบายๆ  พื้นที่
แบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นศาลาเปิดโล่ง ประดับด้วย
โต๊ะและโซฟาไม้เนื้อแข็งสีเข้ม ซึ่งตัดกับเก้าอี้สีขาวเรืองแสงสี
นวลได้โดดเด่นอย่างมีสไตล์ อีกส่วนอยู่บนหาดทรายตกแต่ง
ด้วยโซฟาเบด หมอนอิงใบใหญ่ให้แขกได้นั่งนอนเอนกายฟัง
เสียงคลื่น รับลมทะเล ดูดาวได้เต็มที่ เหมาะแก่การนั่งชิล จิบ
ค็อกเทลรสเลิศยอดนิยมที่มีให้เลือกหลายเมนู โดยเฉพาะ 
มาร์การิต้าสบัปะรดผสมขงิ และแมก็ซโิม ซเีครท็ (แรงบนัดาล
ใจส่งตรงจากหมูเ่กาะแครบิเบยีน)  หรอืนาโนครชั และทวสิเตอร์ 
(แพชชัน่ฟรตุ และส้ม) ทีห่วานซ่อนเปรีย้วก�ำลงัด ีเข้ากบัดนตรี
สไตล์ละติน และแจซ ที่ไม่ท�ำให้หาดหัวหินแห่งนี้อึกทึกโดยไร้
รสนิยม

นอกจากบรรยากาศที่สุดแสนสบายแล้ว ยังอิ่มอร่อยด้วยเมนู
สไตล์เมดเิตอเรเนยีน ทีเ่ป็นเมนแูนะน�ำอย่างพาเอลล่า และซปุ
ซีฟู้ดแบบเมดิเตอเรเนียนที่เสิร์ฟพร้อมกับเพสโต้ หรือจะเป็น
อาหารไทยรสจัดจ้านอย่าง แคชเมียร์ (กุ้งราดแกงกะหรี่ กล้วย
และสับปะรด) แต่ที่พิเศษสุดคือมื้อร่อยส�ำหรับคนตื่นสายกับ
บรันช์ที่เสิร์ฟพร้อมลมทะเลยามสาย ที่มีให้เลือกทั้งซีฟู ้ด 
บาร์บีคิว สลัด และของหวานขึ้นชื่ออย่างข้าวเหนียวมะม่วง 
เคล้าเสยีงดนตรเีปิดแผ่นสดโดยดเีจเคนนี ่ให้บรกิารตัง้แต่เวลา 
11.30-15.00 น. สนใจสอบถามเพิ่มเติม โทร. 0-3253 1470, 
www.putahracsa.com
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HAPPY FAMILY, 
EVER AFTER 

ROMANCE IS IN THE AIR

การวางแผนวันพักผ่อนที่มีสมาชิกครอบครัว
เป็นที่ตั้งนั้น นอกจากจะเป็นการเติมความรัก
ในครอบครัวแล้ว ยังเป็นการสร้างรอยยิ้มสุด
กว้างให้ทุกคนในครอบครัว 

ถึงแม้เหล่าคู่รัก และคู่สามี-ภรรยาจะตั้งใจท�ำทุกวันให้อบอวลไปด้วยความ
รัก แต่การได้เปลี่ยนบรรยากาศที่รีสอร์ทสวยๆ ในวันวาเลนไทน์ ก็เป็น
ความหวานแบบ On Top เช่นกัน 

hotels

Family Plan
เอาท์ติ้งหนนี้ ไม่ต้องกังวลเรื่องการเลือกโรงแรมให้เหมาะกับความต้องการของคุณ
หนูๆ และสมาชิกอื่นในครอบครัว เมื่อเซ็นทาราแกรนด์มิราจบีชรีสอร์ท พัทยา ธีม
รีสอร์ทแห่งแรกและแห่งเดียวในประเทศไทย  สามารถดึงดูดใจตั้งแต่แรกด้วยความ
โดดเด่นของการออกแบบในธมี เดอะ ลอสต์เวลิด์ อาคารห้องพกัขนาดใหญ่ 2 อาคาร 
ถูกเนรมิตให้คล้ายหน้าผาลดหลั่นลงมา และมีสะพานไม้เชื่อมต่อทั้งสองอาคาร ให้
ความรู้สึกสนุกสนาน ตื่นเต้น รวมทั้งในส่วนของป่าที่มีทั้งสวนน�้ำขนาดใหญ่ สัตว์ใน
ยุคจูราสสิค และซากปรักหักพังของโบราณสถาน สระน�้ำวน หรือเลซี่ ริเวอร์ไหลลัด
เลาะผ่านบรเิวณสวนน�ำ้ขนาดใหญ่ทีป่ระกอบไปด้วยสระว่ายน�ำ้ และสไลเดอร์หลายจดุ 
นอกจากนีย้งัมแีพก็เกจ Happy Family ทีร่วบรวมความพเิศษมากมาย อาท ิบตุรหลาน
สามารถพักร่วมห้องกับคุณพ่อคุณแม่ได้ฟรีมากที่สุด 2 คน พร้อมอาหารเช้าส�ำหรับ
เด็กๆ นอกจากนี้ยังมี คิดส์คลับ ที่มีกิจกรรมที่ถูกคัดสรรมาให้เหมาะกับกลุ่มอายุ
ของเด็กๆ ทั้งเด็กเล็ก และเด็กโตที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น รวมทั้งกิจกรรม ‘คิดส์ ฮอลิเดย์
แคมป์’ ที่จัดเฉพาะในช่วงเทศกาลวันหยุด อาทิ ตรุษจีน ระหว่างวันที่ 31 มกราคม 
ถึง 13 กุมภาพันธ์ 2554 รวมไปถึงวันหยุดเทศกาลอีสเตอร์ ซึ่งโปรแกรมนี้จะมีให้
บริการตลอดทั้งเดือนเมษายน สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือส�ำรองห้องพักที่
โทร. 0-2101 1234 ต่อ 1 หรืออีเมล์ reservations@chr.co.th,  
www.centarahotelsresorts.com

Us Only
ปลีกความวุ่นวายของเมืองหลวง สู่ชายหาดชะอ�ำแสนสงบ 
แต่มีสไตล์ที่โรงแรมอลีลา ชะอ�ำ กับแพ็กเกจพิเศษ ‘Time 
for One Another’ สุดแสนโรแมนติกต้อนรับเดือน
กุมภาพันธ์ที่จะถึงนี้ ที่ประกอบไปด้วยห้องพัก 2 คืน (ห้อง
ฮอริซัน ราคา 9,999 บาท และห้องพูลวิลล่า ราคา 25,000 
บาท) พร้อมอาหารเสิร์ฟที่ห้องส�ำหรับ 2 ท่าน หรือ
เพลิดเพลินไปกับอาหารเช้านานาชนิดที่ ห้องอาหารสุดชิก 
Motion และห้องอาหาร Cloud Loft หรือเลือกพร้อมนวด
ผ่อนคลายตอนบ่ายด้วยอลีลา ซิกซ์เนเจอร์ 60 นาที และ
เมื่อยามตะวันคล้อย คือเวลาส�ำหรับการนั่งชิลรับลม ที่เรด
บาร์พร้อมกับรับแชมเปญค็อกเทล 2 แก้วฟรี และพิเศษสุด 
Surprise คนพิเศษของคุณด้วยช่อดอกไม้ส่งถึงห้องส�ำหรับ 
น�ำกลบับ้านพร้อมความทรงจ�ำสดุแสนประทบัใจ  สามารถ
ใช้แพก็เกจตัง้แต่ 1-28 กมุภาพนัธ์ 2554 สอบถามรายละเอยีด
เพิ่มเติม แผนกส�ำรองห้องพัก โทร. 0-3270 9555 หรือ 
chaam@alilahotels.com, www.alilahotels.com/chaam
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Delicious Scrub 
กระแสความนิยมคัพเค ้กยังแรงอย ่างต ่อเนื่อง 
เทวารัณย์ สปา ปฏิวัติรูปแบบสครับขัดผิวที่จ�ำเจ ให้
กลายเป็นการดูแลผิวที่แสนเพลิดเพลิน ด้วยสครับใน
แบบคพัเค้กกลิน่หอมหวาน 4 สตูรทีม่คีณุสมบตัใินการ
ปรนนิบัติผิวตามฤดูกาล ด้วยกลิ่น และอารมณ์ที่แตก
ต่างกันออกไป โดยจัดสครับเค้กแต่ละสูตรไว้บริการ
ตลอดปี 2554 โดยร่วมต้อนรับปีใหม่ ระหว่างเดือน 
มกราคม ถึง มีนาคม ด้วยสครับเค้กสูตรแครอทส้ม 
กลิน่หอมหวานซ่อนเปรีย้วช่วยเรยีกความสดชืน่รบัต้น
ปีให้ทั้งผิวพรรณ และจิตใจ ในราคาพิเศษ 2,100++ 
บาท (60 นาที / 1 สครับ) หรือซื้อบัตรก�ำนัลสครับเค้ก 
4 ใบ (45 นาที / 1 ใบ) ในราคา 8,400 บาทถ้วน  
พร้อมรับบัตรก�ำนัลนวดสวีดิช  60 นาที 2 ใบ ทันที 
(มูลค่าใบละ 2,200++ บาท) ซึ่งสามารถใช้ได้ที่
เทวารัณย์ สปา ทุกสาขา ตั้งแต่วันนี้ - 31 ธันวาคม 
2554  สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือส�ำรองบริการได้ที่
เทวารัณย์ สปา ณ โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพฯ  โทร. 
0-2636 3596  อีเมล์: info@devaranaspa.com, 
www.devaranaspa.com

LUXURY TIME OFF
ขอเวลานอกจากบทบาทคุณแม่ และภรรยาที่รัก แล้วให้
รางวัลตัวเองด้วยทรีตเมนท์ดีๆ จากเดย์สปาชั้นเลิศ

Being Well
Being Spa สปาหรูบนถนนสุขุมวิทที่เปิดให้บริการตั้งแต่ปีพ.ศ.
2542 ด้วยความโดดเด่นในส่วนการออกแบบตกแต่ง ที่สะท้อน
ความรูส้กึสงบ เรยีบง่ายสไตล์ธเิบต พร้อมทรตีเมนต์สตูรเฉพาะ
กว่า 30 รายการ ที่ช่วยปรับสมดุลร่างกาย และจิตใจเพื่อคืนสู่
ธรรมชาติ ผ่อนคลายจากภายนอกสู่ภายใน โดยมี Being Spa 
Ultimate Body Massage เป็นทรีตเมนท์ยอดนิยม ผสมผสาน
การนวดแผนไทย กับการนวดแบบอโรมาเข้าด้วยกัน ช่วยผ่อน
คลายความอ่อนล้าทั้งร่างกาย และจิตใจ ด้วยกลิ่นน�้ำมันหอม 
อโรมา ที่สกัดจากธรรมชาติ 100% และ Stone Massage การ
นวดบ�ำบดัทีน่�ำพลงัความร้อนจากหนิภเูขาไฟ ผสานกบัอณุหภมูิ
ทีเ่หมาะสมของน�ำ้มนันวด ในการช่วยกระตุน้การไหลเวยีนของ
โลหิต และปรับสมดุลของร่างกาย Being Spa น�ำเสนอส่วนลด
พิเศษ 30% ส�ำหรับทรีตเมนท์ A la Carte  ส่วนลด 20% ส�ำหรับ
สปาแพ็กเกจ หรือเลือกผ่อนคลายกับหลากทรีตเมนท์ เช่น 
Aromatherapy Body Massage (1 ชั่วโมง) ราคา 980 บาท 
และ Coffee Bean Body Scrub (30 นาที) ราคา 700 บาท 
สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Being Spa สุขุมวิท 51 
โทร. 0-2662 6171
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