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ด้วยความปรารถนาดี  





นายภัศดา บุรณศิริ 
ผู้จัดการทั่วไป 


DearMembers,

IamdelightedandhonouredtobetakingtheGeneralManager’s
positionatRajpruekClub.Iamdeterminedtoimproveeveryelement
oftheclubandbereadytoserveallourmembers.Ournew
improvementsincluderelayingofthegrassonthegolfcourse,green
improvements,andworkontheF&Bfunctionroom,whichisthereto
caterforanyevents,sportingactivities,exercisepurposesandfor
variousmeetingsandsocialeventsformembers,aswellas
increasingthevarietyoffoodandbeverageoptionsonofferatthe
GolfDining,CoffeeShopandDeliShop.

Ifyouwishtogiveusanyadviceorcommentspleasecontactme
directlyatpasda.b@rajpruek.com.I’mmorethanhappytoanswer
anyquestionsandassistinanyway. 



เรียน ท่านสมาชิก 
ผมรู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ที่มีโอกาสเข้ามารับตำแหน่ง 

ผู้จัดการทั่วไปของสโมสรราชพฤกษ์แห่งนี้ ซึ่งผมมีความตั้งใจ 

ที่จะเร่งปรับปรุงส่วนต่างๆ ของสโมสรฯ ให้มีความพร้อมมากที่สุด 

เพื่อรองรับการใช้บริการของสมาชิกทุกท่าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ

การเปลีย่นพนัธุห์ญา้หรอืการปรบัปรงุกรนีในสนามกอลฟ์ การปรบัโฉม

หอ้งจดัเลีย้งใหมท่ีพ่รอ้มรบัจดังานไดท้กุประเภท การจดักจิกรรมกฬีา

ตา่งๆ เพือ่มุง่เนน้การออกกำลงักาย และเชือ่มความสมัพนัธข์องสมาชกิ

รวมทั้งการปรับปรุงคุณภาพและความหลากหลายของอาหารที่ห้อง

อาหารกอล์ฟไดน์นิ่ง ค๊อฟฟี่ช็อป และเดลี่ช็อป 



หากท่านสมาชิกมีความประสงค์จะชี้แนะหรือติชมเรื่องใด กรุณา 

แจ้งมาโดยตรงได้ที่ผม หรือ pasda.b@rajpruek.com ผมยินดีรับฟัง

ทุกข้อคิดเห็นของท่าน 
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ขออภัยในความผิดพลาดของการจัดพิมพ์ชื่อท่านสมาชิก ในฉบับเดือน  
พฤษภาคม–มิถุนายน 2553 จึงขอแก้ไขชื่อและนามสกุลที่ถูกต้องดังนี้ 
หน้า 32   
คุณพีรภูมิ ปราบอริพ่าย คุณรัฐนันท์ วิไลลักษณ์ 
หน้า 38  
คณุประพาศน ์รชัตะสมัฤทธิ ์คณุชาตชิาย พคุยาภรณ ์คณุอภชิาต อศัวเทววชิ 
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We've all heard the words 'you are what you eat'
from very young - from our parents, teachers and
doctors, and later, from all manner of TV

documentaries and textbooks on diet and health. But how
much attention do we really pay to this simple piece of
advice, until something goes badly wrong.

Those with careers in health or medicine cannot stress
the importance of the statement enough. They realize it is
true, because they have seen it first-hand. Food is the basis
of all aspects of our well-being, and eating a healthy diet,
with sufficient variety, sufficient nutrition and vitamins,
and always with an emphasis on fresh fruit, vegetables and
grains is a sensible investment in a life of good health( but
with this test sometime the fresh organic fruit or vegetable
which we could not believe that it is the cause of our chronic
illness via the IgG immune system).

We are all familiar to the all manner of the food
allergic acute symptoms as diarrhea, rashes, palpitations,
numbness, tingling, and even know that the bad diet can
cause premature aging and cancer. But now we found that
many chronic diseases of unknown origin derived from
another manner of IgG food allergy that cause immune
complex and mild inflammation to organs.

YOUR CHRONIC DISEASES ARE
What You Eat
Many have learnt to live with their
allergies and resulting health
problems. With the new IgG Food
Allergy Test, which screens for up to
220 different food allergies, there is no
longer any reason why they have to.

different food allergies, determining within 90 minutes
which food the patient should be eating, and which he
should either be cutting down on or completely doing
without.

The test works with only a few drops of blood from the
patient (acquired from a finger prick on the tip of the
finger), following zero fasting. The only thing left to do is to
wait, as the laboratory processes those three drops of blood,
and screens them with the most common food allergies,
garlic, rice, ginger, tomato or mushroom, to the most
unusual. In all, the patient does not have to wait longer
than two hours to get the results back.

Once the problem food is taken from the patient's diet,
it usually takes from a few days to a few weeks before
between 60 to 70 percent of patients are completely free of
the chronic illness they initially complained of. Clients
suffering formerly from Atopic Dermatitis, Psoriasis,
Migraines, joints pain, obesity and IBS are usually symptom
free following a short period of stop taking the food
identified as causing the allergy. For more persistent
problems, patients may have to take diet without the food
for up to three months, allowing time for all traces IgG of
the food to disappear from the system. Sometimes, patients
might be able to resume the food in only small quantities in
the future.

The test is also far more accurate and sensitive than
any previous tests on the market.

Over the last few years, DOHI and ORAWANA have
had to send patients' blood to the UK for this kind of test,
with clients having to wait for between three to four weeks
for the results. Nowadays, however, the entire treatment is
available at both clinics, while the treatment costs only half
the price it used to.

Taking the test provides patients with an accurate
picture on which foods to take and which to avoid, allowing
them to take more responsibility for their own health, in a
longer-lasting and more holistic way.

For those without symptoms, the test is simply a good
way to check. You are investing in a life of good health,
prior to the onset of possible future problems. However, for
those suffering from any of the listed ailments above (or
other persistent conditions), it is a very likely way of getting
the answers and of decreasing or eliminating the problem.

Choose good health today.

As for the list of IgG immune complex allergic reactions
to food that does not suit our bodies, it is endless, from such
chronic conditions as Atopic Dermatitis, Asthma,
Respiratory System Disease and Urticaria, to Psoriasis,
Migraine, Depressive Disorder, Chromic Fatique Syndrom,
Chromic Mydlgia, Rheumatic Arthritis, Obesity and
Irritable Bowel Syndrome (IBS). Perhaps more seriously,
allergic reactions can also result in Coronary Heart Disease
and Diabetes, along with many other diseases caused by
allergies that are not always easily identified. Many, many
people seek medical help on the onset of a variety of chronic
symptoms, often starting a search that could take months or
years and still could not identify the cause or answers or
treatment because this kind of IgG food allergy comes
insidiously and you could notice nothing except one day you
come with an unknown etiology disease such as migraine,
multiple joints pain, rash or chronic disease.

While in the past, the search to find exactly which food
or ingredient was causing the allergy was rather useless by
detecting the ig E, today recently developed medical
solutions provide for easy, quick, painless and accurate
allergy testing. In fact, the latest IgG. (Immunoglobulin G)
test means that patients can be screened for up to 220

For more information please contact:
DR. ORAWAN HOLISTIC INSTITUTE 1988

264/1 Soi Sukhumvit 55 (Thonglor 12)
Sukhumvit Rd., Wattana, Bangkok 10110

Tel. +662 714 8080

Bangkok Phuket Hospital
2nd Floor, 2/1 Hongyokeutid Rd., Talardyai

Tel. +667 625 4579



The Winners 
ผู้ชนะการแข่งขันกอล์ฟการกุศล จัดโดยมูลนิธิศิษย์เก่าศุลการักษ์ ณ สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2553 

Golf Charity Match 
คุณเฉลิมชัย  บุญรักษ์ รองผู้ว่าการการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย ให้เกียรติร่วมแข่งขันกอล์ฟการกุศล 
120 ปี กรมบัญชีกลาง ชิงถ้วยเกียรติยศ  
นายพงษ์ภาณุ เศวตรุนทร์ อธิบดีกรมบัญชีกลาง 

เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2553
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Tennis Friendly Match 
บรรยากาศการแข่งขันเทนนิสกระชับมิตร กับทีมเยาวชนจังหวัดสมุทรสาคร  
ณ สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2553  
ผลการแข่งขัน ทีมเยาวชนสโมสรราชพฤกษ์ ชนะ 33 ต่อ 16 แมตช์ 

Tennis Friendly Match 
การแข่งขันเทนนิสกระชับมิตร กับสโมสรปิยรมย์  
ณ สนามสโมสรปิยรมย์ เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2553  
ผลการแข่งขันทีมสโมสรราชพฤกษ์ ชนะ 10 ต่อ 4 แมตช์ 
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Art for All Volume 2 
กลับมาอีกครั้งกับกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะ
และจินตนาการกับหลักสูตรต่อเนื่อง “เทคนิค
วาดภาพสีน้ำ 2” ซึ่งผู้เรียนได้เทคนิคและวิธี
การวาดภาพสีน้ำเพิ่มเติมจากหลักสูตรแรก
กับศิลปินอารมณ์ดี อ.นภดล เนตรดี จาก 
วิทยาลัยเพาะช่างพระนคร โดยกิจกรรมจัด
ขึ้นตลอดเดือน กรกฎาคม-กนัยายน 2553 
จำนวน 30 ชัว่โมง ติดตามกิจกรรมต่อไปที่นี่
เร็วๆ นี้ 

For Men Only 
รายการแข่งขันเทนนิส Men’s Inter Club 
ระหว่างวันที่ 5-6 มิถุนายน 2553  
ณ สนามเทนนิสเมืองทองธานี ผลการ 
แข่งขันสโมสรราชพฤกษ์ได้อันดับที่ 6  

จาก 10 ทีมแข่งขัน
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One Frame Knock-Out 
สโมสรราชพฤกษ์ ร่วมกับชมรมสนุกเกอร์ จัดกิจกรรมการ
แขง่ขนัสนกุเกอรเ์ฟรมเดยีวนอ็คเอาท ์(One Frame Knock-
Out) 15 ลกูแดง เมือ่วนัที ่30 พฤษภาคม 2553 โดยได้ 
รบัเกยีรตจิาก ตอ๋ง ศษิยฉ์อ่ย (รชัพล ภูโ่อบออ้ม) พรอ้มดว้ย
นกักฬีาทมีชาต ิแมน นครปฐม (ธนวฒัน ์ ถริพงศไ์พบลูย)์
มาสาธิตการเล่นและมอบคิวส่วนตัวให้เป็นที่ระลึกกับ
ชมรมสนุกเกอร์ราชพฤกษ์ โดยมี คุณศักดา รัตนสุบรรณ 
อุปนายก สมาคมกีฬาบิลเลียดแห่งประเทศไทย เป็นผู้
บรรยาย ผลการแข่งขัน รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ คุณปริญ  

สพุรประดษิฐช์ยั และรองชนะเลศิ ไดแ้ก ่คณุถริชยั วฒุธิรรม
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ขอแสดงความยนิดกีบัสมาชกิและแขกรบัเชญิทีไ่ด ้Hole in One  

April17,2010   
Hole 4 214 Yards 
Mr. Krit Kulsuppaisarn [3rd from Left] 

April 24, 2010 
Hole 8 160 Yards 
Mr. Yasushi Aoki [3rd from Left] 

May15, 2010 
Hole 16 162 Yards 
Mr. Pliu Mangkornkanok  

May21,2010
Hole 4 170 Yards 
Mr. Yukio Sakaguchi [Middle] 



Badminton Friendly Game 
บรรยากาศการแข่งขันแบดมินตันกระชับมิตร กับ เอสโซ่ 
ณ สนามสโมสรพนักงานเอสโซ่ จังหวัดชลบุรี เมื่อวันที่  
5-6 มิถุนายน 2553 ผลการแข่งขันทีมพนักงานเอสโซ่ 
ชนะทีมสโมสรราชพฤกษ์ 30 ต่อ 28 แมตช์

Badminton Friendly Game 
มิตรภาพจากการแข่งขันแบดมินตันกระชับมิตร กับ อสมท. 
เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2553 ผลการแข่งขัน อสมท. ชนะ 
38 ต่อ 34 แมตช์

Badminton Friendly Game 
บรรยากาศการแขง่ขนัแบดมนิตนักระชบัมติร กบัสปอรต์ซติี ้
เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2553 ผลการแข่งขัน สปอร์ตซิตี้ 
ชนะ 46 ต่อ 24 แมตช์
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Reunion Night 
เหล่าเพื่อนๆ หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักรภาครัฐร่วม
เอกชน สงัสรรค ์รวมรุน่ วปรอ.4515 หมูว่วัและปยิะมติร นำโดย
มรว. ศภุดศิ ดศิกลุ คณุฉตัรชยั หริญัเชาววิฒัน ์พล.อ.สมเกยีรติ 
สุทธิไวยกิจ ณ ห้องสปอร์ตบาร์ เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2553 

The Scientist 
ดร.ประสิทธิ์ ทีฆพุฒิ ประธานสภามนตรี  
สภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (สสวทท) พร้อมคณะฯ ร่วม
ประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2552 ณ ห้อง
กอล์ฟฟังก์ชั่น เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2553 
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สโมสรราชพฤกษ์ ขอต้อนรับสมาชิกใหม่ทุกท่านด้วยความยินดี  
Golf Ordinary Members 

Mr.NoriakiIsa
นายคเณศ ขาวจันทร์  

นายชาญ เลิศประเสริฐภากร  
นายปริญญ รื่นภาควุฒิ  
นายพรศักดิ์ แต้มคงคา  

นายพิเชียร คูสมิทธิ์  
นายสมบัติ เลาหพงศ์ชนะ  

นายสุขุม ธรรมมณีวงศ์  


Corporate Ordinary Term Members 
Mr.Alex Te-Heng  Ho  

Mr.FrankCurrierCassulo
Mr.JamesRayCummnis

Mr.JunShibata
Mr.MasayukiNakanishi

Mr.Sueo Hori  
Mr.Yasuyoshi Inoue  

Mr.Yutaka Senoo  
นายกวีพันธ์ เรืองผกา  

นายคมธัสต์ ปทุมวรเศรษฐ์  
นายจักรกริช วหาวิศาล  

นางสาวจันทนา วานิชวิสุทธิกุล  
นางชนิสา ชุติภัทร์  

ดร.ชาญวุฒิ นิติกิจไพบูลย์  
นายชาตรี สิริวิชชา  

พล.อ.เดชาพนธิ์ สุขะหุต  
ม.ล.ทองมกุฎ ทองใหญ่  
นายธนศักดิ์ วหาวิศาล  

นายประวิทย์ มนต์เสรีนุสรณ์  
นายไพโรจน์ กวียานันท์  
นายมนูญ สรรค์คุณากร  

นายวรัช กุศลมโนมัย  
นายศศิศ มนต์เสรีนุสรณ์  

นายสุทธิวงศ์ คงสิริ  
นายสุเทพ วงศ์วรเศรษฐ  

นายสุรพงค์ สุระวัฒนาพงศ์  
นายอภิชัย แสงศศิ  

นายอัครพล เตชะรัตนประเสริฐ  


Sports Ordinary Members 
นายเกรียงไกร พุคยาภรณ์  

นายคฤทธิ์ ชูธรรมสถิตย์  
นายชุตินธร ปักเข็ม  
นายพสุวัตร ยาทิพย์  
นางศจีธร กุลธรรม  

นายศักดิ์ชัย ยอดวานิช  
นายสราวุธ บัวมหะกุล  

นายสุทธิศักดิ์ จันทรจำนง  
นายสุพชัย เปียแก้ว  

นายอัษฎาวุธ กังสนันท์  


Sports Special Member Term 1 Year 
Mr.Minh Huu Duc Nguyen
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Green Maintenance 
สโมสรฯ กำลงัดำเนนิการเกบ็ระดบัพืน้ทีก่รนีและกำหนด
ขอบเขตกรนีใหมท่ีก่รนี หลมุ 3 และ 15  โดยการนำ
ทรายและกรวดทีเ่ปน็โครงสรา้งเดมิออก เนือ่งจากรากไม้
เขา้ไปอดุตนัภายในทอ่ระบายนำ้และระบบระบายนำ้ 
ของกรนี และวางทอ่ระบายนำ้และเปลีย่นหญา้ใหม ่ 

Lake Cleaning 
เมือ่เดอืนพฤษภาคมทีผ่า่นมา สโมสรฯ ไดด้ำเนนิการขดุลอก Lake 4 (หลมุ 
17)โดยวธิกีารดดูโคลน สง่ผลใหค้ณุภาพนำ้ในเลคสะอาดขึน้ และยงัสามารถ
นำไปใชร้ดหญา้ในสนาม เพือ่ใหห้ญา้บนกรนีและแฟรเ์วยม์สีภาพสมบรูณ ์

Landscape Improving 
สโมสรฯ ไดท้ำการตดัแตง่ไมป้ระดบั และปลกูตน้ไมเ้พิม่เตมิ เพือ่ให้
สนามกอลฟ์มทีศันยีภาพและบรรยากาศทีส่วยงาม


Sports Maintenance  
สโมสรฯ ไดด้ำเนนิการตดิตัง้เครือ่งกรองนำ้ หรอื ระบบ Filter Tank 
ของสระวา่ยนำ้ 50 เมตร เรยีบรอ้ยแลว้ ซึง่จะทำใหร้ะบบบำบดันำ้
มปีระสทิธภิาพดขีึน้ และไดป้รบัปรงุหอ้งเปลีย่นเครือ่งแตง่กายเดก็

ชายและเดก็หญงิ ซึง่พรอ้มเปดิใหบ้รกิารแลว้ตัง้แตบ่ดันีเ้ปน็ตน้ไป
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Unseeded 2010 Tournament 
การแขง่ขนักฬีามอืใหมป่ระจำป ี2553 (Unseeded 2010) ขอเชญิชวนทา่นสมาชกิ ทีย่งัไมเ่คยเขา้รว่ม 
การแขง่ขนักฬีาประเภทตา่งๆ ไดม้โีอกาสรว่มสนกุ แลกเปลีย่นมติรภาพ และทดสอบฝมีอื เพือ่ชงิถว้ยรางวลั
สโมสรราชพฤกษ ์ในกฬีาประเภทแบดมนิตนั สควอช และเทนนสิ  

สมคัรและสอบถามรายละเอยีดไดท้ีฝ่า่ยกฬีาและนนัทนาการ โทร. 0-2955 0055 ตอ่ 3109 และ 3111 
โดยทางฝา่ยกฬีาจะแจง้วนัเวลาในการแขง่ขนัใหท้ราบอกีครัง้ 

คณุสมบตัขิองผูส้มคัร 
1. เปน็สมาชกิทีย่งัคงสถานะภาพสมาชกิของสโมสรราชพฤกษ ์
2. สมาชกิทีเ่คยเขา้รว่มการแขง่ขนัมากอ่น โดยไมต่ดิอนัดบั 1-2 ของการแขง่ขนัมอืใหมท่กุประเภท 
3. สโมสรฯ ขอสงวนสทิธิไ์มจ่ดัการแขง่ขนั หากมผีูเ้ขา้รว่มนอ้ยกวา่ 8 ทา่นหรอื 8 ทมี ในประเภทกฬีานัน้ ๆ 
4. กรณุาเขา้รว่มการแขง่ขนัตามกำหนดตารางการแขง่ขนั มฉิะนัน้จะถอืวา่ทา่นสละสทิธิก์ารแขง่ขนั 


Club Championship 2010 
ถงึเวลาของการแขง่ขนักฬีาสดุยิง่ใหญป่ระจำปขีองสโมสร
ราชพฤกษ ์ขอเชญิสมาชกิทกุทา่นเขา้รว่มการแขง่ขนักฬีา
ประจำป ี2553 ซึง่จะจดัขึน้ระหวา่งเดอืนตลุาคม– 
พฤศจกิายน 2553 เพือ่ชงิถว้ยรางวลัสโมสรราชพฤกษ ์
สมคัรไดต้ัง้แตว่นันีเ้ปน็ตน้ไป สอบถามรายละเอยีดไดท้ี่
ฝา่ยกฬีาและนนัทนาการ หรอื โทร. 0-2955 0055  
ตอ่ 3109, 3111 แฟกซ ์0-2955 0076 
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Food Promotions  
July-August 2010 

Drinking in the Rain 
ดืม่ดำ่กบันำ้ผลไมเ้พือ่สขุภาพตอ้นรบัสาย
ฝนเยน็ฉำ่ กบั Pro Splash (Whole Ripe 
Banana, Orange Juice, Honey) ทีอ่ดุม
ไปดว้ยโพแทสเซยีม แคลเซยีม ฟอสฟอรสั
วติามนิ A B C สงักะส ีโฟลคิ และเพคตนิ 
มปีระโยชน ์ชว่ยบำรงุสายตา กระดกู ฟนั 
ชว่ยยอ่ย บำรงุโลหติ และปอ้งกนัโรค
โลหติจาง และ Berry Smoothies 
(Rambutan, Mixed Berry Yogurt) 
ประกอบดว้ย แคลเซยีม ฟอสฟอรสั 
วติามนิ B และ C ไอโอดนี อดุมดว้ย
จลุนิทรยี ์ซึง่มปีระโยชนใ์นการชว่ยยอ่ย 
แกท้อ้งอดื ทอ้งเฟอ้ ปอ้งกนัอลัไซเมอร ์
ปอ้งกนัโรคกระดกูพรนุ ยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ 
ฆา่เชือ้แบคทเีรยี นอกจากนีย้งัมรีสชาติ
อรอ่ย ดืม่แลว้ใหค้วามรูส้กึสดชืน่ 


Fish Lover 
ชว่งเวลาแหง่ความสขุสำหรบัคนรกัปลาอยา่งแทจ้รงิที ่
Golf Dining, Coffee Shop และ Deli Shop กบัปลา
คณุภาพดทีีค่ดัสรรโดยเชฟมากประสบการณ ์ทัง้ปลาจาระ-
เมด็เตา๋เตย้ ปลาทบัทมิ ปลาซาบะ นำมาปรงุอาหารอยา่ง
พถิพีถินัในหลากหลายสไตล ์เพือ่เอาใจคนรกัสขุภาพ  
ในราคาเริม่ตน้ที ่190++ บาท 

Special Menu Set 
กอลฟ์ไดนน์ิง่ไดจ้ดัเตรยีม Menu Set เพือ่เพิม่
พลงังานใหก้บัทา่นนกักอลฟ์กอ่นออกรอบดว้ย  
Pro Splash + Whole Wheat Crepe with Spinach 
ในราคา 170++ บาท 

club promotions 
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club promotions 

....ไมไ่ดแ้วะไปใชบ้รกิารของหอ้งอาหารทีส่โมสรฯ นานพอสมควร 
เมือ่สองวนักอ่นนดัคยุธรุกจิแถวหลกัสี ่มองหาทีพ่าลกูคา้ไปเลีย้ง
อาหารกลางวนั นกึถงึหอ้งอาหารสโมสรราชพฤกษข์ึน้มาวา่ไมไ่ด้
มาอดุหนนุนานแลว้ เลยพาลกูคา้มา ตอ้งขอชมตรงนีว้า่บฟุเฟต่ด์ู
แปลกตาไปมาก มอีาหารหลากหลายมากขึน้ อาหารไทยกไ็ด้
รสชาตทิีเ่ปน็ไทยจรงิๆ ยงัตดิใจสม้ตำทีใ่ชข้องดมีคีณุภาพและ 
รสชาตจิีด๊จา๊ดไดใ้จอยา่งแรง แมค่รวัปรงุรสไดต้ามตอ้งการ 
กว๋ยเตีย๋วเปด็กอ็รอ่ยเหมอืนเดมิ เนือ้เปด็นุม่ นำ้ซปุหอมอรอ่ย 
แทบไมต่อ้งปรงุ อาหารในสว่นบฟุเฟต่ก์ล็ว้นนา่กนิ แมก้ระทัง่ 
อาหารธรรมดาๆ อยา่งนำ้พรกิผกัจิม้ เหน็แลว้อดใจไมไ่ดจ้รงิๆ 
พวกอาหารฝรัง่กน็า่รบัประทานไปหมด ทัง้พซิซา่ สปาเกต็ตีส้ัง่ได้
ตามทีเ่ราตอ้งการ เทปนัยากกิเ็จง๋สดุๆ นกึไมถ่งึวา่ดว้ยราคาแค่
คนละ 200++ บาท จะไดท้ัง้อาหารดีๆ  มากมาย แลว้ยงัอรอ่ย 
อกีดว้ย ลกูคา้เราประทบัใจมาก เพราะนอกจากอาหารด ีราคาถกู
เหลอืเชือ่ บรรยากาศกย็งัเปน็สว่นตวั วนัหลงัจะพาเพือ่นกลุม่
ตา่งๆ มาสงัสรรคก์นัทีน่ีด่กีวา่ ดใีจจงัทีเ่ปน็สมาชกิสโมสรฯ  
ทำใหไ้ดม้ทีางเลอืกดีๆ  เสมอในการเลีย้งสงัสรรค ์ 

Letter from Member 
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club calendar july - august 2010 

Monday
26th    Asarnha Bucha Day (Office Closed) 
07.00-10.00  Yogilates # 3/2/2010  
  Yogilates # 3/3/2010 
  Yogilates # 3/4/2010 
  Yogilates # 3/5/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Tuesday
9.30-10.30 Body Bum # 6/7/2010 
  Body Bum # 7/1/2010 
  Body Bum # 7/3/2010 
  Body Bum # 7/5/2010 
11.00-12.30 Chi Ball # 3/4/2010 
  Chi Ball # 3/5/2010 
  Chi Ball # 3/6/2009 
  Chi Ball # 3/7/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class

Wednesday
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Thursday
9.30-10.30 Body Bum # 6/6/2009 
  Body Bum # 6/8/2010 
  Body Bum # 7/2/2010 
  Body Bum # 7/4/2010 
  Body Bum # 7/6/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class

Friday
18.00-19.00 Badminton Group (A)#2/8/2010 
  Badminton Group (A)#2/9/2010 
  Badminton Group (A)#2/10/2010 
  Badminton Group (A)#3/1/2010 
  Badminton Group (A)#3/2/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class

Saturday
14.30-16.00 Yoga # 3/8/2010 
  Yoga # 4/1/2010 
  Yoga # 4/2/2010 
  Yoga # 4/3/2010 
  Yoga # 4/4/2010 
16.00-17.00 Child Care 
16.30-18.00 Tennis Group 2/9/2010 
  Tennis Group 2/10/2010 
  Tennis Group 3/1/2010 
  Tennis Group 3/2/2010 
  Tennis Group 3/3/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Sunday
14.30-16.00 Yoga # 3/3/2010 
  Yoga # 3/4/2010 
  Yoga # 3/5/2010 
  Yoga # 3/6/2010 
16.00-17.00 Child Care Activities 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class


Monday
07.00-10.00  Yogilates # 3/6/2010 
  Yogilates # 3/7/2010 
  Yogilates # 3/8/2010 
  Yogilates # 4/1/2010 
  Yogilates # 4/2/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class

Tuesday
9.30-10.30 Body Bum # 7/7/2010 
  Body Bum # 8/1/2010 
  Body Bum # 8/3/2010 
  Body Bum # 8/5/2010 
  Body Bum # 8/7/2010   
11.00-12.30 Chi Ball # 3/7/2010 
  Chi Ball # 2/4/2010 
  Chi Ball # 2/5/2010 
  Chi Ball # 2/6/2010 
  Chi Ball # 2/7/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Wednesday
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Thursday
12th  H.M. the Queen’s Birthday (Office Closed)
9.30-10.30 Body Bum # 7/8/2010 
  Body Bum # 8/2/2010 
  Body Bum # 8/4/2010 
  Body Bum # 8/6/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class

Friday
18.00-19.00 Badminton Group (A)# 3/3/2010 
  Badminton Group (A)# 3/4/2010 
  Badminton Group (A)# 3/5/2010 
  Badminton Group (A)# 3/6/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Saturday
8th  InterclubFriendlyMatch
  AmatavsRajpruekatRajpruekClub
14.30-16.00 Yoga # 4/5/2010 
  Yoga # 4/6/2010 
  Yoga # 4/7/2010 
  Yoga # 4/8/2010 
16.00-17.00 Child Care 
16.30-18.00 Tennis Group 3/3/2010 
  Tennis Group 2/2/2010 
  Tennis Group 2/3/2010 
  Tennis Group 2/4/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

Sunday
14.30-16.00 Yoga # 3/7/2010 
  Yoga # 3/8/2010 
  Yoga # 4/1/2010 
  Yoga # 4/2/2010 
  Yoga # 4/3/2010 
16.00-17.00 Child Care Activities 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

July August 
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Thai Cooking Class 

อาหารไทยเปน็หนึง่ในศาสตรอ์าหารชัน้สงูเพราะมกีารคดัสรรวตัถดุบิและมี
ขัน้ตอนการปรงุอยา่งประณตี สโมสรฯ เปดิอบรมหลกัสตูรการทำอาหารไทย 
“พระจนัทรก์ระดาษ” โดยไดร้บัเกยีรติจาก คณุทรงพร สถติไทย ผูท้รงคณุวฒุิ
ดา้นอาหารไทย และเปน็ทีรู่จ้กัในฐานะ “แมค่รวัเกา่วงัเทวะเวสม”์  
ในวนัอาทติยท์ี ่5 กนัยายน 2553 ณ หอ้งเกม (คา่ใชจ้า่ย 500/ทา่น  
รวมอาหารวา่ง)  
สมคัรและสอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่ฝา่ยสมาชกิสมัพนัธ ์ 

โทร.0-2955 0055 ตอ่ 2211-2214, 2239



golf story golf feature    interview 

เหตผุลในการเขา้แขง่ขนั Rajpruek Golf Team Match Play  
“Last Minute ผมเปน็ตวัสำรองของคณุจงรกั ทีจ่รงิวนันัน้มนีดัอยา่ง
อืน่ แตน่ดันัน้ลม่จงึมาตกีอลฟ์แทน คณุจงรกัอยากจะแขง่ ไปอยู่
ออสเตรเลยีมา 5 ป ีพอกลบัมากอ็ยากแขง่ เรากส็มคัรเขา้แขง่ขนั
เปน็ทมีที ่17”  

กอ่นหนา้นีเ้คยเขา้รว่มการแขง่ขนัอะไรมากอ่นบา้ง 
“ผมเลน่กอลฟ์มานาน ตัง้แตป่คี.ศ.1993 แตไ่มไ่ดด้ซีกัท ีพอดผีม
เรยีนที ่AIT ทีม่หาวทิยาลยัธรรมศาสตรด์ว้ย วา่งไมม่อีะไรทำกเ็ลย 
ตกีอลฟ์ ผมเคยเขา้แขง่ขนัประเภทบคุคลทีส่โมสรราชพฤกษเ์มือ่ปลาย
ปี เปน็ประเภทมาบา้งไมม่าบา้ง แตอ่ยา่ง Rajpruek Golf Team 
Match Play ผมมาเขา้รว่มการแขง่ขนัเปน็ครัง้แรกครบั”  

ความยากงา่ย เปรยีบกบัการแขง่ขนัเดีย่ว 
“การแขง่ขนัเดีย่ว มนัเปน็ตวัของตวัเอง เราแขง่ครัง้เดยีวกจ็บ วดัดวง
ไปเลย แตก่ารแขง่ Team Match Play เปน็อกีบรรยากาศหนึง่เพราะ
เปน็การแขง่แบบแพค้ดัออก พอเขา้รอบลกึๆ กเ็พิม่ความกดดนัมาก
ขึน้ จนวนัสดุทา้ยกม็คีวามกดดนัตา่งกนัไปอกี เพราะเปน็รอบชงิ
ชนะเลศิ จรงิๆ มนัไมต่า่งจากกฬีาทีเ่ลน่คูป่ระเภทอืน่เทา่ไรนกั ผม
รูจ้กักบัคณุจงรกัมาเปน็ 10 ป ีตกีอลฟ์ดว้ยกนัมาพอสมควร บงัเอญิ
จงัหวะพอดดีว้ยทีช่ว่งแรกผมเครือ่งรอ้นกอ่น พอหลงัๆ ผมหมดแรง 
คณุจงรกักเ็ครือ่งรอ้นพอด ีเปน็การประสานกนัดพีอสมควร” 

การแกไ้ขสถานการณเ์ฉพาะหนา้  
คณุจงรกั ทำคะแนน 2 วนัหลงัไดด้ ีเพราะตอนทีอ่ยูท่ีอ่อสเตรเลยี
นัน้ลงแขง่ทกุสปัดาห ์จงึรบัความกดดนัไดด้สีดุ เรามปีระสบการณ์
แขง่นอ้ยไป ไมอ่ยา่งนัน้คงรบัมอืไดด้กีวา่นี ้ในวนัแขง่ ผมวา่การเจาะ
หลมุบนกรนียากมาก โดยเฉพาะหลมุที ่15 ทีเ่หมอืนอยูย่อดดอย 
พตัตส์ัน้กไ็หลกลบั พตัตย์าวกจ็ะไหลออก ทีร่าชพฤกษว์ดักนัทีพ่ตัต์
เปน็หลกั” 

การวเิคราะหค์ูแ่ขง่  
“วนัสดุทา้ยบบีและกดดนัมากเพราะแขง่กบัแชมปเ์กา่ (คณุสนัตกิบั 
คณุปญัจะ) แขง่ไป 4 หลมุ 4 ดาวน ์คณุปญัจะเปดิมา 3 พาร ์1 เบอรด้ี์ 
แขง่ 4 หลมุเราแพไ้ป 4 หลมุ หลมุที ่5 กลบัมายนัเสมอได ้สสูตีาม
กนัจนมาปลดไดท้ีห่ลมุ 15 ทีค่ณุจงรกัพดัพารย์าว จนเราขึน้นำได้
ครัง้แรกทีห่ลมุ 16” 

ไดอ้ะไรจากการเลน่กอลฟ์ 
“เวลาเลน่กอลฟ์ เราตอ้งคงความสมำ่เสมอใหไ้ดท้ัง้ 18 หลมุ ซึง่  
3-4 ชัว่โมงตรงนัน้ตอ้งมคีวามใจเยน็และมคีวามสมำ่เสมอ การทำได้
18 หลมุถอืวา่ยากแลว้ แต ่Team Match Play ไมใ่ชแ่ค ่18 หลมุ 
แขง่ขนักนั 5 วนั คำนวนดกูเ็หมอืนต ี90 หลมุ ตอ้งควบคมุอารมณ ์
เปน็กฬีาทีย่ากแตส่นกุ ตลีกูบอลเลก็ๆ ลกูหนึง่ 7,000 กวา่หลา ให้
ลงในหลมุขนาดไมก่ีน่ิว้ ตอ้งการทัง้กำลงัและความแมน่ยำ” 

ชัยชนะในเกมกีฬานั้นเกิดจากฝีมือหรือโชคชะตา เป็นสิ่งที่ยากในการอธิบาย หากแต่  
คณุชยัวฒัน ์โควาวสิารชั คูห่ ูคณุจงรกั ศรพีนัธพ์ร แหง่ทมี CC TOP กบัตำแหนง่ชนะเลศิ 
Rajpruek Golf Team Match Play สามารถการันตีได้ถึงฝีมือและวงสวิงได้เป็นอย่างดี  

A Destined Champion 


เปา้หมายตอ่ไป 
“ตอ้งทำใหด้กีวา่นี ้เพราะแฮนดแิคปเยอะเหลอืเกนิ ไดแ้ชมปแ์ตอ่ายเคา้ (หวัเราะ) 
ปหีนา้คงมาแขง่อกีครบั การรกัษาแชมปย์ากยิง่กวา่ เพราะแตล่ะปแีชมปไ์มซ่ำ้
หนา้กนั ผมไมเ่คยมาแขง่ พอมาแขง่กร็ูส้กึด ีประทบัใจ ไดป้ระสบการณอ์กีอยา่ง
หนึง่ ในวนัสดุทา้ยจรงิๆ อยากใหท้ัง้ 16 ทมีมารบัประทานอาหารรว่มกนัเปน็พธิี
จบ หากมโีอกาสนา่จะมาลองแขง่ดคูรบั ไมเ่หมอืนแขง่แบบ Club Member การ
แขง่ขนัแบบแพค้ดัออก ทำใหเ้ราเหน็ความกา้วหนา้ขึน้ไปแตล่ะวนั” 
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การแขง่ขนั Rajpruek Golf Team Match Play 
ทวัรน์าเมนตส์ำคญัของสโมสรราชพฤกษ ์
ระหวา่งวนัที ่15-23 พฤษภาคม 2553  
ทีผ่า่นมา ไดเ้ริม่แขง่รอบคดัเลอืกในวนัเสารท์ี ่
15 พฤษภาคม มทีมีทีเ่ขา้รว่มแขง่ขนัทัง้หมด
จำนวน 17 ทมี โดยคดัเลอืกผูเ้ขา้รอบเพยีง 
16 ทมี มาจบัคูแ่บง่สายตามกฎกอลฟ์ R&A 
ถงึแมว้า่การแขง่ขนัในปนีีจ้ะมทีมีเขา้รว่มนอ้ย
กวา่ปกีอ่น แตก่ไ็มท่ำใหค้วามตืน่เตน้ของการ
แขง่ขนัลดนอ้ยลงแตอ่ยา่งใด ประกอบกบัสาย
ฝนทีโ่ปรยปรายมาเปน็ระยะๆ สรา้งเสนห่ใ์หก้บั
การแขง่ขนัไมน่อ้ยเลยทเีดยีว เพราะฝนทีต่กลง
มาถอืเปน็อปุสรรคและเปน็การวดัใจผูแ้ขง่ขนัได้
เปน็อยา่งด ี

การแขง่ขนัดำเนนิตอ่เนือ่งตลอด 1 สปัดาห ์ทมี
ทีแ่พจ้ะถกูคดัออก จนถงึวนัสดุทา้ยของการ 
แขง่ขนั (วนัที ่23 พฤษภาคม 2553) เหลอื
เพยีง 2 ทมี ทีฝ่า่ดา่นสดุหนิมาได ้คอื ทมี
ไตฝุ้น่ คณุสนัต ิวริยิะรงัสฤษฎ ์และคณุปญัจะ 
เสนาดสิยั กบัทมี CC TOP คณุจงรกั ศรพีนัธ์
พร และคณุชยัวฒัน ์โควาวสิารชั ซึง่ทัง้สองทมี
นัน้ทำคะแนนไดด้ตีัง้แตร่อบแรก และถกูวาง
เปน็ทมีตวัเกง็ดว้ยกนัทัง้คู ่การแขง่ขนัเปน็ไป

Rajpruek Golf Team Match Play  
อยา่งตืน่เตน้ โดยการออกตวัชว่งแรก ทมี CC 
TOP โดนนำไปกอ่นถงึ 4 UP และเมือ่ผา่น  
9 หลมุแรก สกอรก์ลบัมา All Square แต่
สดุทา้ยทมี CC TOP เบยีดชนะไปอยา่งเฉยีดฉวิ
ในหลมุ 18 และปดิการแขง่ขนัไดส้ดุประทบัใจ
ดว้ยการเปดิแชมเปญฉลอง โดยคณุนติยา  
จฑูามาตย ์กรรมการผูจ้ดัการ ใหเ้กยีรตมิอบ
ถว้ยรางวลัและรางวลัพเิศษแกท่มีชนะเลศิ 
และรองชนะเลศิอกีดว้ย 


Rajpruek Golf team Match Play is an 
importantcompetitionfortheclubandits
members.Itwasrecentlyheldupat
Rajpruek Club during 15-23 May 2010. 
The first day of the tournament started on 
15th May 2010. There were 17 teams 
participating and 16 teams qualified for the 
nextroundofplayatthiscompetition
playedaccordingtoR&Astandardrules.
Eventhoughthenumberofparticipating
teamswasfewerthanlastyear,therewas
nodecreaseinthevolumeofexcitement
duringthecompetition.Alsotherainthat

poureddownprovedtobeamassive
obstaclewhichtestedalltheplayers.

The competition continued for a week. 
Teams were eliminated until the last day of 
the competition (23rd May 2010) and 
therewere2teamswhichfoughtthrougha
toughcompetitiontogettothefinal.
Typhoon (Khun Santiviriya Rungsarit and 
Khun Panja Senadisai) and CC Top (Khun
Chongrak Sripunporn and Khun Chaiwat 
Kovavisarach) had been doing well since 
thefirstroundandendedupbeingthetwo
top ranked teams. The final started 
excitingly when Typhoon Team took a 4 up 
lead but after the first 9 holes CC Top had 
pulledthescorebacktoallsquareandit
remained that way until CC Top finally 
forced victory on the 18th hole. The 
competitionhadanimpressivefinale,with
champagne all round and Khun Nittaya 
Juthamas,MD.presentedtrophiestothe
winnerandtherunnerup. 
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Team Match Play  

Championship 2010 

TEAM : CC TOP 

Chongrak l Chaiwat 

WINNER 

1 UP 

TEAM : Typhoon 

Panja l Santi 

Runner up 

2 up 

TEAM : CC TOP 

2 up 

TEAM : สบาย สบาย 

5 and 3 

TEAM : MK 2010 

4 and 3 

TEAM : อ.ปู่ 

TEAM : CC TOP 

Chongrak  I  Chaiwat 
17  /  14 

TEAM : ............. 

Anek  I  Vanich 
14  /  7 

TEAM : อ.ปู่ 

Damnoen  I  Suchart 
8  /  8 

TEAM : กิมฮวย 

kiatikul  I  Cherdkiat 
13  /  10 

TEAM : MK 2010 

Montri  I  Krit 
3  /  8 

TEAM : Double S 

Sombat  I  Sumet 
18  /  5 

TEAM : MASTER X 

Tripop  I  Boonchai 
5  /  10 

TEAM : สบาย สบาย 

Anna  I  Gunnar 
12  /  5 

1 up 1 up 

TEAM : ลูกศิษย์มีครู 

6 and 5 

TEAM : Typhoon 

1 up 

TEAM : Typhoon 

5 and 4 

TEAM : CC TOP 

TEAM : อ.ปู่ 

2 and 1 

TEAM : CC TOP 

1 up 

TEAM : Typhoon 

1 up 

TEAM : Triple I 

1 up 

TEAM : ลูกศิษย์มีครู 

1 up 

TEAM : K
2 

TEAM : อนิจจัง 

Wisith  I  Prayoon 
14  /  14 

TEAM : K
2 

Karun  I  Dr. Kirati 
8  /  11 

TEAM : นิรันดร 

Ladavan  I  Wirach 
18  /  17 

TEAM : ลูกศิษย์มีครู 

Rathachat  I  Lertratana 
9  /  11 

TEAM : Luck-Chuan 

Luckvilai  I  Chuan 
9  /  13 

TEAM : TRIPLE I 

Aga  I  Tipp 
7  /  7 

TEAM : โดเรม่อน 

Wittaya  I  Jongjin 
11  /  6 

TEAM : Typhoon 

Pania  I  Santi 
11  /  6 
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การแข่งขัน Interclub Friendship 2010 ได้
ดำเนินมาเป็นปีที่ 5 และได้จัดแข่งขันกระชับ
มิตรแรกของปี เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2553 
ที่ผ่านมา โดยในปีนี้สโมสรราชพฤกษ์เป็นเจ้า
ภาพ ซึ่งมักจะเป็นฝันร้ายของทีมรอยัล เจมส์ 
(Royal Gems) เพราะการแข่งขันที่สนาม
ราชพฤกษใ์นปทีีผ่า่นมานัน้ สโมสรราชพฤกษ์ 
ชนะ 9.5 ต่อ 0.5 ทำให้ในครั้งนี้ พรสิทธิ์  
ศรีอรทัยกุล ประธานของทีม Royal Gems 
ต้องเตรียมทีมมาให้พร้อมที่สุดเป็นพิเศษ  
ถึงแม้ระหว่างการแข่งขันจะมีฝนตกหนักมาก
กว่า 1 ชั่วโมง แต่ด้วยสภาพของสนามที่มี
การระบายน้ำที่ดี จึงทำให้การแข่งขัน
สามารถดำเนินต่อไปได้จนจบ และท้ายที่สุด
ผลการแข่งขันจบลงเหมือนเมื่อปีที่ผ่านมา 
สโมสรราชพฤกษ์ชนะด้วยสกอร์ 6.5 ต่อ 
3.5 ทำให้ทีมรอยัลเจมส์ต้องเชิญสโมสรฯ  
ไปเยอืนทีส่นามรอยลัเจมสบ์า้ง เพือ่แขง่นดัลา้ง
ตากันต่อไป 


golf story golf feature    interclub friendship 

Interclub Friendship 2010:  
Rajpruek Club Vs Royal Gems  

แต่ถึงแม้จะแพ้บ้างชนะบ้างสลับกัน แต่
สุดท้ายทั้งสองทีม ก็จบลงด้วยมิตรภาพอันดี 
และอาหารค่ำที่สนุกสนานกันทุกครั้งไป 

2010 is the 5th anniversary of the Interclub 
Friendship tournament. The first match of 
thisyear’scompetitionwasheldrecentlyon
6th June 2010, hosted this year by 
Rajpruek Club. The Royal Gems team may 
havefearedtheworst,aslastyear
Rajpruek Club team won 9.5 to 0.5 at the 
same venue. This year however, Khun 
Pornsit Sriorathaikul, the President of Royal 
Gems,hassoughttospeciallypreparehis
strongestside.Conditionsweren’tpleasant
asitrainedforhoursbutwiththeground
remainingingoodcondition,thegamewas
stillabletobecompleted.Finally,theresult

endedupsimilartolastyearsasRajpruek
Club won comfortably by 6.5 to 3.5 so 
nowtheRoyalGemsteamhavetoinvite
RajpruekClubtotheirhomegroundfortheir
nextclash.

There is victory and defeat repetitively, 
butfriendshipremainsandthenight
alwaysendupwithanicedinneranda
laugh. 
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Interclub Friendship 2010:  
Rajpruek Club Vs Royal Gems  

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. HUNTONG SAE-BAE
MR. RAPHIRATH THAMKONGKA

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. PORNSIT SRIORATHAIKUL
MR. SAMART IYAVARAKUL

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. WAROT UDOMSITTIKUL
MR. SONGWUT UDOMSITTIKUL

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. SUPOJ  SITTHANON
MR. CHATREE  SITTHANON

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. ANAN  PUAKPIBOON
MR. SAKAI  MISAO

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. TANES  HONGSUCHON
MR. CHAKRAPHAN  YOMCHINDA

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. PITIPAT  MEANTHONGCHIN
MR. TANAN  SORAJ

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. SUTHIPONG  SUKHAKUL
MR. SURAPHON  ASSADAMONGKOL

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. TAWATCHAI  DECHOPOLCHAI
MR. VORANGKORN  ANUARKROONGROJ

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

MR. CHAROEN  KONGCHAROENKITKUL
MR. SOMSAK  HEMVIRIYAPORN

RAJPRUEK CLUB

M.L. SAKSIRI  KRIDAKORN
MR. SUPOJ  THAMMARAKS

RAJPRUEK CLUB

MR. SOMCHAI  BENCHARONGKUL
MRS. LUCKVILAI  SIMARATANA

RAJPRUEK CLUB

MR. WITTAYA  LAKSAWUT
MR. THALERNGCHAI SUWANNAMAI

RAJPRUEK CLUB

MR. RATHACHAT  SIRIPANICH
MR. BOONCHAI  LEERAPHANTE

RAJPRUEK CLUB

MR. HIROSHI  YAMADA
MR. KARUN  LAISATHIT

RAJPRUEK CLUB

MR. TRIPOP  LIMPAPATH
MR. MONTRI  WANNA

RAJPRUEK CLUB

MRS. ANNA  DAHLEN
MR. GUNNAR  DAHLEN

RAJPRUEK CLUB

MR. DAMNOEN  KAEWTHAWEE
MR. VANICH NOPNIRAPATH

RAJPRUEK CLUB

MR. PANJA  SENADISAI
CAPT. EKTHAI  CHANSUE

RAJPRUEK CLUB

MR. KRIT  KULSUPPAISARN
MR. SUCHART  MANOMAYANGOON

1 up

4 AND 3

4 AND 3

5 AND 3

AS

7 AND 5

2 up

1 up

3 AND 1

3 AND 2

THE ROYAL GEMS GOLF & SPORTS CLUB

3.5
RAJPRUEK CLUB

6.5

RESULT
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vox pop 

ถึงแม้จะมีเหตุการณ์วุ่นวายเกิดขึ้นในเมืองอันเป็นที่รักของเรา 
แต่กรุงเทพมหานคร ยังเป็นเมืองฟ้าอมรที่ใครๆ ก็รักอยู่เสมอ 

Bangkok in Love 

คณุคฤทธิ ์ชธูรรมสถติย ์ 
(Member since 2004)

“สวนจตจุกัร” มขีองขายเยอะด ีเฉากว๊ย

อรอ่ย ใกลบ้า้นอยากไดอ้ะไรกห็าไดท้ีน่ัน่ 

(ใครๆ กน็า่จะรูจ้กั)

คณุสดุจติ สรุยิจ์ามร   
(Member since 2008) 
“วดัพระแกว้” สถาปตัยกรรมสวยงาม
มาก ไปนมสัการพระแกว้มรกตจะเปน็
มงคลยิง่ตอ่ชวีติ

คณุสเุมธ นมิไพบลูยว์ฒัน ์  
(Member since 2005) 
“สโมสรราชพฤกษ”์ นบัเปน็บา้นหลงัที ่2

และมพีี่ๆ  นอ้งๆ เสมอืนครอบครวัหนึง่

คณุชาตชิาย รุง่โรจนธ์นกลุ  
(Member since 1994) 
“สนามกอลฟ์ สโมสรราชพฤกษ”์ ชวีติ
ประจำวนัไมไ่ดไ้ปไหน นอกจากบา้น 

ออฟฟศิ และสนามกอลฟ์ครบั

คณุสนัน่ องัอบุลกลุ  
(Member since 1994) 
“สโมสรราชพฤกษ”์ ประทบัใจในบรกิาร
ทีน่ี ่ตรงตอ่เวลา รบัผดิชอบด ีโดยเฉพาะ

พนกังานตอ้นรบั
คณุวสตุม ์วสธุาร 
(Member since 2007) 
“Millennium Hilton Bangkok” สเตก็อรอ่ย

รสชาตดิี Mr.Toshinari Tokoi  
(Member since 2008) 
“ทองหลอ่” มรีา้นอาหารทัง้ไทย ญีปุ่น่ 
ทีอ่รอ่ยและใหเ้ลอืกหลากหลาย มสีถานท่ี

ทอ่งเทีย่วกลางคนืทีม่ชีือ่เสยีง

คณุปราชญ ์เสมรวณชิ  
(Member since 2003) 
“Siam Square” เปน็ทีท่ีต่วัผมและ

เพือ่นๆ ไปเทีย่วกนัเปน็ประจำ

คณุวชิญ ์เสมรวณชิ  
(Member since 2003) 
“วดัพระแกว้” มสีถาปตัยกรรมและ
ศลิปะทีม่เีอกลกัษณแ์ละสวยงาม 

คณุภวศิ สเุภากจิ  
(Member since 2000) 
“Central ลาดพรา้ว” ชอบไปเดนิดขูอง 
ที ่Supersports ครบั 
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Spa: Well-being Bangkok  ไม่มีสปา
ใดในโลกที่มหัศจรรย์เท่าสปาไทย  
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Hotel: Comfortable Bangkok 
โรงแรมแสนสบาย หลากดีไซน์ 
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Shopping Update: สวย เทส่ไตล์
ไทย กบัเหลา่ดไีซเนอรแ์ดนสยาม 
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world update    what’s happening around the world 

Harry Potter Theme Park 
ในทีส่ดุสวนสนกุแฮรร์ี ่พอตเตอร ์หรอืชือ่อยา่งเปน็ทางการวา่ 
The Wizarding World of Harry Potter ทีบ่รรดาสาวกพอ่มด
นอ้ยรอคอยกไ็ดฤ้กษเ์ปดิตวัเปน็ทางการทีส่วนสนกุยนูเิวอรแ์ซล 
ออรแ์ลนโด รสีอรท์ ในเมอืงออรแ์ลนโด รฐัฟลอรดิา เมือ่เดอืน
มถินุายนทีผ่า่นมา โดยมนีกัแสดงหลายคนจากภาพยนตรม์ารว่ม
พธิเีปดิครัง้นีด้ว้ย สวนสนกุแหง่นีใ้ชท้นุสรา้งราว 300 ลา้น
เหรยีญสหรฐัฯ มพีืน้ที ่81,000 ตร.กม. ประกอบดว้ยเครือ่งเลน่ 

Vienna Tops Quality of Living List 
เวยีนนา เมอืงหลวงของประเทศออสเตรยี ไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ปน็
มหานครทีน่า่อยูท่ีส่ดุในโลกประจำปคี.ศ.2010 โดยบรษิทัทีป่รกึษา
ระดบัโลก เมอรเ์ซอร ์ทีท่ำการประเมนิคณุภาพชวีติของ 221 เมอืง
ใหญท่ัว่โลก ดว้ยการใชน้ครนวิยอรก์เปน็มาตรฐานในการวดั โดยมี
คะแนนพืน้ฐานอยูท่ี ่100 ผลปรากฏวา่เวยีนนาครองอนัดบั 1 ไป
ดว้ย 108.6 คะแนน ซึง่นบัเปน็ปทีี ่2 ตดิตอ่กนั ขณะทีส่วติเซอร-์
แลนดแ์ละเยอรมนตีา่งมเีมอืงตดิอนัดบัในทอ็ปเทน็ประเทศละ 3 เมอืง
เลยทเีดยีว สว่นทวปีเอเชยีนัน้ มสีงิคโปรต์ดิอนัดบัสงูสดุที ่28 ตาม

ดว้ยโตเกยีว โกเบ และโยโกฮามา ของญีปุ่น่

Apichatpong Wins 
Palme d’Or at Cannes 
ผูก้ำกบัหนงัอนิดีฝ้มีอืด ีอภชิาตพิงศ ์ 
วรีะเศรษฐกลุ สรา้งประวตัศิาสตรห์นา้ใหม่
ใหแ้กว่งการหนงัไทย ดว้ยการควา้รางวลั
ปาลม์ทองคำ ซึง่ถอืเปน็รางวลัใหญจ่าก
เทศกาลภาพยนตรเ์มอืงคานส ์ครัง้ที ่63 
มาครองไดจ้ากผลงานเรือ่ง “ลงุบญุมกีลบั
ชาตมิาเกดิ” (Uncle Boonmee Who Can 
Recall His Past Lives) นบัเปน็ภาพยนตร์
ไทยเรือ่งแรกทีไ่ดร้บัเกยีรตอินัสงูสดุนี ้โดย
กอ่นหนา้นีอ้ภชิาตพิงศเ์คยไดร้บัรางวลั 
Jury Prize จากเรือ่ง “สตัวป์ระหลาด”  
เมือ่ปคี.ศ.2004 และรางวลั Un Certain 
Regard จากเรือ่ง “สดุเสนห่า” เมือ่

ปคี.ศ.2002

Harrods Sold to Qatar Holding 
แฮรร์อดส ์หา้งสรรพสนิคา้สดุหรชูือ่ดงัแหง่กรงุลอนดอน ทีบ่รหิารงานโดย 
โมฮมัหมดั อลั ฟายเอด็ มหาเศรษฐชีาวอยีปิต ์มานานถงึ 25 ป ีไดถ้กูขาย
กจิการใหแ้กบ่รษิทักาตาร ์โฮลดิง้ไปเรยีบรอ้ยแลว้ ดว้ยมลูคา่ 1,500 ลา้น
ปอนด ์(ราว 77,000 ลา้นบาท) โดยเปน็การทำขอ้ตกลงซือ้ขายกนั
ระหวา่ง อลั ฟายเอด็ แฟมลิ ีทรสัต ์กบัหนว่ยลงทนุของพระราชวงศก์าตาร ์
ดว้ยเหตทุีน่ายอลั ฟายเอด็ วยั 81 ป ีตอ้งการเกษยีณตวัเองจากการ

ทำงานและใชเ้วลาพกัผอ่นกบัครอบครวัอยา่งเตม็ที่

3 ชนดิ รวมทัง้การจำลองปราสาท 
ฮอกวอตส ์หมูบ่า้นฮอกสม์ีด้ กระทอ่ม
แฮกรดิ และสถานทีส่ำคญัอืน่ๆ ในเรือ่ง
อกีมากมาย ทางยนูเิวอรแ์ซล ออรแ์ลนโด
คาดการณว์า่สวนสนกุแฮรร์ี ่พอตเตอร ์
จะชว่ยเพิม่จำนวนนกัทอ่งเทีย่วไดม้าก
ขึน้ หลงัจากทีเ่ศรษฐกจิของสหรฐัฯ 
ซบเซาจากวกิฤตแิฮมเบอรเ์กอรใ์นชว่ง 
3 ปทีีผ่า่นมา 

36 rajpruek club magazine



•	เบเลสซ่า สปา ให้ข้อมูลที่น่าสนใจว่าท่ามกลางวิกฤตการณ์อย่างนี้พบว่าลูกค้านิยม
	 มาใช้บริการหนาแน่นขึ้น	ประกอบกับทำเลที่ตั้ง	เบเลสซ่า สปา ทั้ง	3	สาขาอยู่ชานเมือง		
	 ทำให้ลูกค้าเลือกท่ีจะหลีกหนีความวุ่นวายใน	 เมืองมาทำสปาแถบชานเมืองแทน	 แต่ใช่ว่า
	 สปาทุกที่จะตอบสนองความต้องการลูกค้าได้เหมือนกันเพราะทุกวันนี้สปาไม่ใช่สิ่งใหม่
	 อีกต่อไปแล้ว	กว่าสิบปีท่ีลูกค้าโดยเฉพาะคนไทยได้เรียนรู้	และสัมผัสกับสปาหลากหลาย
	 รูปแบบมาแล้ว	จนกระทั่งพบคำตอบชัดเจนแล้วว่า	สปาไหนใช	่สปาไหนไม่ใช่

•	กว่า	8	ป	ีของ	เบเลสซ่า สปา	ได้ยืนหยัดรับใช้ลูกค้าหลากหลายกลุ่ม	ด้วยคุณภาพ
	 มาตรฐาน	คุ้มราคา	กับการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง	จนถือได้ว่ามีโปรแกรมท่ีครอบคลุม	
	 ทุกกลุ่มลูกค้าต้ังแต่เด็กไปจนถึงผู้สูงวัย	ทำให้บริการของ	เบเลสซ่า สปา	เป็นท่ีประทับใจ
	 ลูกค้าทุกราย	อาท	ิSpa	For	Tech	Treatment	(การนวดไทยร่วมกับการนวดน้ำมัน	
หอม	พร้อมประคบสมุนไพรสดเพื่อลดการอักเสบบวมกล้ามเนื้อหลัง,	 ไหล่,	สะบัก)	

	 Bellezza	Foot	Reflexology	การนวดเท้าโดยใช้นิ้วกดจุดสะท้อน	62	จุด	ร่วม
	 กับการประคบสมุนไพรสด	 เพื่อปรับสมดุลของร่างกาย	 และการนวดโดยใช้	 Hot		
	 Volcanic		Stone		(หินภูเขาไฟร้อน)		โดยนำมารังสรรค์เป็นโปรแกรมนวดตัว,	นวดหน้า,	
	 และนวดฝ่าเท้า	 เพ่ือช่วยขับสารพิษ	กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต	ทำให้ร่างกายเกิดสมดุล,	
อีกทั้งโปรแกรมนวดหน้าด้วยเครื่องสำอางนำเข้าจากสวิสฯ	 ผสานเทคนิคการนวด

	 กระตุ้นการไหลเวียนโลหิตตั้งแต่ศีรษะ,	ต้นคอ,	 ไหล่	อันจะทำให้ลูกค้าได้ผ่อนคลาย
	 อย่างแท้จริง

สอบถามรายละเอียดการใช้บริการได้ที่
สาขาเซ็นทรัลรัตนาธิเบศร์ โทร. 0-2969-7533-5
สาขาโฮมโปรราชพฤกษ์ โทร. 0-2423-3273-4

สาขาดิอะเวนิวแจ้งวัฒนะ โทร. 0-2573-6845-6
โรงเรียนส่งเสริมวิชาชีพสุขภาพเบเลสซ่า โทร. 0-2969-7533-5

www.bellezzathaispa.com	
e-mail: bellezza@bellezzathaispa.com

ต้องยอมรับว่าทุกวันนี้พบหน้ากันอดไม่ได้ที่จะระบายความรู้สึกว่า “เครียดจังเลย” 
 ทำให้ทุกคนต่างพยายามหาทางออกให้กับตัวเองมีไม่น้อย ที่เลือกมาผ่อนคลายด้วยการ
 นวดสปา ซึ่งถือเป็นทางเลือกที่เหมาะสมกับสภาวะบ้านเมืองเช่นนี้อย่างยิ่ง

สำหรับสมาชิกนอร์ธปาร์ค	(พร้อม	guest)	
แสดงบัตรสมาชิกนอร์ธปาร์คเพื่อรับสิทธ์ลด	50%	

สำหรับการใช้บริการครั้งแรกทุกสปาโปรแกรม



domestic update    what’s happening in thailand 

7 Divos 
21-22 สิงหาคม 2553 
รอยัล พารากอน ฮอลล์ สยามพารากอน 
www.thaiticketmajor.com
พบกับความประทับใจอีกครั้งใน Green Concert ครั้งที่ 13 กับการรวมตัวกันของนักร้อง
ชายคุณภาพแห่งวงการเพลงไทย 7 คนบนเวทีเดียวกัน ได้แก่ ก้อง สหรัถ, กบ ทรงสิทธิ์, 
ป๊อด โมเดิร์นด๊อก, เบน ชลาทิศ, อ๊อฟ ปองศักดิ์, ป๊อป แคลอรี่ บลา บลา และว่าน ธนกฤต 
ที่นอกจากความสุขและความสนุกที่จะได้รับแล้ว ยังได้ร่วมแบ่งปันและส่งต่อพลังความรักให้
กับผู้หญิงที่มีหัวใจพิเศษอีก 7 คนด้วย 

Imagine Peace 
25 มิถุนายน – 22 สิงหาคม 2553 
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร ชั้น 9 
www.bacc.or.th
นิทรรศการศิลปะร่วมสมัย อันเป็นการรวมพลัง
จากศลิปนิหลากหลายแขนง รว่มสรา้งสรรคผ์ลงาน
ภายใจใต้แนวคิดในการเยียวยาจิตใจ กอบกู้
ภาพลักษณ์ และฟื้นฟูประเทศจากเหตุการณ์
ความขัดแย้งทางการเมือง ผ่านการนำเสนอ
จินตนาการจากศิลปินผ่านผลงานทางความคิด
ในเชิงสันติ นำเสนอภาพลักษณ์ในเชิงบวกให้

กับสังคมในมุมกว้าง (เข้าชมฟรี ปิดวันจันทร์)

Icons of French Design  
10 กรกฎาคม – 22 สิงหาคม 2553 
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพฯ ชั้น 7 
นิทรรศการรวบรวมผลงานการออกแบบ
ฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 20 ของศิลปินชื่อดัง
กวา่ 30 ชิน้ อาท ิฟลิลปิ สตารค์, ฌอง พรเูว่, 
ปิแยร์ โปแลง, โรนอง บูรูเลค และเลอ 
กอร์บูซิเย มีตั้งแต่รถยนต์ DS Citroen, 
เครื่องบิน Concorde จนถึงเก้าอี้ยาว LC4 
โดยนิทรรศการนี้เคยจัดแสดงที่ประเทศ
บราซิลและอินเดียมาแล้ว (เข้าชมฟรี  
ปิดวันจันทร์) 

คุณพระช่วยสำแดงสด 2 
12-14 สิงหาคม 2553 (5 รอบการแสดง) 
โรงละครอักษรา คิง เพาเวอร์ 
www.thaiticketmajor.com
กลับมาอีกครั้งกับคอนเสิร์ตเต็มรูปแบบของรายการ
คุณพระช่วย ที่นำเสน่ห์แห่งวัฒนธรรมทางดนตรี
ไทยมาผสมผสานกับดนตรีสากลออกมาอย่างเป็น
เอกลักษณ์ พรั่งพรูด้วยการแสดงตระการตาในแบบ
คุณพระโชว์และฟังบทเพลงทรงคุณค่าจากนักร้อง
คุณภาพ ดำเนินรายการโดย 3 พิธีกรอารมณ์ดี 
ธงชัย ประสงค์สันติ, เท่ง เถิดเทิง และทอดด์ ทองดี 
พ่วงด้วยเพลงฉ่อยจากน้าโย่ง, น้าพ่วง และน้านง  
ที่จะกลับมาสร้างความสนุกสนานอีกครั้ง (บัตรทุก 
ที่นั่ง รวมบุฟเฟต์ที่ห้องอาหารรามายณะ) 



9th Amarin Book Fair 
28 กรกฎาคม – 1 สิงหาคม 2553 
ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
โทร. 0-2422 9999 
พบกับหนังสือดีมีคุณภาพหลากหลายประเภท
กว่า 2,000 รายการจาก 14 สำนักพิมพ์
คุณภาพในเครืออมรินทร์และสำนักพิมพ์พันธมิตร
กว่า 30 สำนักพิมพ์ อาทิ แจ่มใส, เนชั่น, Bliss, 
A Book, นานมีบุ๊คส์,ทีวีบูรพา, DMG, ใยไหม 
ฯลฯ ในราคาลดพิเศษ 15-90 เปอร์เซ็นต์ 
พร้อมพบกิจกรรมที่น่าสนใจสำหรับผู้รักการอ่าน

อีกมากมายภายในงาน
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Social & Events 

Beautiful Bangkok 
Club 21 ประเทศไทย ขอเป็นส่วนหนึ่งในการ
สร้างสรรค์กรุงเทพมหานครให้กลับมาสวยและ
น่าอยู่อีกครั้งด้วยโครงการ ‘Club 21 Loves 
to Play and Stay in Beautiful Bangkok’ 
ด้วยการออกแบบเสื้อยืดลายพิเศษ 3 
ลวดลาย ได้แก่ Love Beautiful BKK, Stay 
Beautiful BKK และ Play Beautiful BKK 
โดยรายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายจะมอบให้กับ
โครงการ ‘ร่วมสร้างกรุงเทพฯ รวมกันเรา
ทำได้’ (Together We Can) ที่จัดตั้งขึ้นโดย
กรุงเทพมหานคร เพื่อนำรายได้ไปบูรณะและ
ฟื้นฟูให้กรุงเทพฯ กลับมาสดใสสวยงาม
เหมือนเดิม 

Going Forward  
ศนูยก์ารคา้เซน็ทรลัเวลิดจ์ดักจิกรรม ‘หนึง่คน หนึง่ขอ้ความ
ล้านกำลังใจ ให้เซ็นทรัลเวิลด์’ โดยเปิดพื้นที่ให้ประชาชน
ชาวกรุงเทพมหานครร่วมเขียนหนึ่งข้อความ เพื่อร่วมกัน
เป็นล้านพลังใจ กอบกู้พัฒนาศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ ให้
กลับมาสร้างความสุขให้ชาวกรุงเทพฯ และเป็นความภูมิใจ
กลางมหานครอีกครั้ง โดยได้รับเกียรติจากตัวแทนของ
หลากสาขาอาชีพ หลายองค์กรร่วมงานด้วย อาทิ  
คุณหญิงจันทนี ธนะรักษ์ รองราชเลขาธิการสำนัก
พระราชวัง คุณนฤวร ปันยารชุน ประธานร้านจิตรลดา 
สาขาศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ และเหล่าคนดังในแวดวง
สงัคมอกีมากมายมารว่มเขยีนขอ้ความลงบนกำแพงตุก๊ตาไม้

‘I LOVE CW’ ที่จับมือเรียงต่อกัน 30 ตัว

A New Project 
คุณณัฐพล จุฬางกูร กรรมการบริหาร บริษัท 
ซัมมิท วินด์มิลล์ กอล์ฟ คลับ จำกัด และคุณ
ปเีตอร ์แคลลี ่CEO บรษิทั ดยินูคิ คอลเลคชัน่
(ไทยแลนด์) จำกัด ร่วมลงนามในสัญญา
บรหิาร โรงแรมซมัมทิ วนิมลิล ์กอลฟ์ เรซเิดนส์ 
โครงการหรูบนพื้นที่กว่า 500 ไร่ พร้อมด้วย
คลับเฮาส์ สระว่ายน้ำ ห้องอาหาร ท่ามกลาง
บรรยากาศที่อบอวลไปด้วยความเขียวชะอุ่ม
ของสนามหญ้า ในสนามกอล์ฟ ซัมมิท 
วินด์มิลล์ ถ.บางนา-ตราด กม.10.5  
เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2553 
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The REAL Swiss Made 
‘EBEL’ แบรนดน์าฬกิาชัน้นำของสวติเซอรแ์ลนด์ 
เปิดตัวเรือนเวลารุ่นพิเศษใหม่ล่าสุด ‘1911 
TEKTON Real Madrid Chronograph’ ซึ่ง
สถาปนิกแห่งกาลเวลาได้นำอุตสาหกรรมแห่ง
เครื่องบอกเวลาผสานเข้าไปในดินแดนของ
วงการลูกหนังได้อย่างสวยมีรสนิยม รวมทั้งมี
การออกแบบฟังก์ชั่นพิเศษเพื่อใช้จับเวลา 
การแข่งขันฟุตบอลโดยเฉพาะ คอลเล็กชั่นนี้
ผลิตจำนวนจำกัดเพียง 500 เรือนเท่านั้น และ
ได้มอบให้กับ Mr.Jorge Valdano ผู้อำนวยการ
ทีม Real Madrid ไว้เพื่อเป็นที่ระลึกรับมหกรรม
ฟุตบอลโลก 2010 ณ สนามกีฬา Estadio 
Santiago Bernabeu ของสโมสร Real Madrid   

Together We Can 
แม้เหตุการณ์บ้านเมืองอันไม่สงบที่ผ่านมาได้ส่งผลให้
กรุงเทพฯ บอบช้ำ แต่เป็นเรื่องน่ายินดีที่มีผู้คนมากมาย
พร้อมใจกันออกมาทำความสะอาดอาคาร สิ่งก่อสร้าง 
และท้องถนนในกรุงเทพฯ ให้กลับมาเป็นเมืองที่น่าอยู่ 
อีกครั้ง รวมทั้งเหล่าเซเลบริตี้คุ้นหน้าจากหลายวงการ  
ก็ร่วมใจกันสลัดส้นสูงและกระเป๋าแบรนด์เนม อาสาปัด
ฝุ่น เช็ดโต๊ะ และทำความสะอาดโรงแรมโฟร์ซีซั่น ที่ย่าน
ราชประสงค์ที่ปิดชั่วคราว แต่ยาวนับเดือน เพื่อเตรียม

พร้อมสำหรับการเปิดทำการครั้งใหม่

Nemo Goes Home 
ดุสิตดีทู บาราคูด้า พัทยา ร่วมกับไดฟ์คาเฟ่ด็อทเน็ท 
ฉลองวันอนุรักษ์ทะเลโลก ที่ประกาศโดยองค์การ
สหประชาชาติ (UN) จัดกิจกรรมสุดเก๋ ‘ปล่อยปลา
การ์ตูนน้อยสู่บ้านดอกไม้ทะเล’ ที่สัตหีบ นำทีม
ทำความดีโดย เสริม เพ็ญชาติ พร้อมเหล่าเซเลบริตี้ 
และช่างภาพใต้น้ำชื่อดังของไทยมากมาย เช่น วาม 
จรีกติต ์สวุรรณภาพ, หนึง่ เกรยีงไกร จากวง Friday,
เพลินนี่ วงไทเทเนียม, ทรงพล อำนาจสิงห์, นัท 
สมุนหเตมีย์, ดวงดาว สุวรรณรังษี และนักดำน้ำ
อาสาสมัครอีกกว่า 20 คน

Pop Til You Drop 
บาร์สุดเก๋ของเมืองกรุงอย่าง Met Bar 
โรงแรมเมโทรโพลิแทน กรุงเทพฯ จัดปาร์ตี้ 
สุดเปรี้ยว ‘Studio Pop’ ซึ่งได้ดีเจป๊อป แห่ง
คลื่น 106.5 FM ดีเจรับเชิญมาสร้างความ
สนุกสนานกับดนตรีเพลงแนวป๊อปที่กำลังเป็น
ที่นิยม รวมไปถึงเพลงสากลยุค 70’s, 80’s 
และ 90’s ที่คุ้นหู โดยมีเหล่าเซเลบริตี้คุ้นตา
ตบเท้ามาปาร์ตี้กันอย่างเนอืงแนน่ เมือ่วนัที ่
11 มถินุายน ทีผ่า่นมา 
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FILMS  



แม้ว่าบางกอกของเราจะถูกสมมติให้เป็นเวียดนามบ้าง ฮ่องกงบ้าง อัฟกานิสถานบ้าง...  
แต่จะไปสนใจอะไร ในเมื่อธุรกิจการถ่ายทำหนังต่างประเทศในไทยนำรายได้เข้าสู่บ้านเราปีละ
มหาศาลทีเดียว เหล่านี้คือส่วนหนึ่งของหนังที่เราจะได้เห็นภาพกรุงเทพฯ ปรากฏอยู่บนจอ 

Around the World in 80 Days (ค.ศ.1956) 
นี่คือหนังฮอลลีวู้ดเรื่องแรกๆ ที่เดินทางมาถ่าย
ทำในบ้านเรา ภาพอันงดงามของกระบวนพยุห-
ยาตราทางชลมารคที่มีมาแต่โบราณ ขณะกำลัง
เคลื่อนขบวนผ่านพระบรมมหาราชวังและวัด
พระแก้ว ถูกถ่ายทอดสู่สายตาชาวโลกในหนัง

คลาสสิก “80 วันรอบ
โลก” ของผู้กำกับ 
ไมเคิล แอนเดอร์สัน  
ทีช่นะ 5 รางวลัออสการ์ 
รวมทั้งสาขาภาพยนตร์
ยอดเยี่ยม ในฉากที่
พระเอก ฟิเลียส ฟ็อกซ์ 
(เดวิด นีเวน) เดินทาง
มาถึงประเทศสยาม 

อย่าหลงไปดูเวอร์ชั่นปีค.ศ.2004 ของเฉินหลง 
ที่แม้จะมีการมาถ่ายทำที่ภูเก็ต กระบี่ และธนบุรี 
แต่ก็ไม่มีอะไรน่าจดจำเท่าฉบับดั้งเดิม 


The Deer Hunter (ค.ศ.1978) หนังสงคราม
เวียดนามที่คว้า 5 รางวัลออสการ์รวมทั้งสาขา
ภาพยนตร์ยอดเยี่ยมมาครองได้เช่นกัน เล่าเรื่อง
ราวของกลุ่มเพื่อนคนงานถลุงเหล็กชาวอเมริกัน
เชื้อสายรัสเซียที่เข้าร่วมรบในสงครามเวียดนาม 
โดยเน้นการตีแผ่สภาพจิตใจอันเจ็บปวดของ
เหล่าทหารผ่านศึก หลายฉากในหนังเรื่องนี้ถ่าย
ทำประเทศไทย รวมทั้งกรุงเทพฯ ซึ่งถูกจำลอง
ให้เป็นเมืองไซ่ง่อนของเวียดนาม ไม่ว่าจะ

เป็นการเปลี่ยนบนถนน
พัฒน์พงศ์ ให้เป็นย่าน
โคมแดงในไซ่ง่อน  
การใช้โรงเรียน
เซนต์คาเบรียล เป็น
สถานทูตสหรัฐฯ ใน
ไซ่ง่อน เป็นต้น รวมทั้ง
ฉากการเล่นรัสเซียน 
รูเลตต์สุดสะเทือนขวัญ

ที่ขึ้นหิ้งฉากคลาสสิกในโลกภาพยนตร์ก็ถ่ายทำ
ในกรงุเทพฯ เชน่กนั โดยมนีกัแสดงไทยตลก
อาวโุส โป๋ เป่าปี่ ร่วมเข้าฉากกับดารารุ่นเดอะ
อยา่ง โรเบริต์ เดอ นโีร และครสิโตเฟอร ์วอลเคน 

Rambo III (ค.ศ.1988) หนังแอ็กชั่นภาคต่อ
ของซิลเวสเตอร์ สตอลโลน (สมัยยังหนุ่ม
แน่น) ที่สร้างพล็อตให้วีรบุรุษนักรบ จอห์น 
แรมโบ้ ต้องเดินทางไปร่วมภารกิจช่วยเหลือ
สหายเก่าที่ถูกลักพาตัวในอัฟกานิสถาน ทว่า
โลเกชั่นที่ใช้ถ่ายทำกลับเป็นประเทศไทยและ
อิสราเอล ที่สมมติให้เป็นอัฟกานิสถาน โดยใน
ไทยนั้น นอกจากฉากวัดต่างๆ ในเชียงใหม่

แล้ว ยังมีการถ่ายทำในกรุงเทพฯ อยู่หลาย
ฉาก และดูท่าทางสตอลโลนจะติดใจเมืองไทย
เป็นพิเศษ จึงกลับมาถ่ายทำภาคต่อ “Rambo 
4” อีกครั้งในปีค.ศ.2008 (สานต่อจากตอน
จบของภาค 3 ที่แรมโบ้ตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ใน
ประเทศไทย) แต่ปักหลักถ่ายทำอยู่ที่เชียงใหม่

แทบทั้งหมด

Tomorrow Never Dies (ค.ศ.1997) หลัง
จากที่เจมส์ บอนด์ รุ่นพี่อย่าง โรเจอร์ มัวร์ 
ทำให้เกาะตะปู จ.พังงา เป็นที่รู้จักไปทั่วโลก
จาก “The Man with the Golden Gun” ใน
ยุค 1970’s หนุ่มเพียร์ซ บรอสแนน กลับมา
เยือนเมืองไทยอีกครั้งในหนังเจมส์ บอนด์ ภาค
ที ่18 ดว้ยการสรา้งฉากใหเ้ปน็ประเทศเวยีดนาม
ซึง่นอกจากการถา่ยอา่วพงังาใหเ้ปน็อา่วฮาลอง
แล้ว หลายส่วนในกรุงเทพฯ ยังถูกแปลงโฉม
ใหเ้ปน็นครโฮจมินิห ์โดยเฉพาะฉากแอก็ชัน่ไฮไลต์
ที่บรอสแนน พามิเชลล์ โหยว ขี่มอเตอร์ไซค์
วิบาก ไล่ไปจนถึงฉากที่ทั้งคู่โรยตัวลงมาจาก

หลังคาตึกของอาคารสินสาธร ทาวเวอร์ ซึ่งถูก

สมมติให้เป็นออฟฟิศของตัวร้ายในเวียดนาม
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In the Mood For Love (ค.ศ.2000) 
นอกจากมาเก๊าและนครวัดแล้ว ผู้กำกับ หว่อง 
คาไว ยังใช้เวลาถ่ายทำหนังโรแมนติกดราม่า
เรื่องนี้ในกรุงเทพฯ นานกว่าหนึ่งปี โดยสาเหตุ
ที่เขาเลือกกรุงเทพฯ เป็นโลเกชั่นหลักก็เพราะ
มองว่ามีบางส่วนที่คล้ายกับฮ่องกงในยุค 
1960’s ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เกิดขึ้นในหนัง ฉาก
ที่ถ่ายทำในกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่จะเป็น
เหตุการณ์ภายในห้องพัก ด้านนอกโรงแรม 
และตึกรามบ้านช่องที่เน้นอารมณ์คลาสสิกของ
วันวาน โดยเฉพาะการเนรมิตถนนเจริญกรุง
และสถานีดับเพลิงบางรักที่เต็มไปด้วยกำแพง
เก่าๆ และผนังอิฐที่แตกร้าว สะท้อนความ
สัมพันธ์ที่ปวดร้าวของสองตัวละครหลัก เหลียง
เฉาเหว่ย และจางมั่นอวี้ ผ่านการถ่ายภาพที่

สวยจับจิตของ คริสโตเฟอร์ ดอยล์

Bridget Jones: The Edge of Reason 
(ค.ศ.2004) ภาคตอ่ของหนงัโรแมนตกิคอเมด้ี
ชื่อดังที่สร้างจากนิยายขายดี โดยส่วนหนึ่งของ
เรื่องราวในภาคนี้ เกิดขึ้นที่ประเทศไทยตาม
ต้นฉบับที่เฮเลน ฟิลดิ้งเขียนไว้ในหนังสือ เมื่อ
บริดเจ็ท โจนส์ (เรเน่ เซลเวเกอร์) เดินทางมา
ทอ่งเทีย่วเมอืงไทยและโดนจบัขอ้หาขนยาเสพตดิ
ด้วยความเข้าใจผิด แต่ในฉบับหนังเปลี่ยนให้
บริดเจ็ทมาถ่ายทำสารคดีท่องเที่ยวเมืองไทย 
และยดัตวัละครแดเนยีล คลฟีเวอร ์(ฮวิ แกรนท)์
ให้เดินทางมาด้วย แม้โลเกชั่นหลักจะอยู่ที่
ชายทะเลภูเก็ต และเกาะปันหยีหรือหมู่บ้าน
กลางน้ำในพังงา แต่ก็มีบางส่วนที่ทีมงาน 
ยกกองมาถ่ายทำในกรุงเทพฯ อย่างเช่นที่ซอย
คาวบอย ย่านอโศก รวมทั้งบริเวณนอก 
พระปฐมเจดีย์ และตลาดสด จ.นครปฐม ที่เรา
ได้เห็นเรเน่ เซลเวเกอร์ สวมชุดไทยและใส่งอบ 
โดยมีดาราไทยอย่างจารุณี สุขสวัสดิ์ ร่วมเข้า

ฉากด้วย

Bangkok Dangerous (ค.ศ.2008)  
หนังแอ็กชั่นดราม่าที่สองพี่น้องผู้กำกับชาว
ฮ่องกง อ็อกไซด์ และแดนนี่ แปง รีเมกจาก
หนังไทยชื่อเดียวกันของพวกเขาเอง แต่ยก
ระดับโปรเจ็กต์ให้ใหญ่ระดับฮอลลีวู้ด ด้วยการ
ได้ซูเปอร์สตาร์ นิโคลัส เคจ มารับบทนำ
ประกบกับดาราไทยอย่าง ชาคริต แย้มนาม 
แน่นอนว่าในเมื่อชื่อเรื่องพูดถึงบางกอก การ
ถ่ายทำในหนังเรื่องนี้จึงเกิดขึ้นในกรุงเทพฯ 

Elephant White (ค.ศ.2011) เมื่อช่วงเดือนเมษายนที่
ผ่านมา ท่ามกลางสถานการณ์ทางการเมืองที่ตึงเครียด ยัง
มีทีมงานหนังเรื่องใหม่ของมิลเลนเนียมฟิล์มจาก
สหรัฐอเมริกา เดินทางเข้ามาถ่ายทำในกรุงเทพฯ และคง
เป็นเรื่องธรรมดา หากนักแสดงนำของหนังเรื่องนี้ไม่ใช่
ดาราฮอลลีวู้ดฝีมือดีอย่าง เควิน เบคอน และดจิมอน ฮันซู 
แต่ที่น่าภูมิใจกว่านั้นคือชื่อของ ปรัชญา ปิ่นแก้ว กับ
ตำแหน่งผู้กำกับหนังเรื่องนี้อย่างเต็มตัว หนังแอ็กชั่น 

และจังหวัดใกล้เคียงแทบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
สนามบินสุวรรณภูมิ ย่านราตรีในซอย
คาวบอย ฉากขับเรือไล่ล่าในตลาดน้ำ
ดำเนินสะดวก ฉากให้อาหารช้างบนถนน 
จนถึงการกราบไหว้พระที่วัดเขาหลวง 
จ.เพชรบุรี น่าเสียดายที่หนังซึ่งนำเสนอ 
ภาพลักษณ์ของนครกรุงเทพฯ ได้อย่างโดด
เด่นกลับคว่ำไม่เป็นท่า ทั้งทางด้านรายได้และ
คำวิจารณ์ 

ทริลเลอร์เรื่องนี้พูดถึงอดีตทหารรับจ้างที่เดินทางมากวาดล้างแก๊งผิดกฎหมายในกรุงเทพฯ โดยมี
กำหนดถ่ายทำในกรุงเทพฯ ตลอดทั้งเรื่อง และวางโปรแกรมฉายไว้ในปีหน้า 
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กรุงเทพฯ คือเมืองสวรรค์ที่นักเดินทางทั่วโลกรู้จักเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะ
เป็นความงดงามของศิลปะ เช่น วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ที่เปรียบ
เสมือนไอคอนสุดคลาสสิก ในขณะที่ใจกลางเมืองนั้นเป็นศูนย์กลาง
เศรษฐกิจ การลงทุน แหล่งช็อปปิ้ง โรงแรมห้าดาว และร้านอาหารสุด
Chic และมีความเปลี่ยนแปลงที่ไม่หยุดนิ่ง แต่ย่านชุมชนต่างๆ ในกรุงก็
ยังคงหลงเหลือเสน่ห์บางกอกแบบเก่า เพื่อรอการมาเยือน เหมือนเป็น
สวรรค์ใกล้ๆ ที่เหล่านักเดินทางรวมทั้งคนไทยสามารถใช้เวลาช่วงวัน
หยุดสุดสัปดาห์ กลับมาค้นหาความทรงจำวัยเด็ก หรือแง่มุมทาง
ประวัติศาสตร์ที่มีให้ตามรอย รวมทั้งชมวิถีชิวิตริมแม่น้ำเจ้าพระยา ที่
ยังคงดำเนินไปไม่ว่าโลกแห่งทุนนิยมจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
 
 

cover story 

เรื่อง: จีรวรรณ ด้วงนาม ภาพ: รัชพันธ์ สุขรัตนไชยกุล 
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มุมหนึ่งในเมืองที่ไม่เคยหยุดนิ่ง ไม่วาจะเป็นการจราจร
ที่คับคั่งตลอดวัน การเคลื่อนไหวของนักช้อป   
การจราจรแบบไร้มลภาวะของนักท่องเที่ยว รวมทั้ง
การเดินทางด้วยรถไฟฟ้าที่เป็นสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับคนกรุงอย่างยวดยิ่ง 
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cover story 

ความหลากหลายในวัฒนธรรม 
เป็นสิ่งที่สร้างมิติให้กับเมือง   
ทั้งในด้านศิลปะ สถาปัตยกรรม 
หรือแม้กระทั่งอาหารการกิน   
ซึ่งไม่ว่าจะต่างชาติหรือต่างภาษา 
อย่างไร ก็สามารถอยู่รวมกัน  
ในเมอืงใหญแ่หง่นีอ้ยา่งกลมกลนื  
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วิถีชีวิตของชุมชนชาวบางกอก เป็นเสน่ห์หนึ่งที่
ทำให้กรุงเทพฯ เป็นเมืองที่มีชีวิตชีวา และน่าค้นหา 
ภาพของตึกที่เรียงรายขนาบแม่น้ำเจ้าพระยา   
เป็นสิ่งที่บ่งชี้ของความเจริญทางวัตถุ ในขณะ
เดียวกันความคลาสสิกของตึกราม ยังเป็นเครื่อง
เตือนใจว่าถึงแม้จะก้าวผ่านความเปลี่ยนแปลง
อย่างไร กรุงเทพมหานครยังคงยืนหยัด ในฐานะ
เมืองอันเป็นที่รักอย่างไม่เสื่อมคลาย  

47rajpruek club magazine



shopping update beauty & fashion 

MADE IN THAI-HAND 
การผลักดันให้กรุงเทพฯ กลายเป็นเมืองแฟชั่น อาจต้องใช้เวลาอีกสักระยะหนึ่ง แต่ 
ณ นาทีนี้คงปฏิเสธไม่ได้ว่าฝีมือของดีไซน์เนอร์ชาวไทยไม่เป็นรองแบรนด์ดังระดับ
โลกเลยทีเดียว ทั้งการสร้างสรรค์สไตล์ใหม่ๆ และฝีมือการตัดเย็บ โดยเฉพาะแบรนด์
ไทยเจเนอเรชั่นใหม่ที่ไม่ได้มีชื่อเฉพาะในไทย แต่ยังดังไปไกลในหลายประเทศ 

Sretsis แบรนด์สุดเก๋ของสามพี่น้องสุขะหุต ที่ดังถึงขั้นดาราฮอลลีวู้ด
ใส่ออกงาน สร้างความสดใสประหนึ่งอยู่ท่ามกลางสวนดอกไม้ในฤดู
รอ้นในคอลเลก็ชัน่ ‘Make My Heart Melt’ ดว้ยสเีสือ้ผา้แนวเอริธ์โทน
รวมถึงแว่นกันแดดลายดอกไม้สวยหวาน และเครื่องประดับที่หรูแบบ
มีชั้นเชิงของ Martina Amanita for Sretsis (สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
Sretsis โทร. 0-2656 1125, Matina Amanita โทร. 0-2656 

1319)

Issue แบรนด์แฟชั่นแถวหน้าของดีไซเนอร์ โรจน์ สิงหกุล ที่มี
สไตล์การออกแบบเป็นเอกลักษณ์ ถ่ายทอดอารยธรรมเก่าแก่อัน
สร้างสรรค์กว่า 7 หมื่นปีก่อนคริสต์กาลลงบนลายผ้าสีสันสดใส  
ในคอลเล็กชั่น ‘Lemuria’ ไม่ว่าจะเป็นเดรสชีฟอง ยีนส์ จนถึง
แอคเซสซอรี่อย่างรองเท้าและกระเป๋าที่เต็มไปด้วยลายทางสีสัน
โดดเด่น (ชั้น 1 สยามพารากอน โทร. 0-2610 7862, ชั้น 2 
ศูนย์การค้าเกษร โทร. 0-2656 1358, สยามสแควร์ ซอย 3 

โทร. 0-2658 4416)

Disaya เสื้อผ้าสตรีแบรนด์ดังขวัญใจ
สาวๆ แฟชั่นนิสต้าของดีไซเนอร์  
ดษิยา สรไกรกติกิลู หยบิความหลงใหล
ในรอยผ่าและรอยฉีกขาดของเสื้อผ้า 
ตลอดจนการเลน่ซปิ สายคาด มาผนวก
กับความน่ารักไร้เดียงสาของงานดีไซน์ 
อันเป็นเอกลักษณ์ของแบรนด์ ในคอล-
เลก็ชัน่ ‘S/S 2010’ พรอ้มดว้ยจวิเวลรี
ขนาด Oversize ที่ได้แรงบันดาลใจ
จากอะไหล่เครื่องจักรกล (ชั้น L ศูนย์
การค้าเกษร โทร. 0-2656 1388, 
ชั้น 1 สยามพารากอน, ชั้น 1 ดิ เอ็ม
โพเรียม)   
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Painkiller เสื้อผ้าแบรนด์ไทยสำหรับผู้ชายอารมณ์ศิลป์ ที่ดังไปไกล
ถึงฝรั่งเศส นำเสนอผ้าพันคอผืนใหญ่เนื้อบางเบา พิมพ์ลวดลายที่สื่อ
ถึงกรุงเทพฯ ในคอลเล็กชั่น ‘Wear Your Love Like Heaven’  
(ชั้น 3 สยามเซ็นเตอร์ โทร. 0-2658 1145) 

Headquarter เสื้อผ้าแฟชั่นแนว 
สตรีทแวร์สำหรับหนุ่มผู้รักการ 
แตง่ตวัอยา่งมสีไตล ์ทีร่วม 3 แบรนดด์ัง 
ไว้ด้วยกัน ได้แก่ RealisticSituation
กบัคอลเลก็ชัน่ ‘S/S 2010’ ที่นำ
แพทเทิร์นเสื้อผ้าแบบกราฟิกมา
ผสานกับความทันสมัยแบบสตรีท- 
แวร์, Sunshine กับคอลเล็กชั่น 
‘Catch Me If You Can’ ที่มีเสื้อ
แจ็กเก็ตแบบนักบินเป็นชิ้นเด่น  
และ Chai กับคอลเล็กชั่น ‘The 
Naturalist’ ที่ได้แรงบันดาลใจจาก
ต้นไม้และสัตว์ป่า (ชั้น 3 
สยามเซ็นเตอร์ โทร. 0-2658 
1048) 

Kloset Red Carpet แบรนด์แฟชั่นสวยหวานของดีไซเนอร์สาวไทย มลลิกา 
เรืองกฤตยา ที่โดดเด่นในเรื่องดีเทล กับคอลเล็กชั่น ‘Rustic Elegance’ ด้วยการ
เติมแต่งสไตล์ Country Chic ให้ดูทันสมัยมากขึ้น แต่ยังคงรักษาความหวาน
เรียบด้วยสีหลักอย่างเทา เบจ ขาว เหลือง และม่วงไลแลค รวมทั้งใช้ดอกเดซี่ 
มาเป็นลวดลายหลัก (ชั้น 3 สยามเซ็นเตอร์ โทร. 0-2658 1729, ชั้น 1 

สยามพารากอน โทร. 0-2610 7907, เซ็นทรัลชิดลม โทร. 0-2793 7777)

27Nov. แบรนดน์อ้งของ 27Friday ทีน่า่จบัตามองไมแ่พรุ้น่พ่ี 
โดยฝีมือของดีไซเนอร์ ชนะชัย จรียะธนา เอาใจหนุ่มวัยรุ่นที่
ชอบแหวกแนวด้วยคอลเล็กชั่น ‘The 27 Family’ ที่ได้แรง
บันดาลใจจากหนัง ‘The Addams Family’ ด้วยเสื้อผ้าโทนสี
ดำ เทา แดง และขาว ที่มีกลิ่นอายของ Gothic Schoolboy 

(ชั้น 3 สยามเซ็นเตอร์ โทร. 0-2658 1179)
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restaurant & bar 

Delicious Bangkok 
กรุงเทพฯ ไม่ได้เป็นเพียงสวรรค์ของนักท่องราตรี หรือนักช้อปเท่านั้น 
หากแต่ยังเป็นดินแดนที่นักชิมทั่วโลกสามารถเพลิดเพลินไปกับอาหารหลาก
สัญชาติในบรรยากาศสุดพิเศษ 

Banyantree Bangkok 
โทร. 0-2679 1200 
www.banyantree.com/bangkok 

Banyantree Bangkok 
ถึงแม้จะเปิดตัวครั้งแรกไปตั้งแต่ปีพ.ศ.2545 แต่จวบจน
ปัจจุบัน Vertigo & Moon Bar บนชั้นที่ 61 ของโรงแรม
บันยันทรี กรุงเทพฯ ยังคงตำแหน่งห้องอาหารในดวงใจ
ของคนกรุงและนักเดินทางทั่วโลก ด้วยวิวของเมืองกรุง
ทีค่วามสงูเกอืบ 200 เมตรเหนอืนำ้ทะเล และทศันยีภาพ
แบบ 360 องศา ซึ่งในวันฟ้าเปิด สามารถมองได้ไกลถึง
พระบรมมหาราชวังเลยทีเดียว นอกจากชมวิวแล้ว ต้อง
ลองชิมอาหารโดยมีไฮไลต์จานเด็ดอย่าง ปลาทูน่าปรุงรส 
เสิร์ฟพร้อมไข่ปลาแซลมอน ขาแกะย่างกลิ่นโรสแมรี่ 
และกุ้งล็อบสเตอร์ย่าง หรือจะเลือกดินเนอร์แบบคอร์สก็
มีให้เลือกจับคู่กับไวน์ลิสต์ชั้นดี หากสามารถจัดสรรเวลา
ได้ ที่นั่งริมดาดฟ้าเป็นที่นั่งสุดป๊อปปูลาร์เพราะจะได้เห็น
วิวพระอาทิตย์อัสดงที่ดีที่สุด 

Four Seasons Bangkok 
การได้มารับประทานอาหารที่โรงแรมโฟร์ซีซั่นส์ 
กรุงเทพฯ เปรียบเสมือนการได้ท่องเที่ยวไปในโลก
แห่งอาหารนานาชาติ ตั้งแต่ สเต็กสไตล์แมนฮัตตันสุด
คลาสสิก ที่แมดิสัน (Madison) หรือจะดื่มด่ำกับ
อาหารญีปุ่น่แนวใหมท่ีเ่ตม็ไปดว้ยจนิตนาการทีช่นิทาโร
(Shintaro) หรือลิ้มลองอาหารอิตาเลียนรสดั้งเดิม 
ที่ผ่านการปรุงและคัดสรรวัตถุดิบจากเชฟดานิโล  
ที่บิสคอตติ (Biscotti) และพิเศษสุดสำหรับนักธุรกิจ 
ทีไ่มล่ะเลยความสำคญัของมือ้อาหารกบัเมนเูซตกลางวนั
ราคา 690++ บาท (สำหรบัอาหารสองคอรส์ตอ่ทา่น)
และ 740++ บาท (สำหรบัอาหารสามคอรส์ตอ่ทา่น)
ที่ห้องแมดิสัน และบิสคอตติ โดยเชฟอัญชลีและเชฟ
ดานิโล ได้สร้างสรรค์เมนูกลางวันที่มีทั้งสลัดเพื่อ
สุขภาพ เมนคอร์สที่มีให้เลือกมากมาย และของหวาน 
นอกจากความอร่อยที่เป็นหัวใจหลักของเซตเมนูแล้ว 
ยังรวมถึงความรวดเร็วในการเสิร์ฟและการให้บริการ
ตลอดมื้อ เพื่อจะได้อิ่มเอมไปกับอาหารอร่อยภายใน
เวลาอันเร่งรีบได้อย่างลงตัว  

Four Seasons Hotel, Bangkok 
โทร. 0-2250 1000 ต่อ 1229 or 1231  
อีเมล์ dining.bangkok@fourseasons.com 
www.fourseasons.com/bangkok 
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Grand Hyatt Erawan Bangkok 
เทเบิลส์ (Tables) ร้านอาหารยุโรปสไตล์คลาสสิก 
โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ กรุงเทพฯ เต็มไปด้วย
จินตนาการแบบ Once Upon a Time หรือกาลครั้งหนึ่ง
นานมาแล้ว โดยได้แรงบันดาลใจมาจากความคลาสสิก
ของวัฒนธรรมการรับประทานอาหารในยุโรปที่มีเชฟมา
ปรุงอาหารถึงขอบโต๊ะ โดยได้ Tony Chi นักออกแบบ
ตกแต่งระดับโลก เป็นผู้รังสรรค์งานดีไซน์ให้สอดคล้อง
กับเมนูอาหารที่ปรุงตามแบบฉบับดั้งเดิม มีลูกเล่นคือ 
Chef Table สำหรบัเชฟไดป้รงุอาหาร เมนเูดน่คอื ชารโ์ต-
บรญิองด์ (Chateaubriand) ที่ใช้เนื้อวากิว Blackmore’s 
marble score 9+ เลื่องลือในคุณภาพ รวมทั้งของหวาน
สตูรคลาสสกิอยา่ง เครปซแูซต็เสริฟ์พรอ้มไอศกรมีวานลิลา
และมะนาวเคลือบคาราเมล (Crepe Suzette, Vanilla 
Bean Ice Cream, Citrus) และพิเศษสุด เมื่อรับ
ประทานอาหารครบทุก 500 บาท (ไม่รวมภาษีมูลค่า
เพิ่ม และค่าบริการ) รับบัตรกำนัลมูลค่า 100 บาท 
สำหรับมื้ออาหารต่อไป ณ ห้องอาหารเทเบิลส์ ห้อง
อาหารไทยเอราวัณ ที รูม ห้องอาหารอิตาเลียนสปาสโซ่ 
และห้องอาหารบุฟเฟ่ต์นานาชาติ เดอะ ไดนิ่ง รูม  
ตั้งแต่วันนี้ ถึง 31 กรกฎาคม 2553 




JW Marriott Bangkok 
เป็นที่ทราบกันดีว่า ล็อบสเตอร์จากจังหวัดภูเก็ตนั้น
เป็นที่เลื่องลือในรสชาติที่หวานและเนื้อแน่น ถือเป็น
วัตถุดิบระดับครีมที่เชฟมือดีต่างปรารถนานำมา
ประกอบอาหารสุดเลิศรส รวมถึงเชฟอากิ หัวหน้า
พ่อครัวชาวญี่ปุ่นแห่งห้องอาหารนามิ ที่หลงใหลใน
การปรุงลอ็บสเตอร ์ไดน้ำเสนอเมนพูเิศษ “ภเูกต็
ลอ็บสเตอร”์ ในรูปแบบเทปันยากิ อาทิ ล็อบสเตอร์
และบร็อคโคลี่ผัดเนย หรือจะเป็นล็อบสเตอร์เฟรมเบ้
ผัดน้ำมันงา โดยจะเสิร์ฟพร้อมสลัด ซุป อาหารว่าง 
ข้าวสวยร้อนๆ และของหวานตบท้ายในราคา 
2,000 บาท ต่อคอร์ส นอกจากนี้ที่ ห้องอาหาร 
นามิ เทปันยากิ สเต็กเฮาส์ บริการอาหารญี่ปุ่นแบบ
เทปันยากิ บนกะทะร้อนให้บริการโดยพ่อครัวฝีมือ
เยี่ยม บริการทั้งอาหารทะเลสดๆ และเนื้อวัวนำเข้า
ชั้นดีให้เลือกชิมด้วย  




JW Marriott 
โทร. 0-2656 7700 ต่อ 4811 
www.marriott.com/bkkdt 

Grand Hyatt Erawan Bangkok 
โทร. 0-2254 1234 
อีเมล์ hotel.bangh@hyatt.com   
www.bangkok.grand.hyatt.com
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Comfortable 
Bangkok บางครั้ง การหลีกหนีความจำเจไม่จำเป็นต้อง

จบลงที่การแพ็กกระเป๋า แล้วมุ่งหน้าขึ้นเหนือ
หรือล่องใต้ไปทะเล แต่การเที่ยวกรุงเทพฯ และ
ลองเข้าพักโรงแรม ที่มีให้เลือกตั้งแต่หรูหราไป
จนถึงแบบโมเดิร์น หรือบูติคที่เปี่ยมไปด้วย 
คอนเซป็ตเ์ก๋ๆ  และดไีซนท์ีแ่ตกตา่ง กท็ำใหว้นัหยดุ
สุดสัปดาห์ไม่จำเจอีกต่อไป 
 

Imm Fusion Sukhumvit  
ท่ามกลางโรงแรมเก๋ๆ ในกรุงเทพฯ อิมม์ 
ฟิวชั่น สุขุมวิท มีความโดดเด่นที่ดีไซน์เรียบ
ง่ายแต่มีเอกลักษณ์ไม่ว่าจะอยู่มุมใดของ
โรงแรม ด้วยการตกแต่งที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัวโดยการผสมผสานศิลปะวัฒนธรรมเอเชีย
และโมร็อกโก โดยเฉพาะในส่วนสระว่ายน้ำที่
ใช้สีและแสงในการตกแต่งอย่างลงตัว อิมม์ 
ฟิวชั่น สุขุมวิท เป็นโรงแรมขนาด 168 ห้อง
พัก มีให้เลือก 3 รูปแบบคือ ห้องสแตนดาร์ด 
ห้องซูพิเรีย และห้องดีลักซ์ พร้อมไปด้วยสิ่ง
อำนวยความสะดวกครบครันภายในห้อง 
รวมทั้งบริการสปา และห้องอาหาร 
Fusion@50 บริการอาหารแบบไทยฟิวชั่น 
อาหารฝรั่ง และบาร์เครื่องดื่มสุดชิล 

Imm Fusion Sukhumvit 
โทร. 0-2331 5555  
อีเมล์ rsvn.fusion@immhotel.com 
www.immhotel.com

Grand Millennium Sukhumvit 
แยกอโศกมนตรี นอกจากจะเป็นย่านเศรษฐกิจแห่งหนึ่ง
ของกรุงเทพมหานครแล้ว ยังเป็นย่านที่มีโรงแรมห้าดาว
หลายแห่งอยู่ในบริเวณเดียวกัน โรงแรมแกรนด์ มิลเลน
เนียม สุขุมวิท โดดเด่นด้วยตึกรูปทรงเรือใบ ท่ามกลาง
หมู่ตึกมากมายในย่านนั้น นำเสนอแพ็กเกจ “เอ็กเซ็กคู
ทีฟ คลับ โปรโมชั่น” สัมผัสกับความหรูหราในใจกลาง
เมอืง กบัหอ้งเอก็เซก็คทูฟี คลบั ในราคาเพยีง 3,780++
บาท พร้อมสิทธิพิเศษอื่นๆ เช่น บริการเช็กอิน-
เช็กเอาต์ส่วนตัวที่ เอ็กเซ็กคูทีฟคลับเลาจน์ ชั้น 24  
บรกิารเครือ่งดืม่คอ็กเทลฟร ีตัง้แตเ่วลา 18.00–20.00 น.
บริการนวดไทย 30 นาที ที่ ดิ แอนทิโด สปา ตั้งแต่  
วันนี้ – 31 สิงหาคม 2553 


Grand Millennium Sukhumvit 
โทร. 0-2204 4111  
อีเมล์ rsvn@grandmillenniumskv.com 
www.grandmillenniumskv.com
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InterContinental Bangkok 
ประเทศไทยมีหลายสิ่งให้หลงรักมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นย่านธุรกิจอันคึกคัก แหล่งศูนย์การค้าและย่าน
ช็อปปิ้ง วัฒนธรรมอันโดดเด่น และเหนือสิ่งใดคือ 
รอยยิ้มอันเป็นมิตรของคนไทย “Love the Smiles” 
โปรโมชั่นสุดพิเศษที่ใช้ได้ที่โรงแรมเครืออินเตอร์คอน
ติเนนตัล โฮเต็ลส์ กรุ๊ป ทั่วประเทศไทย รวมทั้งสาม
โรงแรมใหญ่ในกรุงเทพฯ ทั้ง อินเตอร์คอนติเนนตัล 
กรุงเทพฯ, ฮอลิเดย์ อินน์ กรุงเทพฯ และฮอลิเดย์ 
อินน์ สีลม กรุงเทพฯ กับห้องพักราคาพิเศษเริ่มต้น
ตัง้แต ่1,600 บาทถว้น รวมอาหารเชา้สำหรบั 2 ทา่น
ตัง้แตว่นันี ้จนถงึ 30 กนัยายน 2553 (สำหรบัชาว
ไทยและชาวต่างชาติที่มีใบอนุญาตทำงานในประเทศ
ไทยเท่านั้น) 

Metropolitan Bangkok 
โรงแรมเมโทรโพลิแทน คือหนึ่งในโรงแรม
สุดโมเดิร์นของกรุงเทพมหานครด้วยการ
ออกแบบสไตล์เรียบหรู สำหรับนักเดินทาง
สุดชิกที่ต้องการปาร์ตี้ที่ Met Bar แล้วไม่
อยากขับรถกลับบ้าน ด้วยแพ็กเกจห้องพัก 
“Bangkok Bouncing Back” ในราคาเริม่ตน้
เพียง 2,800–3,200++ บาท ต่อห้อง 
ต่อคืน พร้อมอภินันทนาการและสิ่งอำนวย
ความสะดวกครบครนั เชน่ ฟติเนสเซน็เตอร์
หอ้งอบไอนำ้ อา่งจากซุซ ีสระวา่ยนำ้กลางแจง้
และคลาสเรยีนโยคะ ตัง้แตว่ันนี้ จนถึง  
31 กรกฎาคม 2553

Metropolitan Bangkok 
โทร. 0-2625 3322  
อีเมล์ res.bkk@metropolitan.como.bz 

Courtyard by Marriot  
ต้อนรับการกลับมาของโรงแรมคอร์ทยาร์ด โดย แมริออท 
กรุงเทพฯ สถานที่พักผ่อนสุดฮิปใจกลางย่านราชประสงค์ 
ห้อมล้อมไปด้วยห้างสรรพสินค้าและแหล่งช็อปปิ้ง พร้อม
ข้อเสนอพิเศษด้วย “Reincarnation Rate” เพื่อวันพัก
ผ่อนสุดประทับใจ ในราคาเพียง 2,700 บาทต่อคืน ตั้งแต่
วันนี้เป็นต้นไป 

Courtyard by Marriot  
โทร. 0-2656 7707  
อีเมล์ bookmarriott@marriotthotels.com  
www.marriottthailand.com

InterContinental Bangkok 
โทร. 02 656 0444   
อีเมล์ rsvnic@ihgbangkok.com 
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Stay and be 
Inspired 

การเข้าเช็กอินโรงแรมหรู อาจจะไม่ได้ลงเอยด้วย
ความผ่อนคลายจากการพักผ่อนเพียงอย่าง
เดียวหากแต่ยังได้เก็บเกี่ยวแรงบันดาลใจ ไว้เป็น
แรงใจต่อไปจนกว่าจะถึงฮอลิเดย์ครั้งต่อไป 

โรงแรม เลอ เมอริเดียน สุรวงศ์ เป็นอะไรที่มากกว่าโรงแรมทั่วไป 
ด้วยดีเทลเก๋ๆ รังสรรค์ ตามคอนเซ็ปต์ LM100 TM กับผลงาน
ของดไีซเนอรช์ือ่ดงัหลากสาขา เชน่ Jean-Georges Vongerichten
เชฟดีกรีมิชลินสตาร์, Andrea Illy เจ้าพ่อกาแฟชาวอิตาลี และอีก
มากมาย มาสรรค์สร้างรสชาติการเดินทางแบบใหม่ให้ครบรส  
ไม่ว่าจะเป็นผลงานการออกแบบ ตกแต่งภายใน พร้อมซาวด์ทั้งใน
ตัวอาคารและลิฟต์โดยสาร อาหารสไตล์คอนเทมโพรารี ไปจนถึง
ห้องพักหลากแบบที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัวที่เติมเต็ม
ประสบการณ์ของนักเดินทางได้อย่างน่าจดจำ 

เมื่อย่างก้าวผ่านประตูเข้ามา มีภาพพอร์เทรตสีขาวดำ A Man 
with a Puddle ของ Ralph Gibson สกรีนไว้ที่ประตูบานใหญ่ 
เปรียบเสมือนการเริ่มต้นการเดินทางครั้งใหม่ สำหรับนักเดินทาง
ช่างสังเกตจะได้เพลิดเพลินไปกับไอเท็มตกแต่งต่างๆ ในส่วน
ล็อบบี้ที่สร้างความน่าตื่นตาตื่นใจ รวมทั้งคาเฟ่เล็กๆ ที่บริการ
กาแฟอิลลี่ (illy) และเบเกอรีระหว่างที่รอเช็กอิน ก่อนที่จะ
เพลิดเพลินไปกับเสียงดนตรีที่ถูกออกแบบมาอย่างดียามเมื่อเดิน
ทางไปยังห้องพัก ซึ่งในจำนวนห้องพักทั้งหมด 282 นั้น ห้อง 
Circular Room มีความโดดเด่นด้วยเตียงแบบวงกลม และห้อง
ที่จัดได้อย่างเป็นสัดเป็นส่วน รวมทั้งยังมีวิวกรุงเทพฯ ไม่ว่าจะ
อยู่ที่ห้องนั่งเล่น หรือห้องนอน อีกหนึ่งองค์ประกอบที่อดกล่าว
ถึงไม่ได้ คือกลอนสุนทรภู่บนหัวเตียง ความไพเราะของ
บทกลอนเหมือนจะช่วยขับกล่อมให้นอนฝันดี 

เมื่อมาเยือน เลอ เมอริเดียนแห่งนี้แล้ว อีกหนึ่งการเดินทางที่
พลาดไม่ได้คือการได้ลิ้มรสอาหาร ที่มีให้เลือกตามรสนิยม ทั้ง 
Latest Recipe ที่เสิร์ฟเบรกฟาสต์ดีไซน์โดยเชฟมิชลินสตาร์  
ฌอง จอร์จ นอกจากนี้ยังเป็นห้องอาหารแบบ All Day Dining 
รวบรวมจานเด็ดนานาชาติ ทั้งพิซซ่า สปาเก็ตตี้ ซาซิมิ และ 
เทปนัยากไิอศกรมี ทีเ่ลอืกทอ็ปปิง้ไดแ้บบไมอ่ัน้ สว่นหอ้งอาหาร
Bamboo Chic ดูสวยอลังการดุจดั่งโรงละคร กับเวทีปรุงอาหาร
แบบครัวเปิด เสิร์ฟเมนูอาหารจีน และญี่ปุ่น แบบโมเดิร์น เลือก 
ได้ทั้งแบบบุพเฟต์ และ A la Carte ที่เข้ากับเมนูค็อกเทลมาร์ตินี่
แบบเอเชียและเสียงบีทเข้มๆ จากบูธดีเจ ที่ปิดฉากค่ำคืนแห่งการ
ค้นหาแรงบันดาลใจได้อย่างดี 

เรื่อง: จีรวรรณ ด้วงนาม  
ภาพ: สุรกิจ เดชประทักษ์ชัย 

Le Meridien Bangkok 
โทร. 0- 2232 8888 
www.lemeridien.com/bangkoksurawong 
www.lemeridienhotelbangkok.com
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Well-being Bangkok 
ถึงแม้ว่า สปา และศาสตร์แห่งการบำบัด จะไม่ได้มีต้นกำเนิดที่เมืองไทยโดยตรง แต่ด้วยเหตุที่ประเทศเรา  
มีความสมบูรณ์ของพืชพรรณ และสมุนไพร รวมถึงศาสตร์การนวดที่สืบต่อกันมาตั้งแต่โบราณ   
อีกทั้งอัธยาศัยที่งดงาม นับเป็นองค์ประกอบหลักที่ทำให้สปาไทยก้าวสู่มาตรฐานระดับโลก 

สปา แอทธินี  ณ โรงแรม พลาซ่า แอทธินี  
รอยัล เมอริเดียน ผสมผสานการดูแลสุขภาพ
และความงามตามธรรมชาติแบบเอเชีย
โบราณให้สอดคล้องกับการเสริมความงาม
และสปาสมัยใหม่  ตามสูตรลับเฉพาะของชาว
ตะวันออก อันอุดมไปด้วยประเพณีและ
วัฒนธรรมดั้งเดิม ด้วยกลิ่นไอของการผสม
ผสานกันอย่างลงตัวตามแบบฉบับของบาหลี 
ไทย และจีน  สัมผัสที่ได้ภายหลังการทำทรีต
เมนท์  จึงเบาสบายผ่อนคลาย  นำความสดใส
คืนสู่ผิวจากภายใน เปรียบเสมือนวิมาน
สวรรค์บนดิน รวมทั้งความหลากหลายของ
แพ็กเกจที่มีให้เลือกสรร เช่น Platinum 

แพก็เกจ ราคา 100,000 บาท   เลอืกทำทรตี- 
เมนท ์ทีส่ปาแอทธนิ ีในมลูคา่ 200,000 บาท
สามารถเลือกทำได้ทุกทรีตเมนท์ที่มีอยู่ใน
เมนู รวมถึงสามารถใช้ร่วมกับทุกการทำ 
Elemis ทรีตเมนท์ หรือแพ็กเกจราคา 
50,000  บาท  สามารถเลอืกทำสปาทรตีเมนท์ 
ในมูลค่า 100,000 บาท โดยเลือกทำได้
ทุกทรีตเมนท์ที่มีอยู่ในเมนู รวมถึงสามารถ

ใช้ร่วมกับทุกการทำ Elemis ทรีตเมนท์  
และ Gold แพ็กเกจ ราคา  30,000 บาท  
ที่เลือกทำสปาทรีตเมนท์ ในมูลค่า 50,000 
เลือกทำได้ทุกทรีตเมนท์ที่มีอยู่ในเมนู รวม
ถึงสามารถใช้ร่วมกับทุกการทำ Elemis  
ทรีตเมนท์ รวมทั้งนวดน้ำมัน 60 นาที 
พร้อมนวดประคบ 30 นาที ในราคาพิเศษ 
2,200++ บาท 

Plaza Athenee Bangkok  
ARoyalMeridien
โทร. 0-2650 8800 www.lemeridien.com/bangkokplazaathenee 

Spa Athenee 
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Devarana Spa 

Spa Cenvaree Women Secret 
ค้นพบประสบการณ์ใหม่เพื่อผิวสวย บท
พิสูจน์สู่ผิวสวยเนียนเรียบน่าสัมผัส กับการ
กำจัดขนอย่างปลอดภัยแบบมืออาชีพ ด้วย
ผลิตภัณฑ์กำจัดขนชั้นนำจากอเมริกา 

i.sawan 
Residential Spa 
and Club 

Spa Cenvaree 
โทร. 0-2100 1234 ต่อ 6545  
อีเมล์ spacenvaree@chr.co.th  
www.spacenvaree.com

Grand Hyatt Erawan Bangkok 
โทร.0-2254 1234 
www.bangkok.grand.hyatt.com

Gigi Strip Free Microwave Formula เมื่ออุ่น
ในเตาไมโครเวฟแล้ว หลังการป้ายเนื้อแว็กซ์
จะเซตตัวเป็นแผ่นยางนุ่มๆ แต่จับขนได้
เหนียวแน่น เพียงสะกิดปลายและกระชาก
ย้อนแนวขน จะกำจัดขนได้อย่างอ่อนโยนและ
มีประสิทธิภาพ Gigi Brazilian Bikini Hard 
Wax Microwave Formula สำหรับการกำจัด
ขนเส้นใหญ่และหยาบบริเวณบิกินี่โดยเฉพาะ 
เนื้อแว็กซ์เป็นครีมเนียนนุ่มสีเขียว เกลี่ยได้
ง่ายดาย และ Mosse Hair Remover สำหรับ
กำจัดขน บริเวณแขน ขา และลำตัว เพียงฉีด
มูสบนพื้นผิวในบริเวณที่ต้องการ ทิ้งไว้ 7 
นาที แล้วใช้ผ้าชื้นๆ เช็ดออกอย่างนุ่มนวล  
ก็สามารถกำจัดขนได้อย่างอ่อนโยนและมี
ประสิทธิภาพ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
บริษัท ไทเกอร์ อายส์ เทรดดิ้ง (ประเทศ
ไทย) จำกัด โทร. 0-2714 0910–4  
แฟกซ์ 0-2391 6010  
อีเมล์ info@tigereyes.co.th  
เว็บไซต์ www.tiger-eyes.com 

Dusit Thani Hotel Bangkok 
โทร. 0-2636 3596   
อีเมล์ bangkok@devaranaspa.com 
www.devaranaspa.com

อีกหนึ่งสปาคุณภาพมาตรฐานสากล เทวารัณย์ สปา กรุงเทพ กับ
สมนาคณุพเิศษ รบับรกิารทรตีเมนตเ์พิม่ 30 นาททีนัท ีเมือ่จองสปาทรตีเมนท์
2 ชั่วโมงขึ้นไป โดยมีทรีตเมนท์ที่ช่วยเพิ่มความกระปรี้กระเปร่าและ
บรรเทาอาการเมื่อยล้า เช่น ทรีตเมนท์ผิวหน้า นวดศีรษะ นวดฝ่าเท้า 
นวดหลัง เพื่อพักกายและใจ พร้อมผ่อนคลายความตึงเครียดไปกับ
บรรยากาศในอุทยานสวรรค์แห่งนี้ ตั้งแต่วันนี้ ถึง 31 กรกฎาคม 2553 

ไอยสวรรค์ เรสซิเดนท์เชียล สปา แอนด์ คลับ  
ขอต้อนรับนักเลงสปา ด้วยประสบการณ์สปามี
ระดับพร้อมรางวัลนานาชาติรับรอง ด้วยข้อเสนอ
สุดพิเศษ กับแกรนด์ เอ็กซ์พีเรียนซ์ (Grand 
Experience) ที่ให้ได้เพลิดเพลินกับสิทธิส่วนลด 
50% สำหรับสปาทรีตเมนท์ และทรีตเมนท์ดูแล
เล็บ และสิทธิส่วนลด 20% สำหรับสปาแพ็กเกจ 
ในบรรยากาศอันสุขสงบบริเวณชั้น 5 ของโรงแรม
แกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ กรุงเทพฯ ท่ามกลาง
พฤกษานานาพันธุ์ที่ช่วยให้ผ่อนคลายจากความ
ตึงเครียดของชีวิตประจำวัน ตั้งแต่วันนี้ถึง 31 
กรกฎาคม 2553  

สปาเซ็นวารี โดยโรงแรมและรีสอร์ทใน
เครอืเซน็ทารา นำความหอมหวาน ชุม่ฉำ่
ไปด้วยคุณค่าแห่งการบำรุงเพื่อการดูแล
ผิวพรรณ ต้อนรับฤดูร้อนที่กำลังมาเยือน
ดว้ยทรตีเมนท ์Strawberry Rush ซึง่เริม่ตน้
ขั้นตอนการขัดผิวเพื่อความอันเนียนนุ่ม 
ด้วยส่วนผสมของเมล็ดสตรอว์เบอร์รี่สด   
อันอุดมไปด้วยวิตามินซี น้ำผึ้ง และเกลือ
ทะเลบริสุทธิ์ เพิ่มการปกป้องพร้อมการ
บำรุงด้วยครีมนวดจากสว่นผสมของ  
ชอ็กโกแลตและสตรอวเ์บอรร่ี์เขม้ขน้ทีใ่ห้
สมัผสัอนันุม่นวลลำ้ลกึ พรอ้มผอ่นคลาย
ดว้ยการนวดแบบอะโรมา เพิ่มความ
สดชื่นครบสูตรตบท้ายด้วย Strawberry 
Mocktail ให้ได้ลิ้มลองหลังทรตีเมนท ์
ราคาเริม่ตน้ที ่1,890++ บาท  ถึง 
3,800++ บาท ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 
ถึง 31 กรกฎาคม 2553 
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did you know? 

เพราะที่ดินในเมืองกรุงมีค่ายิ่งกว่าทอง โครงการที่ใช้พื้นที่มาก จึงมักออกมาในรูปอสังหาริมทรัพย์ที่จะแปรประโยชน์จาก
ที่ดินผืนใหญ่ได้มากที่สุด จึงไม่แปลกใจเลยว่าโครงการสนามกอล์ฟมักตั้งอยู่แถบชานเมือง  

ทว่าสโมสรราชพฤกษ์ ที่ตั้งอยู่ในโครงการนอร์ธปาร์ค กลับผุดขึ้นกลางใจเมือง พร้อมกับสร้างเสียงฮือฮาให้กับเพื่อนบ้าน
รอบๆ บริเวณพื้นที่ทุ่งสองห้องแห่งนี้ รวมทั้งนักหวดวงสวิงมากมาย ด้วยแนวคิดโครงการ “เมืองธุรกิจในอุทยาน” ซึ่ง
ไม่มีสนามกอล์ฟใดสร้างอยู่ในเมืองเช่นนี้มาก่อน ด้วยพื้นที่ขนาด 355 ไร่ พร้อมสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน ทั้งใน
ส่วนสนามกอลฟ์ สปอรต์คลบั หอ้งประชมุ หอ้งจดัเลีย้ง และหอ้งอาหาร ในบรรยากาศรม่รืน่ อบอวลไปดว้ยธรรมชาต ิตน้ไมส้ี
เขยีว เปรียบได้ดั่งโอเอซิสกลางเมือง 

คุณรู้หรือไม่ว่า จากวันนั้นถึงวันนี้ โครงการนอร์ธปาร์คมีอายุ 16 ปีแล้ว ซึ่งในปัจจุบันภายในโครงการฯ ยังคงรายล้อมไป
ดว้ยธรรมชาตแิละอาคารสำนกังานขนาดใหญห่ลายบรษิทั และมผีูค้นจำนวนไมน่อ้ยยงัแวะเวยีนมาสมัผสัทีแ่หง่นีอ้ยูเ่สมอ 



Oasis in the City 

พ.ศ. 2537 

พ.ศ. 2553
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