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เรียน ท่านสมาชิก 
ฤดูร้อนกำลังจะหมดไป พร้อมๆ กับสายฝนที่โปรยปรายเป็นครั้งแรกในรอบหลายเดือน 

เพื่อลดอุณหภูมิร้อนระอุในเมือง ถึงแม้เมฆฝนจะบดบังแสงอาทิตย์ ทำให้กิจกรรมกลางแจ้ง

ของสโมสรต้องงดไปบ้าง อย่างไรก็ตามช่วงต้นฝนนี้ก็มีกิจกรรมอินดอร์ที่ทำให้ผู้คน

มากมายสุขใจไปกับการถ่ายทอดสดฟุตบอลโลก 2010 ซึ่งนิตยสาร ราชพฤกษ์ คลับ ใน

ฉบับเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน นี้ เอาใจคอบอลโดยเฉพาะ ด้วยการอัพเดตเรื่องราวใน

วงการฟุตบอลทั้ง สกู๊ปฟุตบอล ราชพฤกษ์ ลีก และบทสัมภาษณ์ สมาชิกของสโมสรฯ 

ดร.วิชิต แย้มบุญเรือง ประธานบริษัท ไทยพรีเมียร์ลีก ถึงทิศทางฟุตบอลอาชีพในประเทศ 

และ บันทึกการเดินทาง เมื่อครั้งได้ไปเยือนเมืองลิเวอร์พูล รวมทั้งสปอร์ตแฟชั่นแวร์ล่าสุด

ส่งตรงจากรันเวย์ ซึ่งนอกเหนือจากไฮไลท์เกี่ยวกับฟุตบอลในเล่ม ฝ่ายอาหารและเครื่อง

ดื่ม ยังได้จัดเตรียมอาหารเมนูใหม่ๆ สำหรับสมาชิก ได้เพลิดเพลินหลังจากการออกกำลัง

กาย หรือสังสรรค์ในวันสุดสัปดาห์  

 

สุดท้ายนี้ผมขอต้อนรับสมาชิกใหม่สู่สโมสรฯ และหวังว่าท่านสมาชิกจะได้รับความ

เพลิดเพลินในการใช้บริการทั้งในส่วนสนามกอล์ฟและสปอร์ตคลับ และหวังว่าท่านจะได้รับ

ความพึงพอใจเป็นอย่างยิ่งในการเป็นสมาชิกสโมสรราชพฤกษ์แห่งนี้ 

message from general manager 

 
 
 
 
 
 
ด้วยความปรารถนาดี  
รุจิพรรณ มิลินทคุปต์  
ผู้จัดการทั่วไป สโมสรราชพฤกษ์ 
 
 
 
Dear Members, 
 
Summer is fading away and now we can let the rain pour down over the city for the 
first time in months and allow it to help to cool down the high temperatures. Though 
the rain will outlast the sunshine and may stop outdoor activities at the club, 
nonetheless there is still a big event coming up which will help bring enjoyment to 
people and fill them with excitement: the FIFA World Cup 2010.  For this May-June 
issue, Rajpruek Club Magazine presents a special issue for football fans that will 
include coverage of the Rajpruek League, an interview with Dr.Vichit Yamboonrueng, 
the president of the Thai Premier League, about the future of the professional football 
scene in Thailand, a travel journal from Liverpool and also a feature on the latest 
fashionable sportwear from the runway. Besides the footy highlights, the F&B 
department has prepared a new menu for our members to enjoy and sample after the 
games have ended or for their weekend parties. 
 
  
Finally, I would like to welcome all our new members and cordially invite them to enjoy 
both the golf course and the sports facilities at the club, and I wish to thank you for 
your support and I hope that you will take great pleasure in your membership at 
Rajpruek Club.  

World Cup Kicking Off  
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Chang Amateur Championship 2010  
 
พลเอกคณิต เพิ่มทรัพย์ รองสมุหราชองค์รักษ์ ประธานที่ปรึกษา บริษัท กอล์ฟไทม์ ซินดิเคท จำกัด 
คุณชาลี จิตจรุงพร รองกรรมการผู้จัดการบริษัท ไทยเบฟเวอเรจ มาร์เก็ตติ้ง จำกัด และคุณสุชาภา  
ผลชีวิน กรรมการผู้จัดการ บริษัท กอล์ฟไทม์ ซินดิเคท จำกัด ร่วมแถลงข่าวการแข่งขันช้าง อเมเจอร์ 
แชมเปี้ยนชิพ 2010 ณ ห้องราชพฤกษ์บอลรูม เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2553 โดยเป็นการแข่งขัน
กอล์ฟ เพื่อคัดเลือกจำนวน 21 รอบ ณ สนามกอล์ฟชั้นนำทั่วประเทศ โดยผู้ชนะเลิศในแต่ละไฟลท์  
ของทุกรอบ จะได้สิทธิ์ไปร่วมชิงชนะเลิศสนามสุดท้ายในต่างประเทศ 

KTB Charity Golf 
Tournament 2010  
 
ดร.พงศธร สิริโยธิน รองกรรมการผู้จัดการอาวุโส 
ธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน) ให้เกียรติมอบ
รางวัลการแข่งขันกอล์ฟการกุศลธนาคารกรงุไทย 
2553 (KTB Charity Golf Tournament 2010)  
ณ สโมสรราชพฤกษ ์เมือ่วนัที ่22 กมุภาพนัธ ์2553  
โดยนำรายได้จากการจัดงานจะนำไปสนับสนุน 
กิจกรรมสาธารณกุศลต่อไป  
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Green Talk  
 
คุณประเสริฐ บุญสัมพันธ์ ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร 
และกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ปตท. จำกัด 
(มหาชน) และคุณวีรศักดิ์ โฆษิตไพศาล กรรมการ 
ผู้จัดการใหญ่ บริษัท ปตท. เคมิคอล จำกัด (มหาชน) 
ได้จัดงานแถลงข่าวความร่วมมือของ 2 บริษัทในการ 
ผลิตน้ำมันหล่อลื่นที่ใช้เม็ดพลาสติกอินโนพลาส 
ซึ่งเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่เน้นรักษาสิ่งแวดล้อม โดยมี 
คุณพีท ทองเจือ เป็นพรีเซ็นเตอร์ ณ ห้องราชพฤกษ์ 
บอลรูม เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2553   
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Caddy Improvement  
 
สโมสรราชพฤกษ์จัดอบรมหลักสูตร “การพัฒนาศักยภาพแคดดี้” 
เพื่อเพิ่มความรู้ ทักษะความสามารถให้กับแคดดี้ของสนามกอล์ฟ
ราชพฤกษ ์โดยไดร้บัเกยีรตจิากผูเ้ชีย่วชาญกฬีากอลฟ์ คณะกรรมการ 
กีฬากอล์ฟอาชีพ การกีฬาแห่งประเทศไทย มาเป็นผู้ให้ความรู้ใน
เรื่องกฎ กติกา มารยาทและการบริการ การสื่อสารภาษาอังกฤษ 
และการปฏิบัติภาคสนาม รุ่นที่ 1 ในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2553 
และรุ่นที่ 2 ในวันที่ 3 มีนาคม 2553 

Being Genius 
สโมสรราชพฤกษ์ จัดบรรยายพิเศษให้กับ
สมาชิกเรื่อง “วิธีการพัฒนาสมองและความคิด
เด็ก” และ “6Q เพื่อสร้างอัจฉริยภาพให้แก่บุตร
หลาน” โดยมี ดร.สายฤดี วรกิจโภคาทร  
ผู้อำนวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิลเปน็ผูบ้รรยาย 
ในครั้งนี้ ณ ห้องยุโรป เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 

2553  
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Art for All 
 
ภาพผลงานของสมาชิกและแขกรับเชิญ ที่เข้าร่วมกิจกรรม Art for All 
หลักสูตรเทคนิควาดภาพสีน้ำ ทุกวันอังคาร ตลอดเดือนมีนาคม–เมษายน 2553 
จำนวน 30 ชั่วโมง สำหรับผู้ที่พลาดโอกาส สามารถติดตามกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะและจินตนาการเช่นนี้ได้ในครั้งต่อไป  

Art for Kids 
 
สโมสรฯ ร่วมกับ Art for Kids กับอีกหนึ่งกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้าง
ทักษะในการวาดภาพ ระบายสี การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งจะได้
ฝึกฝนสมาธิ และสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ พร้อมได้ผลงานฝีมือตัวเองไว้เป็นที่ระลึกด้วย กิจกรรม
สร้างสรรค์เช่นนี้ ทางสโมสรฯจะจัดอีกครั้งหนึ่งในเดือนตุลาคมนี้ 
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Sports Camp 2010 
 
การเสรมิสรา้งทกัษะและปลกูฝงัเดก็รุน่ใหมใ่หม้คีวามสนใจในการเลน่กฬีา กบักจิกรรม 
สปอร์ตแคมป์ที่จัดขึ้นเป็นประจำในช่วงปิดภาคเรียน เด็กๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้
เรียนรู้ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาต่างๆ และได้รู้จักกับเพื่อนใหม่ อีกทั้งยังได้ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ ซึ่งจะมีการเปิดแคมป์อีกครั้งหนึ่งในเดือนตุลาคมนี้ 
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Adventure and Nature Camp 10 
 
กิจกรรมออกค่ายพักแรมนอกสถานที่เส้นทาง กรุงเทพฯ–สัตหีบ จ.ชลบุรี ระหว่างวันที่  
29-31 มีนาคม 2553 เต็มที่กับประสบการณ์สุดยอดที่บรรดาบุตรหลานสมาชิก  
ได้สนุกไปกับการใช้ชีวิตแบบไร้ขีดจำกัด ด้วยการเหินเวหาท่ามกลางป่าดิบชื้นในกิจกรรม 
“Flight of the Gibbon” รวมไปถึงการได้เรียนรู้การอยู่รว่มกนั ชว่ยเหลอืแบง่ปนั ฝกึความ
กลา้หาญ ความอดทน การมรีะเบยีบวนิยั และมติรภาพที่ดีต่อกัน อีกทั้งได้ปลูกจิตสำนึกในการ
อนรุกัษธ์รรมชาต ิดว้ยการปลกูปา่ชายเลนและการปลกูปะการงั ซึง่สรา้งความประทบัใจ  
ให้แก่น้องๆ 
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การแข่งขันเทนนิส 
สมาชิกชมรมเทนนิส เข้าร่วมการแข่งขัน 
Bangkok Masters Club Friendship 
Tennis Tournament 2010 เมื่อวันที่ 
27 กุมภาพันธ์ 2553 ณ สนามเทนนิส 
R.B.S.C. ผลการแข่งขันปรากฎว่า
สโมสรราชพฤกษ์ได้อันดับที่ 3 
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การแข่งขันสนุกเกอร์ 
 

 

Birthday Party  
 
สโมสรฯ ได้จัดงานวันคล้ายวันเกิดให้แก่บุตรหลานของสมาชิก  
ที่เกิดในเดือนกุมภาพันธ์และมีนาคมในบรรยากาศที่เต็มไปด้วย 
ความสนุกสนาน 

ผลการแข่งขัน  
ชนะเลิศ ได้แก่ คุณชวน พิพัฒน์เสรีธรรม (ขวา)  
รองชนะเลิศ ได้แก่ คุณสันติ เติมบุญผาติ (ซ้าย) 

ชมรมสนุกเกอร์ จัดการแข่งขันสนุกเกอร์ 6 ลูกแดง (แต้มต่อ) 
เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 2553 
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สโมสรราชพฤกษ์ ขอต้อนรับสมาชิกใหม่
ทุกท่านด้วยความยินดี  

 
Golf Ordinary Members 

นาย คีรินทร์ ชูธรรมสถิตย์  
พล.อ.อ. ชลิต พุกผาสุข  

นาย ประเสริฐ บุญสัมพันธ์  
นาย พิษณุ ชวนะนันท์  
นาย วรภัค ธันยาวงษ์  

นาย วสันต์ โพธิพิมพานนท์  
นาย สุเทพ พีตกานนท์  

นาย สุภศักดิ์ กฤษณามระ  
 

Corporate Ordinary Term Members 
Mr. Haruo Fujinuma  

Mr. Hiroshi Nakanotani  
Mr. Kazuhiko Azuma  

Mr. Olivier Héeroguelle  
Mr. Satoshi Shimamoto  

นาย กนกศักดิ์ โมกขมรรคกุล  
พล.อ. กมล แสนอิสระ  

นาย กิตติพันธ์ อนุตรโสตถิ  
นาย เกียรติชัย มนต์เสรีนุสรณ์  

นาย นิยม กรุงวงศ์  
นาย ประจวบ อุชชิน  

พล.อ.อ. ระเด่น พึ่งพักตร์  
นาย วรเทพ รางชัยกุล  

นาง สุจิตรา มนต์เสรีนุสรณ์  
 

Sports Ordinary Members 
นาย โกมล ชอบชื่นชม  

นางสาว คัทลียา สุวรรณธนานนท์  
นาย ดิสธร วัชโรทัย  

นาย ทักษกร ประดับพงษา  
นางสาว ปณัฐรี จุลละพราหมณ์  

นาย พิชัย สิริภัทรวณิช  
นาง พูลทรัพย์ วสันต์ศิริกุล  
นาง วัลยา ดำเนินชาญวิทย์  

นาย สกล ศรียาภัย  
นาย สุรลักษณ์ นฤขัตพิชัย  

นาย อิทธิพล โพธานันท์  
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...And the Grass Work 
Goes on  
 
สโมสรฯ ได้ดำเนินการเปลี่ยนหญ้าบริเวณแท่น Tee Off 
ในสนามจากหญา้เบอรม์วิดา้ 419 เปน็ Paspalum ครบทกุ
หลมุ นอกจากนีท้างสโมสรฯไดจ้ดัทมี Landscape เข้ามาตัด
แต่งต้นไม้ในบริเวณสนามกอล์ฟ ให้ดูสวยงามสดใสเพื่อ
ต้อนรับลุคใหม่ของสนามพร้อมให้บริการท่าน 
นักกอล์ฟแล้ววันนี้ 
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Hole in One 
ขอแสดงความยนิดกีบัสมาชกิและแขกรบัเชญิทีไ่ด ้Hole in One  
 

March 17, 2010 
Hole 8 193 Yards 
Mr. Chatchai  Rungrojthanakul  [Middle]  

Fresh New Look 
 
สโมสรฯ ได้ดำเนินการปรับปรุงทาสีอาคารสโมสร
กีฬา อัฒจันทร์ สระว่ายน้ำ และอาคารกฬีาในรม่
เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ และกำลงัดำเนนิ การปรับปรุง
ห้องจัดเลี้ยง ซึ่งคาดว่าจะแล้วเสร็จพร้อมให้บริการ
เดือนมิถุนายน จึงขออภัยในความไม่สะดวกมา  
ณ ที่นี้ 

March 13, 2010       
Hole 11 135 Yards 
Mr. Pasda Buranasiri [2nd from Left] 
Guest of Mr. Panpaiboon Leenutaphong 
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Special Kurobuta Menu  
@ Golf Dining Room 
Kurobuta เนือ้หมดูำเอกลกัษณข์องญีปุ่น่สายพนัธุ์
จากองักฤษ เดน่ทีไ่ขมนัสขีาวแทรกอยูท่ีช่ัน้กลา้มเนือ้ 
หรอืเรยีกวา่ลายหนิออ่น หอ้งอาหารกอลฟ์ไดนน์ิง่ 
ขอนำเสนอเมนอูรอ่ยทีท่ำจากเนือ้คโุรบตูะ อาท ิสนันอก 
หมคูโุรบตูะยา่งซอสทงคสัซ ึสนันอกหมคูโุรบตูะผดั
นำ้มนัหอยขงิสด สลดัสนันอกหมคูโุรบตูะ และเมนู
อืน่ๆ อกีมากมายรอใหท้า่นมาลิม้ลอง ในราคาทีล่ะ 
1,350++ บาท 

club promotions 

สเตก็เนือ้สนัในโคขนุ @ Coffee Shop 
พบกบัเนือ้สนัในโคขนุคดัอยา่งด ีทีค่ดัสรรมาปรงุเปน็สเตก็ 
รสเลศิไวบ้รกิาร เชน่ Grilled Beef Tenderloin Steak with Shitake 
Sauce ในราคา 260++ บาท เสริฟ์พรอ้มสลดัและมนัฝรัง่
ทอด หรอืจะเปน็ Grilled Beef Tenderloin Steak 
with Shallot and Red Wine Sauce เสริฟ์พรอ้ม

สลดั มนัฝรัง่ทอด และผกัโขม ราคา 290++ บาท 

Sweet Whole 
Wheat Sandwich, 
@ Deli Shop 
เดลีช่อ็ปขอเสนอเมนแูซนวชิทีเ่พิม่
คณุคา่ทางอาหารใหแ้กร่า่งกายได้
งา่ยๆ ดว้ยขนมปงัธญัพชื (โฮลวที) 
มาใหล้ิม้ลองกบัหลากหลายเมน ูเชน่ 
ขนมปงัโฮลวทียา่งกบักลว้ยหอม ชสี 
เสริฟ์พรอ้มมนัฝรัง่ทอด (Grilled Whole   
Wheat Bread with Banana and 
Cheese Sandwich) ราคา 75++ บาท 
ขนมปงัโฮลวทียา่งกบัชสี ผกัโขม 
เบคอน เสริฟ์พรอ้มมนัฝรัง่ทอด 
(Grilled Whole Wheat Bread with 
Mozzarella Cheese, Spinach and 
Bacon Sandwich) ราคา 115++ บาท 
เนือ้สนัในซอสเพสโตยา่งกบัขนมปงั
โฮลวทีเสริฟ์พรอ้มมนัฝรัง่ทอด (Beef 
Tenderloin Steak Sandwich Whole 
Wheat Bun and Olive Pesto) 
ราคา 180++ บาท นอกจากนีย้งัม ี
Hamburger และ Hot Dog ไวบ้รกิาร
อกีดว้ย 

Rajpruek Signatures   
1. กุง้ฝอยลอยแพ  
2. สม้ตำ   
3. ขาหมแูฮม   
4. กว๋ยเตีย๋วราดหนา้   
5. กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋   

6. กว๋ยเตีย๋วเนือ้ตุน๋ 

ตัง้แตว่นัที ่1 พฤษภาคม 2553 
หอ้งอาหารคอ๊ฟฟีช่อ็ป เปดิ
บรกิารบฟุเฟต่ก์ลางวนั ทกุวนั
พธุ พฤหสัฯและศกุร ์เวลา 
11.30-14.00 น. ในราคา 
200++ บาท และตัง้แตว่นัที ่1 
มถินุายนเปน็ตน้ไป  จะเปดิให้
บรกิารในวนัจนัทร ์ถงึวนัศกุร์ 
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สตูรนำ้เมีย่งคำ 
 
ขา่    1   ชอ้นโตะ๊ 
หอมแดง    1   ชอ้นโตะ๊ 
นำ้ตาลปีบ๊   1 ถว้ย 
นำ้ปลา    ½1/2   ถว้ย 
กุง้แหง้ปน่    ½ 1/2   ถว้ย 
มะพรา้วขดูขาวคัว่   1/2   ถว้ย 
ถัว่ลสิงคัว่โขลกหยาบ  1/2   ถว้ย 
นำ้ตาลทราย (ใสเ่พือ่ใหเ้กดิความเงา) 1   ชอ้นชา 

Preparation 
 
นำนำ้ตาลปีบ๊ นำ้ปลา และนำ้ตาลทราย
เคีย่วใหค้อ่นขา้งเหนยีว หลงัจากนัน้จงึนำ 
ขา่ หอมแดงทีโ่ขลกละเอยีดใสต่ามลงไป
เคีย่วตอ่สกัพกั ใสกุ่ง้แหง้ ชมิรสชาตไิดแ้ลว้ 
ใสม่ะพรา้วขดูคัว่ ผดัเคีย่วใหเ้ขา้กนั ยกลง 
แลว้ใสถ่ัว่ลสิงโขลกหยาบลงไป คนใหเ้ขา้กนั
อกีครัง้ ควรมรีสชาตหิวานนำ และทีส่ำคญั
ตอ้งมกีลิน่หอมของขา่เผา 

Ingredients/ 1 คำ 
 
ขงิแกห่ัน่เตา๋เลก็ 1 ชิน้  
หอมแดงหัน่เตา๋ 1 ชิน้  
ถัว่ลสิงคัว่ 1 เมด็  
กุง้แหง้ 1 ตวั  
มะพรา้วแกซ่อยเปน็เสน้คัว่ 1 ชอ้นโตะ๊ 
ใบชะพล ู1 ใบ  
มะพรา้วหัน่เตา๋ 1 ชิน้  
นำ้เมีย่งคำ 1 ชอ้นชา  
พรกิขีห้นสูวน (ถา้ชอบเผด็) 1 เมด็ 
 
นำใบชะพลมูาหอ่เปน็รปูกรวย แลว้นำเครือ่ง
ตา่งๆ เทใสล่งในกรวยแลว้ราดดว้ยนำ้เมีย่งคำ
รบัประทานโดยหอ่เปน็คำๆ 

 

Love at First Bite 
“เมีย่งคำ” อาหารวา่งยามบา่ยทีใ่ห้
รสชาตคิรบทัง้เปรีย้ว หวาน มนั เคม็ 
ซึง่นยิมกนิกบัใบชะพลเูพราะมรีสเผด็
ออ่นๆ หรอืไมก่ใ็บทองหลางเพราะหอม
มนัเวลาเคีย้ว 
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club calendar may - june 2010 

Monday 
3rd   In Lieu of Nation Labour Day  
  (Office Closed) 
07.00-10.00  Yogilates # 2/6/2010  
  Yogilates # 2/7/2010 
  Yogilates # 2/8/2010 
  Yogilates # 3/1/2010 
  Yogilates # 3/2/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Tuesday 
9.30-10.30 Body Bum # 4/8/2010 
  Body Bum # 5/2/2010 
  Body Bum # 5/4/2010 
  Body Bum # 5/6/2010 
11.00-12.30 Chi Ball # 2/4/2010 
  Chi Ball # 2/5/2010 
  Chi Ball # 2/6/2010 
  Chi Ball # 2/7/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Wednesday 
5th    Coronation Day (Office Closed) 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Thursday 
9.30-10.30 Body Bum # 5/1/2010 
  Body Bum # 5/3/2010 
  Body Bum # 5/5/2010 
  Body Bum # 5/7/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Friday 
28th   Visakha Bucha Day (Office Closed) 
18.00-19.00 Badminton Group (A )#2/1/2010 
  Badminton Group (A) #2/2/2010 
  Badminton Group (A) #2/3/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Saturday 
14.30-16.00 Yoga # 3/2/2010 
  Yoga # 3/3/2010 
  Yoga # 3/4/2010 
  Yoga # 3/5/2010 
  Yoga # 3/6/2010 
16.00-17.00 Child Care 
16.30-18.00 Tennis Group 2/2/2010 
  Tennis Group 2/3/2010 
  Tennis Group 2/4/2010 
  Tennis Group 2/5/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Sunday 
14.30-16.00 Yoga # 2/6/2010 
  Yoga # 2/7/2010 
  Yoga # 2/8/2010 
  Yoga # 3/1/2010 
  Yoga # 3/2/2010 
16.00-17.00 Child Care 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 

Monday 
07.00-10.00  Yogilates # 3/3/2010 
  Yogilates # 3/4/2010 
  Yogilates # 3/5/2010 
  Yogilates # 3/6/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Tuesday 
9.30-10.30 Body Bum # 5/8/2010 
  Body Bum # 6/2/2010 
  Body Bum # 6/4/2010 
  Body Bum # 6/6/2010 
  Body Bum # 6/8/2010 
11.00-12.30 Chi Ball # 2/8/2010 
  Chi Ball # 3/1/2010 
  Chi Ball # 3/2/2009 
  Chi Ball # 3/3/2010 
  Chi Ball # 3/4/2010   
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Wednesday 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Thursday 
9.30-10.30 Body Bum # 6/1/2010 
  Body Bum # 6/3/2010 
  Body Bum # 6/5/2010 
  Body Bum # 6/7/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Friday 
18.00-19.00 Badminton Group (A)#2/4/2010 
  Badminton Group (A)#2/5/2010 
  Badminton Group (A)#2/6/2010 
  Badminton Group (A)#2/7/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Saturday 
14.30-16.00 Yoga # 3/7/2010 
  Yoga # 3/8/2010 
  Yoga # 4/1/2010 
  Yoga # 4/2/2010 
16.00-17.00 Child Care 
16.30-18.00 Tennis Group 2/6/2010 
  Tennis Group 2/7/2010 
  Tennis Group 2/8/2010 
  Tennis Group 2/9/2010 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 
 
Sunday 
14.30-16.00 Yoga # 3/3/2010 
  Yoga # 3/4/2010 
  Yoga # 3/5/2010 
  Yoga # 3/6/2010 
16.00-17.00 Child Care 
18.00-19.00 Aerobics Daily Evening Class 

May June 
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Cooking Class 
สโมสรฯ ไดร้บัเกยีรตจิาก คณุทรงพร สถติยไ์ทย 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านอาหารไทยที่รู้จักกันในนาม 
“แม่ครัวเก่าวังเทวะเวสม์” เปิดสอนหลักสูตร 
“ถุงทอง” อาหารวา่งแบบไทยๆ ทีท่ำไมย่าก   
ในวนัอาทติยท์ี่ 6 มิถุนายน 2553 เวลา 
13.30-16.00น. ค่าอบรม 500 บาท/ท่าน 
สนใจสอบถามรายละเอียดและสมัครเข้าร่วม
กิจกรรมได้ที่ ฝ่ายสมาชิกสัมพันธ์   
โทร. 0-2955 0055 ตอ่ 2211-2214, 2239 
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golf story profile    interview 

Thai Premier League  
and the Way Forward 
เมื่อ 40 ปีที่แล้ว ชื่อของ วิชิต แย้มบุญเรือง ถูก
กล่าวขานในฐานะนักฟุตบอลสารพัดประโยชน์ เล่น
ได้ทุกตำแหน่ง ตั้งแต่กองหลัง กองกลาง จนถึง
กองหน้า และเป็นโค้ชคนแรกที่สามารถนำทีมชาติไทย
คว้าถ้วยพระราชทานคิงส์คัพได้สำเร็จเป็นครั้งแรก
ในปีพ.ศ 2521 จวบจนปัจจุบัน ดร. วิชิต แย้มบุญ
เรือง ซึ่งเป็นสมาชิกสโมสรราชพฤกษ์ตั้งแต่
ปีพ.ศ.2539 ได้ดำรงตำแหน่งประธานกรรมการ
บริษัท ไทย พรีเมียร์ลีก และมีส่วนสำคัญในการ
ผลักดันฝันฟุตบอลลีกอาชีพของไทยให้เป็นจริง 
 
 
การกลับมาอีกครั้งของไทยพรีเมียร์ลีก  
“ฟตุบอลอาชพีในระยะกอ่นทีจ่ะมไีทยพรเีมยีรล์กีเมือ่ 3 ป ีที่
ผา่นมานัน้มคีณะกรรมการรว่ม ซึง่มกีารกอ่ตัง้และรว่มมอื
ระหวา่งการกฬีาแหง่ประเทศไทย สมาคมฟตุบอลแหง่ประเทศ
ไทย โดยมีคุณชัยภักดิ์ สิริวัฒน์ เป็นประธานจัดการแข่งขัน 
ซึ่งเงื่อนไขข้อกำหนดของสหพันธ์ฟุตบอลเอเชีย (AFC) มี
ข้อกำหนดหลายประการในการทำให้การแขง่ขนัฟตุบอล
อาชพีมุง่สูม่อือาชพีได ้องคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง หรือทางสมาคมฯ ก็
ดี จะต้องจัดตั้งในรูปบริษัท หรือ องค์กรอิสระที่จดทะเบียน
เชิงพาณิชย์ มีเป้าหมายที่จะทำรายได้มากกว่ารายจ่าย จึง
เป็นที่มาของบริษัทไทยพรีเมียร์ลีก ที่เป็นองค์กรที่รับจัด ใน
ขณะเดียวกันองค์กรที่ร่วมการแข่งขันอย่างสโมสรก็ต้องจัด
ตั้งเป็นรูปบริษัท เป็นบริษัทสโมสรฟุตบอล ให้เป็นมือ
อาชีพ” 
 
ผลตอบรับ 
“เมื่อมีบริษัท จึงเป็นหน้าที่ผมที่จะไปแนะนำตัวเองต่อ
สโมสรฟตุบอลตา่งๆ ชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละหนา้ที ่ซึง่มกีาร
ตอบรบั ดีมาก เพราะการร่วมมือของสโมสรฟุตบอลเองนั้น
ก็ต้องการให้ทีมก้าวไปข้างหน้า ทางสมาคมเองก็อยากเห็น
ฟุตบอลไทยก้าวไปข้างหน้า ทางไทยพรีเมียร์ลีกก็อยาก
เห็นฟุตบอลลีกได้รับความนิยม ทุกอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน 
มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน ทุกคนก็มาแชร์กัน” 
 
เกณฑ์พื้นฐานในการรับสโมสรฟุตบอลต่างๆ เข้าร่วม
การแข่งขัน 
“มีเกณฑ์เยอะ ถึงเวลาเราก็จัดทีมอบรม และ ส่งคนเข้าไป
เรียน ซึ่งตัวผมเองก็ได้เข้าร่วมการอบรมที่ทาง 
เอเอฟซจีดั อกีทัง้มกีารจดัประชมุสมัมนาแบบสัน้  ซึง่ทาง

ฟีฟ่าและเอเอฟซีก็ส่งคนมา ก็ดูว่ามีอะไร เงื่อนไขอะไร
บ้างที่จะทำให้สำเร็จ ซึ่งปัจจุบันมี 16 ทีมที่ร่วมแข่งขัน 
ในไทยพรีเมียร์ลีก อีก 16 ทีมในระดับดิวิชั่น 1 และ 
70 กว่าทีมในระดับดิวิชั่น 2” 
 
ช่องทางการ โปร โมท 
“มีการโปรโมทผ่านทาง Mass Media โดยมีมีเดียทาง
ด้านกีฬาเป็นหลัก เรามีการจัดการแถลงข่าวเป็นประจำ 
ซึ่งในส่วนสโมสร ในแต่ละทีมมีการจัดตั้งแฟนคลับ ซึ่งจะ
มีหัวหน้าแฟนคลับ ชักชวนแฟนอื่นๆ มาจัดกิจกรรม  
ร่วมกัน เรามีตัวอย่างจากต่างประเทศมากมายซึ่งเราก็ดู
ตัวอย่างจากเขาได้แล้วก็มาปรับใช้ ซึ่งแต่ละทีมสร้าง
วัฒนธรรมของเราขึ้นมา” 
 
มันเหมือนเป็นปรากฎการณ์ใหม่ของวงการลูกหนัง
เมืองไทย 
“ปัจจัยที่มีส่วนดึงดูด ให้ลูกค้าติดใจในแบรนด์เรา สินค้า
เรากค็อืฟตุบอลซึง่กเ็หมอืนมหรสพอยา่งหนึง่ มกีารละเลน่ 
ฟตุบอล และกจิกรรมตอ่เนือ่งซึง่ลกูคา้กส็นกุและมคีวามสขุ 
แต่ปัญหาที่มีคือ ประเทศเราเป็นประเทศเขตร้อน การจัด
กิจกรรมกลางแดดมากๆ ก็แย่ ไม่เหมือนฟุตบอลเมือง
นอกที่แดดออกแล้วสบาย เพราะอากาศดี แม้บ้านเราจะ
ร้อนขนาดไหน แต่เราก็มาได้ถึงจุดนี้ ถือว่าเรามีความ
อดทน” 
 
ความแข็งแกร่งของสโมสรจะส่งผลต่อทีมชาติ 
“แน่นอน มันเป็นปัจจัยตรง ซึ่งอันที่จริงฟอร์มการเล่น
ของนักฟุตบอลทีมชาตินั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นด้วย ทั้ง  
ผู้เล่น และโค้ชที่จะเลือกผู้เล่นแบบไหน จะสร้างบทละคร
แบบไหนไปเล่น การพัฒนาของคู่ต่อสู้  รวมทั้งการส่ง
เสริมจากทางรัฐ และ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ซึ่งทุกอย่าง
เป็นองค์ประกอบซึ่งกันและกัน” 
 
การร่วมงานกับทีมชาติไทย? 
“ผมคุยกับสตีฟ ดาร์บี้ เป็นส่วนใหญ่ ในการจัดโปรแกรม
การแขง่ขนั และแนวการคดิการจดัลกีเปน็อยา่งไร ซึง่เขา
กใ็หค้ำแนะนำ ในสมยัทีป่เีตอร ์รดี เปน็ผูจ้ดัการ ทีมชาติ
ไทย ก็เชิญโค้ชมาคุยกัน แนะนำการเทรนนิ่งซึ่งเป็น
ประโยชน์ ถึงเวลาก็มีการสอนเด็ก เปิดคลินิกฟตุบอล 
ตอ้งมกีจิกรรมทีข่นานกนัไป การพฒันาลกี การพฒันา 
เยาวชน การพฒันาผูต้ดัสนิ การพฒันาแฟนคลบั การพฒันา
ผู้บริหารจัดการ การพัฒนาสนาม และ โครงสร้าง 
Infrastructure ต่างๆ ต้องพัฒนาไปด้วยกันจึงจะประสบ
ความสำเร็จ” 
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การถ่ายทอดสดไทยพรีเมียร์ลีกทางฟรีทีวี 
“เมื่อสินค้ามีคนนิยม คนก็อยากจะใช้ มันเป็นแก่นของ
ความเป็นจริงสำหรับทุกทีม ว่าหากสินค้าดี มีแฟนคลับ 
เกมสนกุ มสีมหวงั ผดิหวงั มนัสรา้งความผกูพนั สรา้งกระแส 
อารมณ์ร่วม มันก็จะนำเข้าไปสู่การเพิ่มของผู้เข้าชม”  
 
ความยาก-ง่ายในการทำงานหลังเหตุการณ์แฟน
บอลทะเลาะวิวาท  
“ผมว่าง่ายขึ้น เพราะเห็นแล้วว่าหลังจากทะเลาะกัน เรา
ก็ลงโทษ ใครขว้างขวดเราก็ปรับ ใครตีกันเราก็ห้าม การ
เรียนรู้นี้มันจะทำให้ดีขึ้น และจะได้มีกฎหมายออกมาคุม
ในภายหลัง” 
 
โอกาสที่แฟนๆ จะได้ยลฝีเท้าซูเปอร์สตาร์ 
“มีแน่นอน ขึ้นอยู่กับเศรษฐกิจด้วย หากมีคนพร้อมที่จะ
จ่ายเราได้ชมแน่” 
 
ก้าวต่อไป และความคาดหวังของไทยพรีเมียร์ลีก 
“เราเคยมีเหตุการณ์ผู้ชมแน่นสนามตอนเข้าชิงถ้วย
คิงส์คัพอยู่แล้ว ทำไมมันจะมีอีกไม่ได้ ผมย้ำทุกครั้งว่า 
สนามเป็นสิ่งสำคัญ เหมือนคุณไม่มีเครื่องมือจับปลา 
อย่าทำประมง ได้แต่มองทะเลอย่างเดียว ต้องเป็นวาระ
แห่งชาติ เด็กไทยมีทักษะอยู่แล้ว ลงทุนสัก 5,000 ล้าน
เพื่อเซฟเป็นแสนล้านในอนาคต จะทำให้เด็กในประเทศ
ไทยไม่ติดยาและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์”  
 

ขอขอบคณุ ดร.วชิติ แยม้บญุเรอืง  
สมาชกิสโมสรราชพฤกษ์ 

ทรรศนะของดร.วชิติ  
กบัตำแหนง่แชมปฟ์ตุบอลโลก 2010 
“มันมีสถิติที่แปลกอยู่ ถ้าเล่นในอเมริกาใต้ ทีมยุโรป
ชนะยาก หากเล่นในยุโรป ทีมยุโรปจะได้เปรียบ ถ้า
เล่นแอฟริกาใต้ ผมว่าทีมอเมริกาใต้น่าจะชนะ ด้วย
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมและอากาศ” 

It was 40 years ago that the name 
of Vichit Yamboonruang first came 
to prominence, initially as a 
versatile footballer and later on as 
the man who coached the Thai 
national team to their first ever 
King’s Cup title in 1978. Now   
Dr Vichit is currently working as a 
president of the Thai Premier 
League and is helping to push the 
professional football scene in 
Thailand forward. 
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คุณวัฒน์ชัย วิไลลักษณ์ ประธานชมรมฟุตบอลราชพฤกษ์ 
“ฟุตบอลราชพฤกษ์ ลีก จัดการแข่งขันมาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี 
ซึ่งในปี 2010 คาดว่าจะจัดขึ้นประมาณเดือนพฤษภาคมนี้ โดย
ปกติจะจัด 2 ครั้งต่อปี ปลายปีจะจัดการแข่งขันเป็นแบบทีมเล็ก 
(7คน) ซึ่งผู้เล่นเป็นสมาชิกของสโมสรฯ และจะมีการเชิญ 
Guest มาร่วมทีมบ้าง ซึ่ง Guest บางท่านเคยเป็นสมาชิกและ
เคยเล่นร่วมกันมาก่อน การแข่งขันเป็นแบบเก็บคะแนนทำให้
คาดเดายากว่าใครจะเป็นผู้ชนะ ที่ผ่านมาทีมที่ไม่ได้มีคะแนนนำ
จะเป็นฝ่ายชนะที่ 1 ตลอดครับ 
 
“ผมประทับใจกีฬาฟุตบอลตรงที่ได้ออกกำลังกายทุกส่วน  
ที่สำคัญเป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีมทำให้มีเพื่อนมาก ได้เล่นที่นี่ก็เป็น
เวลานานกว่า 10 ปีแล้วครับทำให้รู้จักสมาชิกหลายคน สมาชิก
จะส่งบุตรหลานมาเล่นกีฬา ซึ่งเด็กส่วนใหญ่ชอบเล่นฟุตบอล  

ซึ่งผมจึงเห็นว่ามีโอกาสที่เด็กๆ จะพัฒนาฝีมือต่อไปได้แน่นอน” 

 
คุณถิรชัย วุฒิธรรม (บิ๊กแป๊ะ) อดีตรองผู้ว่าราชการกรุงเทพฯ  
ผู้คร่ำหวอดวงการลูกหนังมายาวนาน 
“ในทัศนคติผมคิดว่าราชพฤกษ์ ลีก นั้นยังอยู่ในวงเล็กไป สมาชิกไม่
หลากหลาย ในภาพรวมน่าจะแบ่งทีม แบ่งอายุได้ ถ้าคนสูงอายุไป
เล่นจะทำให้มีช่องว่างของวัยเยอะ คือถ้าจะเล่นให้สนุกต้องแบ่งช่วง
อายุ และไม่ควรจำกัดว่าต้องเป็น 9 คน คือถ้าผู้สูงอายุมีจำนวนน้อย 
เรากน็า่จะมาเลน่เปน็ 5 คน โดยยอ่สนามลงมากไ็ด ้จากประสบการณ ์
2 ปีที่ราชพฤกษ์ผมเห็นว่าสมาชิกที่มีอายุมาก ไม่ค่อยจะมีส่วนร่วม
ในเกมมากเทา่ไหร ่เพราะการเลน่เปน็ทมีนัน้ เดก็ๆ รุน่ใหมจ่ะมบีทบาท 
มาก ทำให้ความสนุกจากการมีส่วนร่วมของผู้เล่นสูงอายุหายไปครับ 
นักกีฬาของราชพฤกษ์จะพัฒนาไปสู่ลีกใหญ่ๆ ได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับว่า
เดก็ๆ ตอ้งการเอาจรงิเอาจงักนัหรอืเปลา่เพราะสว่นใหญม่แีววกนัทกุคน 
ต้องอาศัยการสนับสนุนจากครอบครัว และตัวผู้เล่นเอง บางทีอาจจะ
คิดว่าทำไมต้องไปเล่นฟุตบอลอาชีพ ในเมื่อครอบครัวมีธุรกิจให้สาน
ต่ออยู่แล้ว 
 
“ผมประทับใจกีฬาและเล่นได้ทุกประเภท ส่วนกีฬาฟุตบอลนั้น เป็น
ความประทับใจส่วนตัว คือแรกเริ่มเลย ผมเป็นนักกีฬาฟุตบอลทุน
ธนาคารกรุงเทพแค่เล่นและซ้อมฟุตบอลมันก็เหนื่อยมากแล้ว เลย
ทำให้ไม่มีเวลาไปมั่วสุมกับเพื่อนๆ สามารถพูดได้ว่าโตและได้ดีมาก็
เพราะกีฬานี้ มันทำให้ผมไม่ไปเป็นโจร เรียกได้ว่ากีฬาฟุตบอลทำให้

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ครับ” 

Get to Know Rajpruek League 
ฟตุบอลรายการราชพฤกษ ์ลกี เปน็การแขง่ขนัฟตุบอลของชมรมฟตุบอลสโมสรราชพฤกษ ์โดยแบง่เปน็ 4 ทมี 
ทีมละประมาณ 15-20 คน (รวมผู้เล่นสำรอง) การแข่งขันใช้ผู้เล่นทีมละ 9 คน เป็นการแข่งขันเก็บคะแนนแบบ
พบกันหมด (เหย้า-เยือน) แข่งขัน 2 ช่วง แบ่งเป็นครึ่งละ 25 นาที และพัก 10 นาที 

golf story rajpruek league 
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คุณกิตติคุณ ทรัพย์ดี (คุณเอ๋) เลขาฯ ชมรมฟุตบอล 
“สนามราชพฤกษ์เป็นสนามที่ผู้เล่นมีช่วงวัยค่อนข้างแตกต่างกัน
พอสมควร ตัง้แตอ่ายสุบิปลายๆ จนถงึ 50 กวา่ แตว่า่กเ็ลน่รว่มกนั
ได ้ซึ่งถือว่าดีครับ เวลาคัดเลือกผู้ร่วมทีมจึงต้องคละกันไป ทำให้
ทกุทมี Balance กนัเพือ่ความแฟร ์การฝกึซอ้มกจ็ะฝกึซอ้มกนัเอง 
โดยเลน่กนัเปน็ปกตเิกอืบทกุวนัอยูแ่ลว้ แตพ่อถงึชว่งมกีารแขง่ขนั 
ก็จะรู้สึกเร้าใจขึ้นมาหน่อยครับ  
 
“ผมคดิวา่ผูเ้ลน่ของสโมสรฯ จะสามารถพฒันาไปถงึระดบัทีส่ามารถ 
ไปแข่งขันกับชมรมฟุตบอลของภายนอกได้แต่คงไม่ถึงขั้นแข่ง
ฟุตบอลไทยลีกครับ จากการเล่นฟุตบอลที่สโมสรราชพฤกษ์
ถอืวา่เปน็ทีท่ีด่เีหน็คนตา่งวยักนั ไดม้าเลน่กนักส็นกุดคีรบั ไดเ้หน็ 

ความมนีำ้ใจใหก้นั เลน่แลว้สบายใจ และยงัไดม้ติรภาพทีด่ดีว้ยครบั” 

นาวาเอกนายแพทย์ ไพศาล จันทรพิทักษ์ รองผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลกรุงเทพ ประธานฝ่ายแพทย์สมาคมฟุตบอล
ไทยแลนด์ลีก 
“เป็นการแข่งขันที่สนุกครับ เพราะว่าเล่นกันในหมู่สมาชิก และ
เรากไ็มไ่ดเ้ลน่เปน็อาชพีหรอืแขง่ขนัของสมาคมฟตุบอล ทีส่โมสรฯ 
ก็พยายามจัดโดยกระจายอายุให้มีความใกล้เคียงกัน เพื่อให้สนุก
ขึ้น แต่ก็สามารถเล่นได้ เพราะทุกคนก็ชอบที่จะเล่นฟุตบอลอยู่
แล้วครับ” 

คณุปกรณ ์พรรณเชษฐ ์ผูอ้ำนวยการอาวโุสกลุม่บรกิารเสรมิ 
บมจ. โทเทิ่ล แอ็คเซ็ส คอมมูนิเคชั่น จำกัด 
“ผมเข้าร่วมการแข่งขันมา 7-8 ปีแล้ว ผมเห็นว่าการแข่งขัน
ฟตุบอลลกีทำใหไ้ดเ้อาจรงิเอาจงักนัปลีะครัง้ เพราะปกตจิะเลน่กนั 
แบบธรรมดา แต่เวลาแข่งทุกคนจะใส่กันเต็มที่ มันดีครับ ผมเห็น
วา่การจดัการแขง่ขนั นา่จะยดืระยะเวลาใหย้าวขึน้ หากมไีฟทีส่นาม 

ก็ดีครับ เพราะน่าจะมีคนเล่นเพิ่มกว่านี้ครับ” 

คุณปราโมทย์ สุทธิพินิจธรรม ผู้เล่นทรงคุณวุฒิ 
“ฟตุบอลราชพฤกษ ์ลกี เปน็การจดัการแขง่ขนัทีช่ว่งวยัหลาก
หลายเกินไป น่าจะแบ่งให้ชัดกว่านี้ คือแบ่งตามช่วงอายุของ 
ผู้เล่นครับ สูเ้ดก็ไมไ่หว แตใ่นสว่นอืน่ๆ ทัง้สนาม ผูเ้ลน่ และเวลา 

โอเคดคีรบั” 
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คณุธรีภมู ิปราบอรพิา่ย ผูเ้ปน็สสีนัของฟตุบอลราชพฤกษ ์ลกี 
“ร่วมการแข่งขันมา 2 ปีแล้วครับ การซ้อมก็เหมือนการได้มา
เตะฟุตบอลเป็นปกติ ชอบมาเล่นที่นี่เพราะได้เจอเพื่อนๆ พี่ๆ 
น้องๆ ได้ความสนุกและยังได้ออกกำลังกายด้วยครับ ที่ผมว่า
เปน็สสีนักเ็พราะเวลาทีม่กีารแขง่ขนั ทางสนามจะมเีครือ่งเสยีงให ้
พอเราไม่ได้แข่งเราก็จะเป็นกองเชียร์ คอยแซวผู้แข่งขัน เพราะ
บางทีการแข่งขัน ผู้เล่นเอาจริงเอาจัง อาจจะมีกระทบกระทั่งกัน
บ้าง ผมก็จะแซวๆ ให้บรรยากาศเบาลง กลายเป็นสนุกสนาน
เฮฮาไปครับ คิดว่าชอบเล่นฟุตบอลที่ราชพฤกษ์เพราะมีผู้เล่นดี 
สนามก็มีการระบายน้ำที่ดี อีกอย่างหนึ่งคือกีฬาฟุตบอลทำให้ได้
มิตรภาพครับ” 

คุณทิพย์ ดาลาล อดีตดาวซัลโวสูงสุดของลีก 
“จากประสบการณ์ร่วมการแข่งขันมาหลายครั้ง สนุก เร้าใจ   
ตื่นเต้น มีเรื่องมีราวดูเข้มข้นดี น่าจะจัดขึ้นปีละ 2 ครั้ง การแบ่ง
ทีมก็ดีครับ เป็นแบบผสมหมดทั้งรุ่นเด็ก รุ่นใหญ่ และส่วนใหญ่ก็
รู้จักฝีมือกันอยู่แล้วก็ง่ายหน่อยครับ สำหรับช่วงเวลาการแข่งขัน
เหน็วา่หนา้รอ้นกต็อ้งเริม่ชา้หนอ่ย สว่นหนา้หนาวกเ็ริม่เรว็หนอ่ย 

เพราะวา่มดืเรว็ ไมม่ไีฟสนาม” 

โฟน-ธนานันท์ วิไลลักษณ์ (ขวา) 
และเฟีย-ติณณ์ วุฒิธรรม (ซ้าย)  
คลื่นลูกใหม่ของราชพฤกษ์ ลีก 
น้องโฟนและน้องเฟีย เป็นสมาชิกที่
ชอบมาออกกำลังกายเป็นประจำ และ
หนุ่มน้อยทั้งสองยังสามารถเล่นกีฬาได้
หลายประเภท แต่ชอบฟุตบอลมาก
ที่สุด ก็คงเป็นเพราะการได้ร่วมเล่นกบั
นกัเตะรุน่ใหญท่ีม่ากดว้ยประสบการณ ์ 
ซึ่งอนาคตถ้าเป็นไปได้ ทั้งคู่ก็อยากจะ
พัฒนาฝีมือไปสู่ระดับที่เป็นนักกีฬา
อาชีพ โฟนและเฟียบอกว่าใจสู้อยู่แล้ว 
ยังฝากถึงลุงๆ อาๆ ว่า “วิ่งไล่พวกผม
ให้ทันก็แล้วกันครับ”  
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Travel: Football, for Life 
บันทึกการเยือนลิเวอร์พูล 
เมืองหลวงแห่งวงการลูกหนัง 

Vox Pop: Who Will Win 
World Cup 2010? ใครจะ
ชูถ้วยฟุตบอลโลกครานี้ 

World Update: เกาะติด
เรื่องราวอัพเดททั่วโลก 

Movie: โหมโรงเทศกาล
ฟุตบอลโลกด้วยลีลาฟาด
แข้งบนแผ่นฟิล์ม 

Shopping Update: อุน่เครือ่ง 
ด้วยหลากหลายคอลเลกชั่น
แฟชั่นกีฬา 

Game-Spotting: สปอร์ต
บาร์สำหรับคอกีฬา 

Let’s Retreat: จุดหมาย
ใหม่ของการเดินทางเพื่อ
สุขภาพ 

Spa for Men: ทรีตเมนท์
บำบัด สำหรับคุณผู้ชาย  
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ตัง้แตฮ่โีรข่องชาวบปุผาชน เดอะ บเีทลิส ์สง่เสยีง 
เพลงของพวกเขาขับกล่อมทุกคนในเมือง และ
ทำให้สถานที่หลายแห่งในเมือง ถูกเอ่ยถึงใน 
เนื้อเพลง ไม่ว่าจะเป็น The Penny Lane หรือ 
Strawberry Field กลายเป็นจุดหมายปลายทาง
ของเหล่าแฟนวงสี่เต่าทองที่ต้องแวะมาเยี่ยม
เยือนและตามรอย นอกจากกลิ่นอายของเดอะ 
บีเทิลส์ ที่อบอวลทั่วเมืองแล้ว อีกจุดหมายหนึ่ง
ที่สำคัญไม่แพ้กันก็คือ การได้เป็นส่วนหนึ่งใน 
หมู่แฟนฟุตบอล และสัมผัสกับประสบการณ์
เชียร์ฟุตบอลในบรรยากาศแบบอังกฤษแท้ๆ  
ในเมือ่เมอืงนีม้ทีมีฟตุบอลยกัษใ์หญร่ะดบัพรเีมยีร์
ลีกถึงสองทีมอย่าง สโมสรลิเวอร์พูล “หงส์แดง” 
แห่งลุ่มแม่น้ำเมอร์ซีย์ไซด์ และสโมสรเอฟ- 
เวอร์ตัน “ท็อฟฟี่สีน้ำเงิน” แห่งกูดิสันปาร์ค  
ทีมคู่ปรับร่วมเมือง ที่มีเพียงสวนสาธารณะ 
แสตนด์ลีย์ ปาร์ค คั่นกลาง ด้วยความที่ทั้งสอง 
ก็ต่างเป็นทีมที่มีประวัติอันยาวนาน ทำให้ศึก
เมอร์ซีย์ไซด์ ดาร์บี้แมทช์ ระหว่างสองทีมนี้ 
เป็นเกมที่ดุเดือดและมีสีสันอย่างที่สุด 
 

Nil Satis Nisi Optimum: Nothing But the Best 
วลีข้างต้นเป็นคำขวัญของ สโมสรเอฟเวอร์ตัน 
หรือท็อฟฟี่สีน้ำเงิน หนึ่งในทีมฟุตบอล 
ที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน และมี
จำนวนแฟนบอลพันธุ์แท้ไม่แพ้ทีมใหญ่อื่นๆ  
ในตอนเหนือ อย่างแมนเชสเตอร์ ยูไนเต็ด  
นิวคาสเซิล ยูไนเต็ด หรือลิเวอร์พูล เลยทีเดียว 
จากทีมฟุตบอลโรงเรียน St Domingo ที่รวมตัว
เตะฟุตบอลในสวนสาธารณะแสตนลีย์ ได้ผันมา
เป็นทีมท้องถิ่นและสร้างชื่อ จนต่อมาใน
ปีค.ศ.1879 จึงได้เปลี่ยนชื่อเป็นทีม Everton 
จากนั้นจึงได้เปลี่ยนมาใช้สนามแอนฟิลด์  
(ซึ่งปัจจุบันเป็นสังเวียนของทีมลิเวอร์พูล)  
ในปีค.ศ.1883 และหมดสัญญาเช่าใน
ปีค.ศ.1893 ทางคณะกรรมการได้ลงมติให้ย้าย
ไปที่ เมียร์กรีนฟิลด์ (Mere Green Field)  
ซึ่งก็คือสนามกูดิสันในปัจจุบัน  
 
 

ไม่ใช่เพียงเพราะตำแหน่ง 
European Capital of 
Culture เมื่อปี 2008 ที่
ทำให้เมืองลิเวอร์พูลแห่ง
นี้เป็นหนึ่งในเมืองสำคัญ
ของโลก หากแต่เมือง
จากลุ่มแม่น้ำเมอร์ซีย์ 
แห่งนี้ เป็นเมืองที่เต็มไป
ด้วยแรงบันดาลใจแก่ 
ผู้มาเยือนทั่วโลก 

cover story 
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ถึงแม้ว่าทีมสโมสรเอฟเวอร์ตันจะไม่ใช่ทีมที่
ครองแชมป์ลีกสูงสุดมากมายเฉกเช่นทีมคู่ปรับ
ร่วมเมืองลิเวอร์พูล แต่กระนั้นก็ตามทีมสโมสร 
เอฟเวอร์ตันนั้นเป็นทีมที่มาพร้อมกับผลการ 
แข่งขันที่พลิกความคาดหมายเสมอ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อได้ประมือกับเหล่าทีมยักษ์ใหญ่จาก
หัวตาราง อีกทั้งยังเปรียบเสมือนหอกข้างแคร่
ของทีมลิเวอร์พูลเสมอ เพราะเมื่อใดที่พบกับทีม 
ลิเวอร์พูล ไม่ว่าจะอยู่ใต้ผู้จัดการทีมคนใด หรือ 
ขาดผู้เล่นตัวหลักในเกมรุกอย่างไร ทีมเอฟ- 
เวอร์ตันนั้น มักต่อสู้อย่างสุดหัวใจโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อได้เล่นต่อหน้าแฟนๆ ในกูดิสันปาร์ค 
และนีก่เ็ปน็อกีเหตผุลหนึง่ทีท่ำใหศ้กึเมอรซ์ยีไ์ซด ์
ดารบ์ีแ้มทชเ์ปน็สดุยอดของการแขง่ฟตุบอล  
ที่แฟนบอลต่างปรารถนาที่จะแทรกตัวเข้าไปเป็น
ส่วนหนึ่งของบรรยากาศการเชียร์อย่างเข้มข้น
ซึ่งมีเพียงสองครั้งในหนึ่งฤดูกาลเท่านั้น  
 
Goodison Park Visit 
กูดิสันปาร์ค ถือได้ว่าเป็นสเตเดียมสำหรับแข่ง
ฟุตบอลอย่างเป็นทางการแห่งแรกๆ ของเกาะ
อังกฤษ โดยทางทีมได้ทุ่มทุนเงินก้อนแรกถึง 
3,000 ปอนด์ในการสร้างอัฒจันทร์แห่งนี้ โดย
ในปจัจบุนัสเตเดยีมแหง่นีจ้ผุูช้มไดถ้งึ 40,000 คน 
ในวันที่ไม่มีการแข่งขัน บรรยากาศรอบๆ กูดิสัน
ปารค์นัน้คอ่นขา้งเงยีบสงบ ซึง่ตา่งจากวนัทีม่แีขง่ 
สิ้นเชิงเพราะผู้คนเรือนหมื่นต่างหลั่งไหลเข้ามา
ชมเกม บ้างก็นัดพบกันที่ผับข้างๆ สนามเพื่อดื่ม
เบียร์ และพบปะพูดคุยกันก่อนเกมเริ่ม บ้างก็หา
ซื้อของที่ระลึก และสมุดโปรแกรมการแข่งขัน 
สำหรับแฟนบอลที่ต้องการเยี่ยมชมสนามแบบ
เจาะลึก ทั้งห้องแต่งตัวนักฟุตบอล และส่วนอื่นๆ 
แบบ Behind the Scene แนะนำใหจ้องโปรแกรม
ทวัรท์ี่ทางสโมสรจัด โดยทางกูดิสันปาร์ค เปิดให้
บรกิารทวัรส์นาม (stadiumtour@evertonfc.com)  
ทกุวนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศกุร ์(ทีไ่มม่กีารแขง่ขนั) 
โดยแบ่งเป็นรอบ 11.00 น. และ 13.00 น. 
 

How to Get There 
สนามกูดิสันปาร์คนั้นตั้งอยู่ทางทิศเหนือ
ของเมืองลิเวอร์พูล สามารถเดินทางได้
สะดวกดว้ยบรกิารรถแทก็ซี ่และรถประจำทาง
ทีส่ถาน ีQueens Square ในเมอืงโดยมสีาย 
ที่ผ่านคือ 1, 2, 20, 19, 311, 345 และ 
350  
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Side Trip to Anfield 
สนามแอนฟิลด์ สังเวียนหลักของสโมสร ลิเวอร์
พูล ที่มีประวัติอันยาวนานตั้งแต่ปีค.ศ.1892  
ไม่ว่าใครที่ได้ไปเยือนสังเวียนแห่งนี้ ล้วนกล่าว
เป็นเสียงเดียวว่า ที่นี่คือต้นแบบของประเพณี
การเชียร์ฟุตบอลและมีบรรยากาศที่เรียกได้ว่า 
“สดุยอด” ซึง่สมัผสัได ้ไมว่า่คณุจะเปน็แฟนบอล 
ลิเวอร์พูลหรือไม่ก็ตาม ด้วยเสียงเพลง “You’ll 
Never Walk Alone” ถูกขับขาน ประกาศศักดา
ก่อนเริ่มเกม Liverpool FC Museum and 
Stadium Tour การทัวร์สนามแอนฟิลด์เป็นอีก
หนึ่งกิจกรรมยอดฮิต เพราะสนามแห่งนี้เต็มไป
ด้วยประวัติศาสตร์อันทรงเกียรติเพราะทีมนั้น
เคยได้ชื่อว่าเป็นสุดยอดทีมของยุโรป ขั้นตอน
การทัวร์นั้นเหมือนกันทุกประการ ตั้งแต่ทัวร์
มิวเซียมที่เก็บถ้วยเกียรติยศต่างๆ ห้องแต่งตัว
นักเตะ แต่อาจต่างกันตรงไฮไลท์ก่อนเดิน 
ลงสนาม ที่ทุกคนปรารถนาจะแตะป้าย “This is 
Anfield” เพื่อเอาฤกษ์เอาชัยเหมือนเหล่า 
นักฟุตบอล นอกจากนี้ยังมีรูปปั้น Bill Shankly 
ผู้จัดการทีมที่เป็นตำนานของทีมที่พาลิเวอร์พูล
ทะยานเป็นเจ้ายุโรป และประตู You’ll Never 
Walk Alone อันเลื่องชื่อ รวมถึงมาร่วมรำลึก
เหตุการณ์อัฒจันทร์ถล่มที่ฮิลส์โบโร่ที่สูญเสีย
แฟนบอลไปถึง 96 ชีวิต ตรงอนุสรณ์แห่งนั้น 
จะมีผ้าพันคอ หมวก และดอกไม้สด จากญาติ
และแฟนๆ ที่มาร่วมไว้อาลัยวางไว้ 
 

Pub Around Anfield 
The Albert ตั้งอยู่ใกล้สังเวียนแอนฟิลด์ ซึ่งที่นี่
มีชื่อมากในแง่ของบรรยากาศการเชียร์ โดย
เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อทีมชนะ ภายในผับตกแต่ง
ด้วยของเก๋ๆ ที่แฟนบอลทั่วโลกทิ้งไว้เป็นที่
ระลึก The Sandon ผับขนาดใหญ่พร้อมมีสกรีน
สำหรับถ่ายทอดสด และยังเป็นแหล่งชุมนุมของ
เหล่าแฟนบอลที่เป็นสมาชิก online community 
ของ www.redandwhitekop.com ด้วย The 
Park ผับขนานแท้และดั้งเดิมที่ตั้งอยู่ใกล้ 
แสตนด์ฝั่งเดอะค็อป ในวัน
ที่มีการแข่งขันผับแห่งนี้จะ
คลาคล่ำไปด้วยแฟนบอล 
ที่ไม่มีตั๋วที่เบียดเสียดกัน
เข้ามา ดวงดีอาจจะได้
กระทบไหล่เมล ซี สาวซ่า 
วงสไปซ์เกิร์ลส์ที่เป็นแฟน
ตัวยงของทีมหงส์แดง The 
Salisbury หรือ Little Sally 
เป็นอีกผับที่ตั้งอยู่ใกล้แอน
ฟิลด์ เป็นอีกที่ที่กองเชียร์
เจา้ถิน่มกัมารวมตวักนักอ่นเกม 

It’s not only being European 
Capital of Culture in 2008 but 
what make Liverpool is one of 
the greatest cities in the world 
is the inspiration that the visitor 
can find in every corner here.  
 
Starting from  The Beatles that their tunes 
is a lullaby of the city and the places that 
mentioned in the lyrics such as The Penny 
Lane or Strawberry Field became a 
destination to visit among The Beatles fans. 
Besides the legendary band, football 

The Arkles เป็นที่ตั้งของฝ่ายทีมเยือนเพราะโล-
เกชั่นที่ห่างออกไปทางฝั่งอัฒจรรย์ Annie Road 
End หากมาดื่มหลังเกมอาจได้เจอ ไมเคิล โอเว่น 
ที่เป็นแฟนเอฟเวอร์ตัน Sam Dod’s Wine Bar 
ผับสำหรับคอไวน์และแฟนบอลทีมเยือน และว่า
กันว่า เจมี เรดคแนปป์ อดีตกัปตันหงส์รูปงาม 
เคยพาหลุยส์แฟนสาวมากระดกไวน์ที่นี่ ในวันที่
ไม่มีแข่ง 

stadiums are also the favourite destinations 
to experience the authentic British football 
atmosphere as there are two big football 
clubs, Liverpool FC and Everton FC in the 
city. Located on different side of the Stanley 
Park, these two rival clubs have their own 
history and glory and therefore Merseyside 
derby match is most spectacular game 
among all derby game in the premier 
league. 
 
“Nil Satis Nisi Optimum” written on the 
crest of Everton FC means “Nothing but the 
Best”. The Blue is one of the legendary 
football club in England and has an amount 

of loyal fans locally and internationally that 
compete other big teams in the North such 
as Manchester United, Newcastle United 
and Liverpool FC. The Everton story started 
in 1870 which was when The St Domingo 
Methodist Church Sunday School was 
opened and eight years later the football 
team using the St Domingo name played its 
first match in the south-east corner of 
Stanley Park. St Domingo’s FC quickly 
established a local reputation for themselves 
and players were recruited from outside of 
the parish, precipitating a change of name 
in November 1879 - to EVERTON and 
use Anfield (Liverpool FC’s present home 

cover story 
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ground) as a stadium. Followed in 1833, 
the committee agreed to move to Mere 
Green Field which is now the Goodison 
Park.  
 
Even the amount of trophies that Everton 
won is less than Liverpool FC’s but among 
other teams, Everton always come with a 
surprise especially when plays against big 
teams from the big four. Everton is also a 
big rival for Liverpool FC because whenever 
they are schedule to play each other, the 
game will turn to a great battle especially at 
the Goodison Park. It explains why the 
Merseyside Derby Match, which is only 2 
games a year, is the most exciting game 
that the fans would like to be the part of the 
game. 
 
Goodison Park Stadium is one of the very 
first stadiums built in the UK which the first 
investment at 3,000 pounds. The Goodison 
Park stadium has 40,000 seat capacities 
though the ground is quite peaceful when 
there’s no match that is quite opposite to 
the match day as there are thousands of 
local supporters and away supporter come 
to see the game. Some has the meeting 
point at the pubs around the stadium for a 

pre-drinking and chatting before kickoff 
while some are buying souvenirs and match 
programme from the stalls around the 
stadium.  
For the fans who would like to get behind 
the scene the Goodison Park Stadium 
including the dressing room, the stadium 
tour could be scheduled 
(stadiumtour@evertonfc.com) every 
Monday, Wednesday and Friday (except 
Match day) on 11.00am and 1.00pm. 
 
How to get There: Goodison Park Stadium 
is on the north of Liverpool city centre. The 
bus (no. 1, 2, 20, 19, 311, 345 and 
350) is also available at Queen Square 
station or could take taxi. 
 
Side Trip to Anfield 
Anfield is the home ground of Liverpool FC 
since 1892 and known as one of the 
authentic atmospheres of British football 
whether you are a Liverpool supporter or 
not with You’ll never Walk Alone song is 
being sung before the game. Liverpool FC 
Museum and Stadium Tour is also a 
popular activity starting from visiting the 
trophies room and dressing room, touching 
“This is  Anfield” a famous sign on the 

tunnel, taking a photo with Bill Shankly 
statue and You’ll Never Walk gate and 
visiting a memorable of Hillsborough 
incident. 
 
Pub Around Anfield 
The Albert is famous for the atmosphere 
especially when the team is winning. Inside 
the pub is decorated with the souvenirs 
such as flag and scarf from the fans around 
the world. The Sandon is filled with regular 
supporters and an independent online 
community called RAWK. There is big 
screen for a LIVE game. The Park is 
original and located near The Kop End side 
of Anfield. It’s usually crowded especially on 
the match day as it’s the place for the fans 
who don’t have tickets to watch the game. 
The Salisbury or Little Sally is also another 
pub that is usually filled with the local 
supporters. The Arkles is a bit a walk away 
from Anfield and is usually a base for away 
supporter. If lucky, Michael Owen was once 
spotted here after the game as he’s the 
Evertonian! Sam Dod’s Wine Bar is for the 
wine lovers and the away supporters. It has 
been told that Liverpool’s former captain 
Jamie Redknapp took his wife for a drink 
here.  
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vox pop 

เกมฟุตบอลนั้นถือเป็นเกมแห่งมนุษยชาติอย่างแท้จริง เนื่องจากเป็นเกมการแข่งขันที่มีผู้ให้ความ
สนใจทั่วโลก ในการแข่งแต่ละครั้งมักจบท้ายด้วยความสุขของแฟนบอลที่สมหวังกับทีมรัก 
และน้ำตาของผู้พ่ายแพ้ แต่ทีมใดที่จะได้เป็นเจ้าของถ้วยจูลส์ ริเมต์ อันทรงเกียรติในปีนี้ 

Who Will Win the  
World Cup 2010? 

คณุปราโมทย ์สทุธพินิจิ
ธรรม Member since 1995 
เชียร์ทีมอาร์เจนตินา เพราะมี
ตัวผู้เล่นเยอะ และมีเมสซี 

คณุประพาศน ์รชันะสมัฤทธิ ์
Member since 1994 
เชียร์ทีมอาร์เจนตินา ชื่นชอบ 
ในตัวเมสซีเป็นการส่วนตัว 

คุณถิรชัย วุฒิธรรม   
Member since 1994 
เชียร์ทีมบราซิลและสเปน
รูปแบบสองชาตินี้เหมือน
กัน คือเล่นบอลกับพื้น
ไม่มีการปะทะ ตัวผู้เล่น
ไม่ได้รับการบาดเจ็บจึง
สามารถเล่นบอลแบบ
การแข่งขันติดๆ กันได้ดี 

คุณชาติชาย พุกยาภรณ์   
Member since 1996 
เชียร์ทีมอังกฤษ เพราะมีการใช้คนและผู้เล่นเยอะ ทำให้เห็น
ทักษะหลากหลาย มีรูปแบบการเล่นและการต่อบอลที่ดี 

คณุปรารถนา ประเสรฐิวทิย ์
Member since 1995 
เชียร์ทีมสเปน เพราะผู้เล่น
ในทีมลงตัว ทีมมีความ
พร้อมและได้เป็นแชมป์ยุโรป 

คุณนนทวัฒน์ ทองมี  
Member since 1994 
เชียร์ทีมสเปน เพราะ
ฟอร์มการเล่นทั้งแดน
หน้า กลาง และหลังดี  
มีทีมที่ลงตัวและผู้เล่น 
อยู่ในสโมสรเดียวกันเยอะ 
(บาร์เซโลน่า) คุณสกล ศรียาภัย   

Member since 2004 
เชียร์ทีมอาร์เจนตินา  เพราะไม่ได้
แชมป์มานานแล้ว แต่มีผู้เล่นดีๆ 
เยอะมาก มีเมสซีและเตเบซ 

คุณปรีชา บุญยจินดา   
Member since 1996 
เชียร์ทีมสเปน เพราะกองหน้า กลาง และหลังดี มีทีมเวิร์คที่ดี 

ทุกอย่างลงตัว 

คุณอภิชาต อัศวเทววัช  
Member since 1994 
เชียร์ทีมสเปน มีผู้เล่นดีๆ 
หลายคน และทีมมีความ

พร้อมมาก 

คุณประสงค์ คงรักเกียรติยศ 
Member since 2004 
เชียร์ทีมเยอรมัน เพราะชอบ

ระบบทีมเวิร์คของเยอรมัน 

คณุเศรษฐวาจ  เตพละกลุ 
Member since 1999 
เชียร์ทีมสเปน ชอบทุกๆ 
อย่างของทีมสเปน 

คุณณรงค์ชัย ชวนัสพร 
Member since 1995 
เชียร์ทีมอังกฤษ ชอบทีม
และตัวนักเตะฝีเท้าดี 

คุณทองใบ โกมลานนท์ 
Member since 2008 
เชียร์ทีมสเปน แคเมอรูน 
ญี่ปุ่น เม็กซิโก บราซิล ที่
เลือกทุกโซน เพราะอยากให้

ทีมในทุกโซนมีโอกาสเข้าชิงฯ 

คณุกงัวาน กศุลธรรมรตัน ์
Member since 2008 
เชียร์ทีมบราซิล ประทับใจ
ลีลาการเล่นบอลที่เป็น
เอกลักษณ์ 

คุณสุกิจ หาญดำรงกุล  
Member since 2005 
เชียร์ทีมสเปน ฟอร์มการเล่นจาก
การแข่งขันบอลยุโรปที่ผ่านมา  
เล่นได้เป็นระบบและแข็งแรง  

หลังแน่น กองหน้าคม กลางแน่น 

ร.อ.สอาด ศบศาสตราศร  
Member since 2008 
เชียร์ทีมสเปน แอลจีเรีย เกาหลีใต้ สหรัฐอเมริกา บราซิล 
เชียร์ประเทศเหล่านี้จากทั้ง 5 ทวีป 
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world update    what’s happening around the world 

Sony to Launch the First 3D World Cup 
โซนี ่กำลงัจะสรา้งปรากฏการณใ์หมใ่หก้บัการแขง่ขนัฟตุบอลโลกเปน็ครัง้แรก 
ใน FIFA World Cup 2010 ทีแ่อฟรกิาใต ้ดว้ยการใชน้วตักรรมใหมล่า่สดุของ
กลอ้ง 3D Film ในการบนัทกึภาพและถา่ยทอดสดเกมการแขง่ขนัรวม 25 แมทช ์
จากทัง้หมด 64 แมทช ์และสง่สญัญาณแบบดจิติอล 3 มติ ิไปสูจ่อโทรทศัน์ 
ทัว่โลก ซึง่หากเปน็โทรทศันท์ีส่ามารถรบัระบบแสดงผล 3 มติไิด ้คณุกจ็ะชม
ฟตุบอลแมทชน์ัน้ไดส้นกุทะลจุอราวกบันัง่อยูใ่นสนามเลยทเีดยีว นอกจากนีโ้ซนี่
ยงัไดจ้ดัตัง้ลานทีม่ชีือ่วา่ International FIFA Fan Fest ใน 7 เมอืงใหญท่ัว่โลก 
ไดแ้ก ่ลอนดอน, เบอรล์นิ, เมก็ซโิก ซติี,้ ปารสี, รโิอ เดอ จาเนโร, โรม และ
ซดินยี ์เพือ่ทำการถา่ยทอดสดการแขง่ขนัฟตุบอลทัง้ 25 แมทชข์ึน้จอภาพขนาด

ยกัษใ์นรปูแบบ 3 มติใิหค้อบอลไดม้ารว่มเชยีรก์นัอยา่งไดอ้รรถรสอกีดว้ย 

Puma’s New Eco-Box 
แบรนดก์ฬีาแถวหนา้ Puma รว่มมอืกบั
ดไีซเนอรช์ือ่ดงัชาวสวสิ อฟี เบฮาร ์
สรา้งสรรคก์ลอ่งใสร่องเทา้แบบใหมท่ีช่ว่ย
รกัษาสิง่แวดลอ้มทีม่ชีือ่วา่ “Clever Little 
Bag” ซึง่กวา่จะสำเรจ็ตอ้งใชเ้วลาในการ
คดิคน้อยูน่านเกอืบ 2 ป ีกบักวา่ 2,000  
ไอเดยี 
 
ทัง้นีก้ลอ่งรองเทา้ Clever Little Bag มกีารใช้
กระดาษนอ้ยลง และหุม้ดว้ยพลาสตกิทีผ่า่น
การรไีซเคลิ ซึง่สามารถลดปรมิาณการใช้
กระดาษไดม้ากถงึ 65 เปอรเ์ซน็ต ์หรอื 
8,500 ตนั รวมทัง้ยงัลดปรมิาณการใช้
พลงังาน คารบ์อน นำ้ และของเสยีมากถงึ 
25 เปอรเ์ซน็ต ์และคาดวา่จะพฒันาไปไดถ้งึ 
50 เปอรเ์ซน็ตใ์นปคี.ศ.2015 หากทัง้โลกหนั
มาใชก้ลอ่งใสผ่ลติภณัฑใ์นลกัษณะนี ้ทีส่ำคญั
กลอ่งรองเทา้ดไีซนใ์หมน่ีย้งัถกูออกแบบใหม้ี 
หหูิว้ในตวั ทำใหป้ระหยดัการใชถ้งุพลาสตกิ

ไดอ้กีดว้ย 

The Richest Fictional 
Characters 
อาจจะดไูรส้าระไปนดิ แตก่ฟ็งัดมูหีลกัการ 
ไมเ่บา เมือ่นติยสารทางการเงนิชัน้นำอยา่ง 
Forbes ไดจ้ดัอนัดบัตวัละครในนยิายทีร่ำ่รวย
ทีส่ดุตดิตอ่กนัมาแลว้หลายป ีโดยใน
ปคี.ศ.2010 คารไ์ลล ์คลัเลน คณุหมอ
แวมไพรส์ดุหลอ่และหวัหนา้ครอบครวั
คลัเลน จากนยิายสดุฮติ Twilight 
ครองอนัดบั 1 ดว้ยทรพัยส์นิ 34.1 
พนัลา้นเหรยีญสหรฐัฯ จากการทีเ่ขา
ลงทนุไวก้บัทอง นำ้มนั และเหลก็ทีม่ี
ราคาสงูขึน้เรือ่ยๆ แถมแวมไพรค์นนี้
ยงัมอีายยุนืยาวถงึ 340 ปแีละไมม่ี
วนัตายอกีตา่งหาก เลยทำใหห้าเงนิ
ไดไ้มห่ยดุหยอ่น ทีส่ำคญัเขายงัมี
ลกูสาวอยา่ง อลซิ ผูห้ยัง่รูอ้นาคตมา
เปน็ทีป่รกึษาดา้นการลงทนุซึง่ทำให้
แทบไมม่คีวามเสีย่ง อนัดบั 2 คอื 
คณุลงุเปด็สกรจู แมค็ดัก๊ จากการต์นู 
Uncle Scrooge ทีม่รีายไดจ้ากการ 
ขดุทอง ตามดว้ยอนัดบั 3 หนนูอ้ย  
รชิ ีรชิ เศรษฐเีดก็ทีร่วยทีส่ดุในโลก
จากการต์นู Richie Rich ขณะที ่ 
มหาเศรษฐทีีผ่นัตวัมาเปน็ซเูปอรฮ์โีร่
อยา่ง โทน ีสตารก์ จาก Iron Man 
และบรซู เวยน์ จาก Batman ครอง

อนัดบั 4 และ 7 ตามลำดบั 

Madonna Named  
Most-Played Artist  
of the Decade 
ราชนิเีพลงปอ๊ป มาดอนนา่ ไดร้บัการจดัอนัดบั 
ใหเ้ปน็ศลิปนิทีม่เีพลงเปดิมากทีส่ดุในองักฤษใน
รอบทศวรรษทีผ่า่นมา จากการประเมนิผลความถี่
ในการออกอากาศทางโทรทศัน ์วทิย ุตลอดจนผบั
และคลบัตา่งๆ ในเมอืงผูด้ ีระหวา่งปคี.ศ.2000-
2009 นอกจากนีม้าดอนนา่ยงัเปน็ศลิปนิหญงิ
เดีย่วเพยีงคนเดยีวทีต่ดิอนัดบั Top 10 แซงหนา้
วงสีเ่ตา่ทองเจา้ถิน่อยา่ง เดอะ บเีทลิส ์ทีถ่กูเบยีด
ลงมาอยูอ่นัดบั 2 ขณะทีห่นุม่มาดกวน รอ็บบี ้
วลิเลยีมส ์ครองอนัดบั 3 ปลอ่ยใหอ้ดตีเพือ่นรว่ม

วงเทคแดท อยูท่ีอ่นัดบั 5 
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Karl Lagerfeld’s  
New Coke Campaign 
Coca-Cola จบัมอืกบัดไีซเนอรเ์บอรห์นึง่ 
คารล์ ลาเกอรเ์ฟลด ์จดัการแตง่โฉมใหมใ่ห้
กบัขวดนำ้อดัลม Coca-Cola Light ซึง่
ผลติออกมาในรปูแบบ Limited Edition 
เพือ่วางจำหนา่ยที ่Colette บตูกิสดุเกข๋อง
ฝรัง่เศสโดยเฉพาะ 
 
โดยขวด Coca-Cola Light รุน่พเิศษนี้ 
มาในรปูแบบอลมูเินยีม พมิพล์ายภาพ 
ซลิเูอตตข์องลาเกอรเ์ฟลดท์ีห่ลายคนจดจำ
ได ้เพิม่ความจดัจา้นดว้ยโลโก ้Light และ
ฝาขวดสชีมพสูด พรอ้มประทบัลายเซน็
ของลาเกอรเ์ฟลดไ์วด้า้นลา่ง นอกจากนีย้งั
มจีำหนา่ยในแพก็เกจพเิศษทีบ่รรจใุนกลอ่ง
สเีงนิอลมูเินยีมหร ูซอ่นลิน้ชกัใสท่ีเ่ปดิขวด
ขนาดเลก็ไวไ้ดอ้ยา่งเกไ๋ก๋ 

300,000 iPad Sales on First Day  
หลงัจากทีส่าวก Apple ทัว่โลกตา่งรอคอยของเลน่ชิน้ใหมจ่ากคณุลงุสตฟี จอ็บส์
อยูน่านสองนาน ในทีส่ดุ “iPad” กไ็ดฤ้กษเ์ปดิตวัวางจำหนา่ยไปแลว้ใน

สหรฐัอเมรกิาเมือ่วนัที ่3 เมษายนทีผ่า่นมา ซึง่ปรากฏวา่มผีูค้น
แหม่าตอ่ควิรอรา้นเปดิกนัตัง้แตเ่ชา้มดืเหมอืนเคย โดยเฉพาะที ่
Apple Store สาขาสำคญัที ่5th Avenue ในนวิยอรก์มคีนมา
เขา้ควิรอกวา่ 700 คนเลยทเีดยีว โดยผูท้ีไ่ดเ้ปน็เจา้ของ iPad 
เปน็คนแรกนัน้คอืหนุม่นกัเขยีนบลอ็ก รชิารด์ กตัจาร ์ทีแ่ยง่ 
iPad เครือ่งแรกมาจากหนุม่นกัตอ่ควิชือ่ดงั เกรก็ เพค็เกอร ์ 
(ทีเ่คยนอนรอถงึ 110 ชัว่โมง เพือ่ครอบครอง iPhone ไดเ้ปน็
คนแรกเมือ่สามปกีอ่น) ดว้ยเหตทุีน่ายเกรก็ไมไ่ดท้ำการสัง่จอง
เครือ่งไวล้ว่งหนา้ แมว้า่เขาจะมารอควิเปน็คนแรกกต็าม 
 
กระนัน้กด็ยีอดจำหนา่ย iPad ในวนัแรกทำไดเ้พยีง 3 แสน
เครือ่ง ซึง่นบัวา่นอ้ยกวา่ทีน่กัวเิคราะหค์าดการณไ์วว้า่นา่จะ
ขายไดถ้งึ 6-7 แสนเครือ่ง โดย 3 ใน 4 ของผูซ้ือ้ iPad คอื 
ผูใ้ชค้อมพวิเตอรแ์มคอนิทอชอยูแ่ลว้ และ 2 ใน 3 ยงัใช ้

iPhone อกีดว้ย 

Chanel’s Iceberg-style Runway 
ปรมิาณกอ้นนำ้แขง็นำ้หนกัราว 240 ตนัถกูขนมาไวบ้นรนัเวย ์
เพือ่สรา้งภาพภเูขานำ้แขง็อนัหนาวเหนบ็ของขัว้โลก ในการแสดง
แฟชัน่คอลเลกชัน่ Autumn/Winter 2010/11 ของ Chanel  
ที ่Grand Palais ในกรงุปารสี จากแนวความคดิของดไีซเนอร์
หนึง่เดยีวคนนี ้คารล์ ลาเกอรเ์ฟลด ์ทีต่อ้งการสรา้งบรรยากาศให้
เหมาะกบัเสือ้โคท้ขนเฟอร ์เสือ้ทวดีประดบัขนเฟอร ์และรองเทา้บทู  
Yeti แบบชาวเอสกโิม ทวา่ขนเฟอรท์ัง้หมดเปน็ขนปลอมทีไ่ดร้บั
การพฒันาไปอกีขัน้ดว้ยเทคนคิการทอทีด่เูหมอืนขนเฟอรจ์รงิ 

Apichatpong to Compete for 
Palm d’Or at Cannes 
ผูก้ำกบั อภชิาตพิงศ ์วรีะเศรษฐกลุ สรา้งชือ่เสยีงใหแ้ก่
ประเทศไทยอกีครัง้ เมือ่ภาพยนตรเ์รือ่งลา่สดุของเขา  
“ลงุบญุมรีะลกึชาต”ิ ไดร้บัคดัเลอืกใหเ้ปน็หนึง่ในภาพยนตร ์
16 เรือ่งสดุทา้ยทีไ่ดเ้ขา้ชงิรางวลัใหญอ่ยา่งปาลม์ทองคำ 
(Palme d’Or หรอื Golden Palm) ในเทศกาลภาพยนตร์
นานาชาตเิมอืงคานส ์ครัง้ที ่63 โดยกอ่นหนา้นีอ้ภชิาตพิงศ์
เคยไดร้บัรางวลั Un Certain Regard จาก “สดุเสนห่า”  
ในปคี.ศ.2002 และรางวลั Jury Prize จาก “แสงศตวรรษ” 
ในปคี.ศ.2004 รวมทัง้ยงัไดร้บัเกยีรตใิหเ้ปน็คณะกรรมการ
ตดัสนิในปคี.ศ.2008 อกีดว้ย 
 
ทัง้นีเ้ทศกาลภาพยนตรน์านาชาตเิมอืงคานสค์รัง้ที ่63 จะจดั
ขึน้ระหวา่งวนัที ่12-23 พฤษภาคมนี ้โดยมผีูก้ำกบั ทมิ 
เบอรต์นั เปน็ประธานกรรมการตดัสนิ และมภีาพยนตรเ์รือ่ง 
“Robin Hood” ฉบบัใหมข่องรดิลยี ์สกอ็ตต ์ฉายเปดิเทศกาล 
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domestic update    what’s happening in thailand 

25 Years of Documenting Thailand 
6–30 พฤษภาคม 2553 
หอศิลป์วัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร สี่แยกปทุมวัน 
โทร. 0-2214 6630-8, www.bacc.or.th 
เข้าชมฟรี 
นิทรรศการภาพถ่ายในวาระครบรอบ 25 ปี นิตยสาร
สารคดี รวมผลงานภาพถ่ายที่หาชมได้ยากนับร้อยภาพ 
ที่บันทึกเหตุการณ์สำคัญในประเทศไทยระหว่าง
ปีพ.ศ.2528-2552 อาทิ พระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพสมเด็จพระนางเจ้ารำไพพรรณี, รถไฟชน
หัวลำโพง, ค้างคาวกิตติ, สืบ นาคะเสถียร, เหตุการณ์
พฤษภาวิปโยค, สุริยุปราคาเต็มดวงในเมืองไทย ฯลฯ 

Deep Purple  Live in Bangkok 
14 พฤษภาคม 2553 
ธันเดอร์โดม เมืองทองธานี 
โทร. 0-2262 3456, www.thaiticketmajor.com 
บัตรราคา 800–2,500  บาท 
วงร็อกรุ่นใหญ่จากอังกฤษ ดีพ เพอร์เพิล เจ้าของ
ยอดขายกว่า 100 อัลบั้มและเพลงฮิต Highway 
Star จะขนดนตรีขั้นเทพจากหลากหลายอัลบั้มมา
วาดลวดลายให้แฟนเพลงชาวไทยได้มันกันอีกครั้ง 

Le Cage aux Folles 
16–27 มิถุนายน 2553 
เมืองไทยรัชดาลัย เธียเตอร์  
ศูนย์การค้าเอสพลานาด 
โทร. 0-2262 3456, 
www.thaiticketmajor.com, 
www.rachadalai.com 
บัตรราคา 500–2,800  บาท 
“กินรีสีรุ้ง” ละครเพลงเรื่องล่าสุดของ
ถกลเกียรติ วีรวรรณ ดัดแปลงจาก
มิวสิคัลรางวัลโทนี่ “La Cage aux 
Folles” ที่เปิดแสดงมานานกว่า 30 ปี
ในบรอดเวย์ เล่าเรื่องราวของเจ้าของ
คลับนางโชว์กับแฟนสาวประเภทสอง
ที่รักกันอย่างมีความสุข กระทั่งวันหนึ่ง
ลูกชายของเจ้าของคลับได้พาพ่อแม่หัว
โบราณของคู่หมั้นสาวมาพบ เรื่องราว
วุ่นๆ จึงเกิดขึ้น นำแสดงโดย เรืองศักดิ์ 
ลอยชูศักดิ์ และทรงสิทธิ์ รุ่งนพคุณศรี 

From a Jack to a King 
20-22 พฤษภาคม 2553 
ห้องแกรนด์บอลรูม โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพฯ 
โทร. 0-2442 2000 
บัตรราคา 4,800 และ 4,300 บาท (วันที่ 20 รอบ Gala 
Charity Dinner-Theatre และวันที่ 21 รอบ British Night 
Gala Dinner พร้อม Pre-show Cocktails) 1,000 บาท 
(วันที่ 22 รอบ Matinee Show) 
โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพฯ ร่วมกับ British 
Theatre Playhouse นำมิวสิคัลชื่อดังจากเกาะอังกฤษเรื่อง 
“From a Jack to a King” มาจัดแสดงให้คนไทยได้ตื่นตา
ตื่นใจไปกับเรื่องราวที่นำบทละคร Macbeth ของเช็คสเปียร์ 
กับผสานกับบทเพลงร็อกแอนด์โรลส์มากมาย อาทิ 
“Jaihouse Rock”, “Down Town”, “Go Johnny Go” 
และ “Blue Suede Shoes” ซึ่งมาขับร้องให้ฟังกันสดๆ บน
เวทีโดยนักแสดงชื่อดังจากอังกฤษ กำกับและเขียนบทโดย 

บ๊อบ คาร์ลตัน เจ้าของรางวัล Laurence Olivier สองปีซ้อน 

นิทรรศการภาพถ่ายในวาระครบรอบ ๒๕ ปี 
นิตยสาร สารคดี 

รวมผลงานภาพถ่ายคุณภาพที่หาชมได้ยากนับร้อยภาพ 
โดยนิตยสาร สารคดี ซึ่งท�าหน้าที่บันทึกเหตุการณ์ส�าคัญในประเทศไทย
ระหว่าง ปี พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๕๒ อาทิ 
พระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพสมเด็จพระนางเจ้าร�าไพพรรณี 
รถไฟชนหัวล�าโพง ค้างคาวกิตติ  สืบ นาคะเสถียร 
เหตุการณ์พฤษภาวิปโยค สุริยุปราคาเต็มดวงในเมืองไทย  
ป๋วย อึ๊งภากรณ์  เขาพระวิหาร ฯลฯ

๖-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓  
บริเวณระเบียงทางเดินชั้น ๓-๔ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
สี่แยกปทุมวัน กรุงเทพฯ
 

“ภาพถ่ายสารคดี บันทึก ๒๕ ปีประเทศไทย”

ป�

ป�

The Tropics: Views from the Middle of the Globe 
วันนี้-12 มิถุนายน 2553 
หอศิลป์บ้านจิม ทอมป์สัน กรุงเทพฯ ซอยเกษมสันต์ 2 ถ.พระราม 1 
โทร. 0-2612 6741, 0-2219 2911, www.jimthompsonhouse.com 
เข้าชมฟรี 
หอศิลป์บ้านจิม ทอมป์สัน ร่วมกับพิพิธภัณฑ์ชาติพันธุ์วิทยา เบอร์ลิน และสถาบันเกอเธ่ เสนอนิทรรศการ
ศิลปะยุคก่อนสมัยใหม่และศิลปะร่วมสมัยจากเส้นศูนย์สูตร รวบรวมผลงานศิลปะเก่าแก่ทั้งใหม่และเก่าจาก
อเมริกาใต้ ยุโรป แอฟริกาใต้ และเอเชีย มาจัดแสดงไว้พร้อมกับผลงานภาพถ่ายและวิดีโออาร์ตของศิลปิน

ร่วมสมัยระดับนานาชาติ 
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Franck Muller Infinity Night 
บริษัท เพนดูลัม จำกัด ผู้นำเข้าและจัดจำหน่าย 
Franck Muller แบรนด์นาฬิกาชั้นนำระดับโลก 
จัดงาน Franck Muller Infinity Night เพื่อเฉลิม
ฉลองความสำเร็จแห่งแบรนด์ในประเทศไทย
ตลอด 17 ปีที่ผ่านมา พร้อมเปิดตัวคอลเลกชั่น
ใหม่ล่าสุด “Infinity” เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 
2553 ณ R Bar ภายในโรงแรม Renaissance 
Bangkok Ratchaprasong โดยได้รับเกียรติ
จาก มร. แฟรงค ์มลุเลอร ์ผูก้อ่ตัง้แบรนด ์ซึง่เดนิทาง 
มายังประเทศไทยเพื่อต้อนรับและร่วมงานอย่าง
เป็นกันเองกับเหล่าแขกผู้มีเกียรติกว่า 300 ราย
ชื่อ รวมถึงเหล่าเซเลบริตี้มากมาย อาทิ  
คุณจุตินันทร์-คุณหญิงหม่อมหลวงปิยาภัสร์  
และคุณจิตร์ภัสร์ ภิรมย์ภักดี, พลอย หอวัง,  
วรรณพร โปษยานนท์ ฯลฯ 
 

Kiteboard Championship Final 
เอวาซอน และ ซิกส์เซนส์ แอนด์ สปา เป็นเจ้าภาพ
จัดการแข่งขันชิงชนะเลิศ Kiteboard Tour Asia (KTA) 
เมื่อวันที่ 25-28 มีนาคม ที่หาดปากน้ำปราณ 
จ.ปราณบุรี โดยในการแข่งขันครั้งนี้มีตัวแทนจาก
ประเทศไทย นราพิชิต พุดหล้า ครูสอนกีฬา Kite 
Surfing จากหัวหิน ซึ่งเป็นนักกีฬาไทยที่มีคะแนนนำ 
ในอันดับหนึ่งจากการแข่งขันสามสนาม โดยได้รับการ
สนับสนุนจากทาง โรงแรมเอวาซอน หัวหิน แอนด์

ซิกส์เซ้นส์ สปา ในการแข่งขันตลอดทัวร์นาเมนท์  

The Ultimate Luxury Night 
บริษัท บริทิช มอเตอร์ (ประเทศไทย) จำกัด ผู้นำ
เข้าและตัวแทนจำหน่ายรถยนต์ LAND ROVER 
(แลนด์ โรเวอร์) ทุ่มงบ 40 ล้านบาท เปิดตัว
โชว์รูมและศูนย์บริการรถยนต์ใหม่ใจกลางเมือง บน
ถนนวิทยุ ณ อาคารเคี่ยนหงวน พร้อมเปิดตัว
รถยนต์สุดหรูรุ่นล่าสุดกับ Range Rover 
Autobiography ซึ่งถือเป็นรถรุ่นสูงสุดของรถใน
ตระกลู Range Rover ซึง่ผลติเพยีง 250 คนัทัว่โลก 
ภายในงานยังมีแฟชั่นโชว์ ที่แปลงโฉมดาราและ 
เซเลบริตี้ให้เป็นดาราฮอลลีวูด และไอคอน อย่าง 
เลดี้ กาก้า โดยมีแขกร่วมงานอย่างคับคั่ง เช่น  
ดิฐวัฒน์ อิสระ และเพ็ญสุภา คชเสน 

Back to the Origin 
CHANEL จัดแฟชั่นโชว์ใหญ่ต้อนรับคอลเลกชั่น Spring 
Summer 2010 ด้วยการเนรมิตพารากอนฮอลล์ให้เป็นบ้านไร่
ปลายนา อลังการ (แบบติดดิน) เหมือนกับโชว์ที่ปารีส สำหรับ
สาวๆ ที่ทำไร่ใส่ชาแนล ตามความตั้งใจของ Karl Lagerfeld 
และที่เรียกเสียงกรี้ดจากแฟชั่นนิสต้าได้อย่างกองฟางแทบถล่ม 
กับ เคน ธีรเดช ในชุดหนุ่มบ้านนา ปิดโชว์ในค่ำคืนนั้นได้อย่าง
สุดประทับใจ 
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FILMS  

Victory (1981) หนังเก่ากรุตั้งแต่สมัยซิลเวส-
เตอร์ สตอลโลน และไมเคิล เคน ยังหนุ่มๆ  
ที่ได้แรงบันดาลใจจากเหตุการณ์จริงในสมัย
สงครามโลกครั้งที่ 2 ของทีมฟุตบอลชื่อดังของ
ยูเครน ที่ถูกทหารนาซีบังคับให้ยอมแพ้แก่ 
ทีมเยอรมัน ในการแข่งขันนัดสำคัญที่ชื่อว่า 
“The Death Match” โดยหนังดัดแปลงเรื่องราว
ให้เป็นการแข่งขันฟุตบอลระหว่างทีมเยอรมัน
และทีมรวมนักฟุตบอลชาติยุโรปที่อยู่ในค่าย
กักกันของนาซี นอกจากฉากไคลแม็กซ์ใน 
ตอนท้ายเรื่องที่น่าจดจำแล้ว หนังยังได้นักเตะ
ชื่อดังหลายคนในสมัยนั้นมาร่วมแสดง อาทิ  
บ๊อบบี้ มัวร์, เปเล่ และออสวัลโด อาร์ดิเลส 
 
Fever Pitch (1997) ดัดแปลงจากนิยายกึ่ง
อัตชีวประวัติขายดีของนิค ฮอร์นบี ที่เจ้าตัวมา
รับหน้าที่เขียนบทให้เองด้วย หนังพูดถึงครูหนุ่ม
ที่คลั่งไคล้ทีมอาร์เซนอลอย่างหัวปักหัวปำ 
(ฮอร์นบีเป็นแฟนพันธุ์แท้ของอาร์เซนอล)  
ขณะที่เกมการทำประตูในสนามดำเนินไป  
ความสัมพันธ์ของเขากับผู้หญิงคนหนึ่งก็ค่อยๆ 
พัฒนาขึ้น หนังได้คอลิน เฟิร์ธมารับบทที่คล้าย
กับเป็นตัวแทนของฮอร์นบี แต่อย่าไปสับสนกับ

หนังฮอลลีวู้ดชื่อเดียวกันของดรูว์ แบร์รีมอร์  
ในปีค.ศ.2005 ที่เป็นการรีเมคจากนิยายเล่มนี้
เหมือนกัน แต่เปลี่ยนจากฟุตบอลเป็นเบสบอล
แทน 
 
The Cup (1999) หนงัเรือ่งแรกในประวตัศิาสตร ์ 
ที่พูดภาษาธิเบต สร้างในประเทศภูฐาน และ
กำกับโดยพระชาวภูฐาน ตียันเซ นอร์บู โดย
อ้างอิงจากเหตุการณ์จริงของเด็กชายชาวทิเบต
สองคนที่ลี้ภัยมาบวชเป็นเณรและเกิดความ
หลงใหลในกีฬาฟุตบอลจนเกือบถูกไล่ออกจาก
ศาสนสถาน หนังเล่าเรื่องของโลกทางธรรมคู่
ขนานไปกับโลกยุคใหม่ที่มีความแตกต่าง แต่
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ท่ามกลาง
ฉากหลังของภูเขาหิมาลัยที่สวยจับใจ 
 
Shaolin Soccer (2001) หนังตลกสุดฮิตจาก
เกาะฮ่องกงที่มีลายเซ็นของโจวซิงฉืออย่าง
ชดัเจน เพราะเขาทัง้กำกบั เขยีนบท และแสดงนำ 
พล็อตหนังว่าด้วยอดีตนักฟุตบอลซูเปอร์สตาร์ 
ที่เคยรับสินบนล้มพนันบอลจนชีวิตต้องตกต่ำ 
และได้พบกับอดีตศิษย์เส้าหลินผู้มีพรสวรรค์
พิเศษ สามารถเตะลูกได้ไกลทะลุฟ้า มาตั้งทีม
ฟุตบอลสุดพิสดาร นอกจากจะกวาดรายได้ไป
เป็นกอบเป็นกำแล้ว หนังยังได้รับรางวัล Hong 
Kong Film Awards มากถึง 7 รางวัล รวมทั้ง
ภาพยนตร์ยอดเยี่ยมแห่งปี 
 

เรื่อง: ณัฐวุฒิ แสงชูวงษ์ 
 

Mean Machine (2001) ผลงานตลกหน้าตาย
ที่รีเมคจากหนังคลาสสิก “The Longest Yard” 
โดยยังคงพล็อตเดิมของกลุ่มนักโทษในเรือนจำ 
ที่ร่วมกันตั้งทีมฟุตบอลเพื่อลงแข่งขันเอาชนะ 
ทีมผู้คุมสุดเฮี้ยบ ทว่าเปลี่ยนจากกีฬาอเมริกัน
ฟุตบอลมาเป็นฟุตบอลเอาใจคนอังกฤษแทน 
ดาวเด่นของหนังคืออดีตนักฟุตบอลทีมวิมเบิล-
ดัน วินนี โจนส์ และหนุ่มแอ็กชั่นหน้าดินน้ำมัน 
เจสัน สเตทแฮม ที่ร่วมงานกันมาแล้วหลายครั้ง 
โดยเฉพาะในหนังของผู้กำกับ กาย ริทชี 
 

ความน่าสนใจของหนังที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกีฬา ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเกมการแข่งขันที่มันหยด
ในสนาม หรือฝ่ายใดจะเป็นผู้ชนะในตอนจบ ความมุมานะและการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ 
บนเส้นทางการแข่งขันของตัวละครต่างหากที่ทำให้คนดูรับรู้และเข้าถึงจิตวิญญาณของ
เกมกีฬา เหล่านี้คือส่วนหนึ่งของหนังที่ใช้เกมลูกหนังมาสะท้อนเกมชีวิต 
 

KICKS IN THE FLICKS 
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Bend It Like Beckham (2002) หนังดราม่า
คอเมดีจ้ากเมอืงผูด้ทีีก่ลายเปน็ขวญัใจนกัวจิารณ์ 
และฮิตในหมู่คอหนังอินดี้ทั้งหลาย เรื่องราวของ
สาวน้อยสองคนในลอนดอน คนหนึ่งเป็นชาว
อังกฤษ อีกคนเป็นชาวอินเดีย ทั้งคู่ต่างหลงใหล
ในกีฬาฟุตบอลและ “เดวิด เบ็กแคม” ทว่าด้วย
ความหัวโบราณของพ่อแม่พวกเธอ ความฝันใน
การก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาฟุตบอลหญิง 
ทีมชาติจึงไม่ใช่เรื่องง่าย หนังได้เข้าชิงและได้รับ
รางวัลมากมายจากเวทีหนังอินดี้หลายแห่ง  
รวมทั้งลูกโลกทองคำ โดยเฉพาะความโดดเด่น
ของบทหนังที่หยิบเรื่องฟุตบอลของอังกฤษ 
วัฒนธรรมของอินเดีย ตลอดจนความรักและ
เซ็กส์ของวัยรุ่นมายำรวมกันได้อย่างกลมกล่อม 
ที่อดพูดถึงไม่ได้คือดาราสาว เคียรา ไนท์ลีย์  
ที่แจ้งเกิดอย่างเต็มตัวจากหนังเรื่องนี้ 
 

Goal! (2005) นี่อาจเป็นหนังฟุตบอลที่ถูกพูด
ถึงมากที่สุดในทศวรรษที่ผ่านมา ซึ่งวางแผน
สร้างเป็นไตรภาคไว้ตั้งแต่แรก (ภาค 2 คือ 
Goal! 2: Living the Dream ออกฉายใน
ปีค.ศ.2007 และภาค 3 คือ Goal! 3: Taking 
on the World ที่ดูไม่ค่อยมีอนาคตและถูกขาย
เป็นดีวีดีโดยตรงในปีค.ศ.2009) สาเหตุที่หนัง
ภาคแรกโด่งดังเป็นอย่างมาก เนื่องจากได้แรง
หนุนจาก FIFA และ Adidas ด้วยการทุ่มงบ
โปรโมท แถมยังมีนักฟุตบอลระดับโลกอย่าง 
เดวิด เบ็กแคม, ซีเนดีน ซีดาน, ราอูล และอีก
หลายคนโผล่หน้ามาให้เซอร์ไพรส์เกือบตลอด 
ทั้งเรื่อง 
  
Hooligans (2005) หนังอินดี้จากเกาะอังกฤษ 
(ในอังกฤษใช้ชื่อว่า “Green Street”) ที่พูดถึง

นักเรียนหนุ่มอเมริกันที่ย้ายไปอยู่ในอังกฤษ และ
เกิดหลงใหลในวัฒนธรรมการดูฟุตบอล จนถึง
การเข้าไปคลุกคลีกับพวกฮูลิแกนบ้าฟุตบอล  
ที่แม้จะฉาบหน้าด้วยความรุนแรง แต่ก็มีคำว่า
มิตรภาพซ่อนอยู่ภายใน หนังได้หนุ่มโฟรโด้ 
หน้ามน เอลิจาห์ วูด มารับบทนำร่วมกับดารา
หนุ่มอังกฤษ ชาร์ลี ฮันแนม ภายใต้บทหนังที่
กลั่นกรองจากประสบการณ์จริงของโดกี้ บริมสัน 
อดีตหนุ่มฮูลิแกนที่ผันตัวมาเป็นนักเขียน 
 
The Damned United (2009) หนังของ BBC 
Films ที่สร้างจากนิยายขายดีชื่อเดียวกันของ 
เดวิด พีซ ที่อิงจากชีวิตจริงของไบรอัน คลัฟ 
กุนซือผู้เป็นตำนานของสโมสร Leeds United 
ในช่วงยุค 1970’s ที่โดนไล่ออกหลังจากการ
เข้าไปคุมทีมได้เพียง 44 วัน หัวใจของหนังจึง
ไม่ได้อยู่ที่เกมลูกหนังในสนาม แต่พูดถึงความ
ฉลาด ทะเยอทะยาน รวมทั้งความเคียดแค้นที่
คลัฟปล่อยให้ครอบงำจนเกือบจะทำให้เขาสูญ
สิ้นทุกอย่าง หนังฟุตบอลเรื่องนี้จึงก้าวข้ามขั้น
ไปเป็นหนังดราม่าเข้มข้นที่พูดถึงชีวิตของมนุษย์
ที่มีทั้งขึ้นและลง  
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shopping update beauty & fashion 

Woman of the Match 
ขณะที่ผู้ชายเตรียมหาข้อมูลเกี่ยวกับทีมที่จะลงแข่งขัน บรรดาสาวๆ  
กลับเตรียมหาเสื้อผ้า รองเท้า กระเป๋า และเครื่องสำอางคอลเลกชั่นใหม่ๆ  
ในการแต่งสวย เพื่อไปสร้างความกระชุ่มกระชวยในสนาม  

เสื้อกล้ามถักหนังกลับสีน้ำตาลอมเทา
จาก คอลเลกชั่น Spring/Summer 
2010 ของ Bally ดูกระฉับกระเฉงและ
ระบายอากาศได้ดี เหมาะกับการใส่ไป
เชียร์กีฬากลางแจ้งในช่วงอากาศร้อน 

แว่นกันแดดสีน้ำตาลเข้มลายกระ จาก 
คอลเลกชั่น Spring/Summer 2010 
ของ Fendi 

รองเท้าหนังเมทัลลิก Adrienne คอลเลกชั่น Spring/Summer 2010 
จาก Bally สะท้อนความโดดเด่นได้ไม่แพ้เกมในสนามแข่ง 

แอบหยอดความหวานปน
ซ่าด้วยลิปสติก M.A.C 
คอลเลกชั่นพิเศษ Viva 
Glam VII (750 บาท)  
ที่ได้สองศิลปินสาวเปรี้ยว
ซ่าจากสองยุค ซินดี้ 
ลอเปอร์ และเลดี้ กาก้า 
มาเป็นพรีเซนเตอร์ โดย
รายได้ส่วนหนึ่งมอบให้ 
ผู้ติดเชื้อ HIV ทั่วโลก  

เติมความสนุกสนานสดชื่นด้วยน้ำหอม  
Jean Paul Gaultier Classique Summer 
Fragrance (100 มล. 2,600 บาท)  
ที่ผสานกลิ่นหอมของกุหลาบ ดอกส้ม 
ซิซิเลียนเลมอน ไอริสขาว มะลิแซมบัค 
กระดังงา วานิลลา มัสก์ และแอมเบอร์ 

เชียร์กีฬากลางแจ้งอย่างสวยมั่นใจอยู่
ตลอดวันด้วย Clinique Derma White 
Bright-C Liquid Makeup SPF 38/PA+
++ (1,600 บาท) รองพื้นเนื้อเหลวผสม
สารกันแดดระดับสูง ช่วยปกป้องผิวจาก
แสงแดด มอบความเนียนเรียบให้แก่ผิว 
อีกทั้งยังทนต่อเหงื่อและควบคุมความมัน
ได้ยาวนาน  Kate Spade ร่วมมือกับองค์กร 

Women for Women International 
สร้างสรรค์กระเป๋า tote คอลเลกชั่น 
Spring 2010 Limited Edition ของ
ช่างฝีมือหญิงจากประเทศที่เสียหาย
จากสงครามอย่างบอสเนียและโคโซโว 

หมวก Funk จากคอลเลกชั่น Spring/
Summer 2010 ของ Hermes ทำจากผ้า
ฝ้าย Terry ที่นุ่มและดูดซับเหงื่อได้ดี อีกทั้ง 
ยังทำให้คุณดูเป็นเลดี้มาดสวยบนอัฒจรรย์ 
แม้ว่าจะใส่กับเสื้อยืดหรือเสื้อกล้ามก็ตาม 
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สาววัยรุ่นยุคก่อนมักใฝ่ฝันอยากเดินควงแขนกับแฟนหนุ่มที่เป็นร็อกสตาร์ 
แต่นับจากวันที่พอช สไปซ์ ออกเดทกับผู้ชายชื่อเดวิดและก้าวขึ้นมาเป็น
คุณนายเบ็กแคม นักฟุตบอลก็เริ่มมีพื้นที่บนหน้าแทบลอยด์ไม่ต่างจาก 
ซูเปอร์สตาร์ และนั่นหมายความว่าผู้หญิงคนไหนที่ออกเดทกับนักฟุตบอล 
ก็จะกลายเป็นเป้าหมายต่อไปของปาปาราสซี่พร้อมๆ กับถูกจับตามองใน 
เรื่องการแต่งตัว ค่าตัวหลายสิบล้านปอนด์ของนักเตะจึงต้องถูกเจียด 
มาเป็นค่ากระเป๋าถือแบรนด์เนมให้สาวข้างกายของพวกเขาอย่างช่วยไม่ได้ 

Footballers’  
Wives Club 

Victoria Beckham 
หลังจากที่แป้กกับการเป็นนักร้อง วิกตอเรีย เบ็กแคม 
หัวหน้าชมรมภรรยานักฟุตบอลคนนี้ก็เริ่มหันมาเอาดีกับ
การเป็นแฟชั่นดีไซเนอร์และลูกค้าพรีเมียมของแบรนด์ 
ไฮเอ็นด์ทั้งหลาย โดยเฉพาะกระเป๋าชื่อดังอย่าง Birkin ของ 
Hermes ที่สาวพอชหิ้วไปแทบทุกหนแห่ง จนถึงขั้นมีคน
คาดการณ์จากภาพว่าเธอมีกระเป๋า Birkin เกือบร้อยใบ  
ทุกสี ทุกแบบ แถมหลายใบยังเป็นคอลเลกชั่นสั่งทำพิเศษ 
นับตั้งแต่หนังจระเข้สีดำเคลือบเงา หนังนกกระจอกเทศ
สีชมพู จนถึงคอลเลกชั่นหายากอย่าง Silver Himalayan  
ที่ประดับเพชร 3 กะรัตและมีราคากว่า 4 ล้านบาท! 
Steal the Look: กระเป๋าถือหนัง จาก Hermes 

Cheryl Cole 
แม้จะกลายเป็นอดีตไปหมาดๆ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้
ว่า นอกจากการเป็นนักร้องชื่อดังแล้ว เชอรีล โคล 
ยังเป็นที่รู้จักในฐานะภรรยาของนักเตะทีมเชลซี 
แอชลีย์ โคล ด้วยภาพของนางแบบและเซเลบริตี้
สาวสวย เชอรลีปรากฎตวัดว้ยเสือ้ผา้และแอคเซส-
ซอรีแบรนด์เนมอยู่เสมอ โดยเฉพาะรองเท้าส้นสูง
ขวัญใจสาวทั่วโลกอย่าง Christian Louboutins 
ขณะที่กระเป๋าข้างกายมักหนีไม่พ้นแบรนด์ดัง
อย่าง Louis Vuitton, Prada และ Jimmy Choo 
ที่ขาดไม่ได้อีกอย่างคือ 
แว่นกันแดดของ Tom Ford 
และ Ray Ban Aviator 
Steal the Look: รองเท้ารุ่น 
Private คอลเลกชั่น 24:7 จาก 
Jimmy Choo (43,500 บาท) 

Alex Curran  
แม้จะทิ้งชีวิตนางแบบและคอลัมนิสต์แฟชั่นของ Daily Mirror สู่การเป็น
ภรรยาของสตีเวน เจอร์ราร์ด กัปตันทีมลิเวอร์พูล อเล็กซ์ เคอร์แรน ก็ไม่เคย
ห่างจากแบรนด์แฟชั่นแถวหน้า โดยเฉพาะเสื้อหนุนไหล่จาก Balmain และ
กระเป๋าถือทั้งจาก Miu Miu, Fendi จนถึง YSL 
Steal The Look: กระเป๋าคอลเลกชั่น Spring/Summer 2010 จาก YSL 
 

Abigail Clancy 
ถึงเธอจะตกรอบการแข่งขัน Britain’s Next Top Model 
แต่เธอชนะใจกองหน้าทีมชาติอังกฤษ ปีเตอร์ เคราช์ 
นางแบบสาวสุดเซ็กซี่ อาบิเกล แคลนซี ดูดีเสมอบน
พรมแดงในชุดรัดรูปหรือผ้าเนื้อบาง รวมทั้งกับ
กระเป๋าควิลท์จาก Chanel ที่เธอโปรดปรานเป็นที่สุด 
Steal The Look: กระเป๋าตกแต่งเลื่อมคอลเลกชั่น 
Metiers D’Art 2009/2010 จาก Chanel 
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Man of the Match 
แม้การเชียร์บอลจะฟังดูเป็นเรื่องของผู้ชายมาดแมนที่มีเสื้อผ้าไม่กี่ตัวในตู้ และชอบ 
ใส่รองเท้าฟิตเนสไปออฟฟิศ แต่การลุกขึ้นมาแต่งตัวให้ทันสมัยด้วยเครื่องแต่งกาย
และแอคเซสซอรีใหม่ๆ ก็ถือเป็นการสร้างลุคอันน่าเตะตาได้ไม่แพ้นักเตะในสนาม 

shopping update fashion & gadget 

แม้จะเป็นผู้ชายมาดแมนแค่
ไหนก็ไม่ควรมองข้ามการ
ปกป้องผิวจากแสงแดด 
Anthelious XL Fluid 
Extreme SPF50+ จาก La 
Roche-Posay ปราศจาก
น้ำหอมและสารกันเสีย เหมาะ
สำหรับผิวแพ้ง่าย อีกทั้งยัง
พัฒนาเนื้อผลิตภัณฑ์บางเบา
ขึ้น ไม่ทิ้งความมันหรือคราบ
ขาว และซึมซับผิวได้เร็ว 

เพิ่มดีกรีความเท่บนปลายเท้าของคุณด้วย
รองเท้าผ้าใบรุ่นยอดนิยม Pelotas XLite ของ 

Camper (8,550 บาท) ได้รับการ
ปรับดีไซน์ใหม่ใน คอลเลกชั่น 
Spring/Summer 2010  
มาพร้อมกับหนังกลับสีเหลือง
คัสตาร์ด (และสีน้ำตาล)  

ที่โดดเด่นกว่านั้นคือพื้นรองเท้า 
น้ำหนักเบา แต่นุ่มสบายเท้า ทนทาน  

และรองรับแรงกระแทกได้ดี  

พกพาสิ่งของกระจุกกระจิกทั้งหลาย 
ลงในกระเป๋าสะพายข้างรุ่น Tenry  
คอลเลกชั่น Spring/Summer 2010 
จาก Bally ทำจากหนังคุณภาพดีสี
น้ำตาลเข้ม ตัดกับสายสะพายผ้า 
แคนวาสแถบสีขาวแดง ลายเซ็นอันโดด
เด่นของ Bally 

สัมผัสความหอมสดชื่น แต่แฝง
ด้วยความแข็งแกร่งของชาย
หนุ่ม กับน้ำหอม L’Eau d’Issay 
pour Homme Summer Eau de 
Toilette (125 มล. 2,400 
บาท) จาก Issey Miyake ด้วย
กลิ่นสดใสของส้มยูซุและแมน-
ดาริน ผสานความหอมอบอุ่น
จากกระวานและเสจ ก่อนจะ 
ตบท้ายด้วยความชุ่มฉ่ำจากราก
หญ้าแฝกและแอมเบอร์กริส 
 

ไปเชียร์ฟุตบอลโลกทั้งที ลองได้ใส่
เสื้อผ้าที่ผลิตเพื่อต้อนรับฟุตบอลโลก
บ้างก็คงอินยิ่งขึ้น อย่างเช่นรองเท้า
แตะยางสุดฮิปจากบราซิล Havaianas 
คอลเลกชั่น 2010 World Cup 
Collection ที่ผลิตแบบ Limited 
Edition มีลวดลายและสีสันให้เลือกถึง 
20 ประเทศ รวมทั้งยังพิมพ์ปีค.ศ.ที่
ทีมชาตินั้นๆ เคยคว้าแชมป์ฟุตบอล
โลกไว้อีกต่างหาก 

นาฬิการุ่น Square Chrono จาก 
แบรนด์อินเทรนด์ Arca Futura กระจก
ด้านหน้าทำด้วย Mineral Crystal ที่
ช่วยป้องกันแสงสะท้อนปกป้องสายตา
ของผู้สวมใส่และกันน้ำได้ 5 ATM 
ทำงานด้วยกลไก Swiss Quartz ที่มี
ความเที่ยงตรง ได้รับการยอมรับจาก
ทั่วโลก เพื่อไม่ให้คุณพลาดทุกแมทช์
สำคัญ 

เชียร์ทีมโปรดของคุณใน
ลุคสบายๆ ด้วยทีเชิร์ต
คอกลมประดับกระเป๋า
ด้านหน้า จาก Bally  
ทำจากผ้าเจอร์ซีย์ที่เบา
สบายและคล่องตัว 

ปกป้องสายตาจากรังสียูวีพร้อมๆ กับเพิ่มมาด
เท่ ด้วยแว่นกันแดดกรอบพลาสติกสีน้ำเงิน
เข้ม ขาแว่นเฉดสีทูโทน คอลเลกชั่นล่าสุด 

Cochran จาก Paul Smith (11,600 บาท) 
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Swing When  
You’re Winning 
เพิ่มสไตล์สุดเท่ให้กับวงสวิงของ
คุณด้วยคอลเลกชั่นสำหรับ 
นักกอล์ฟโดยเฉพาะจากแบรนด์ดัง
อย่าง Bally ไม่ว่าจะเป็นถุงกอล์ฟ 
ถุงหนังคลุมไม้กอล์ฟ กระเป๋าคาด
เอวใส่ลูกกอล์ฟ ไปจนถึงลูกกอล์ฟ 
โดยมีการนำ Crest ตราสัญลักษณ์
ประจำตระกูล Bally และลายเซ็น
สำคัญอย่างแถบสีแดง-ขาวมา
ประดับบนหนังสีน้ำตาลเป็นไฮไลท์
ของคอลเลกชั่นนี้ 

Super Supreme 
นาฬิกา Seiko Galante ประกาศความเป็นหนึ่งแห่งการ
สร้างสรรค์สุดยอดนวัตกรรม ด้วยการเปิดตัวผลงาน
มาสเตอร์พีซรุ่นล่าสุด “Galante Spring Drive Supreme 
Diver” ที่โดดเด่นด้วยตัวเรือนสเตนเลสขนาด 45 มม. 
ผลิตจากทองชมพู 18K สลับไททาเนียม คมเข้มด้วยหน้า
ปัดสีดำขลับ เผยให้เห็นพื้นเปลือกหอยมุกชั้นล่าง ประดับ
ด้วยทับทิมกว่า 30 เม็ด ปกป้องหน้าปัดด้วยคริสตัล
แซฟไฟร์กันแสงสะท้อน สายหนังจระเข้แท้สีดำ ฝาหลัง
เปลือยอวดการทำงานของเครื่อง Spring Drive 5R66  
อันเลื่องชื่อ มีความเที่ยงตรง +/- 1 วินาที/วัน สำรอง
พลังงานนาน 72 ชั่วโมง กันน้ำลึกได้ถึง 300 เมตร 

E-Coach 
ถึงคุณจะไม่มีเทรนเนอร์ส่วนตัวในฟิตเนสก็สามารถวิ่ง
ออกกำลังกายได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
ด้วยเทคโนโลยีใหม่ล่าสุด miCoach จาก Adidas ซึ่งมีให้
เลือกสองแบบตามความต้องการ ได้แก่ miCoach 
Pacer (4,990 บาท) อุปกรณ์ขนาดเล็ก น้ำหนักเบา  
ที่สามารถให้แนะนำระดับความเร็วในการวิ่งและอัตรา
การเต้นของหัวใจแก่ผู้ใช้ขณะวิ่งออกกำลังกายผ่านทาง 
หูฟัง ซึ่งสามารถใช้ร่วมกับเครื่องเล่น MP3 ได้ด้วย  
และ miCoach Zone (2,690 บาท) อุปกรณ์สวมข้อมือ
ที่มีหน้าปัดแสดงผลการออกกำลังกายในรูปแบบของ 

ไฟสีสันต่างๆ 

Going Under 
Kodak ร่วมกระแสกล้องดิจิตอลใต้น้ำที่กำลังมาแรงด้วยกล้องถ่ายวิดีโอรุ่นใหม่ Kodak 
Play Sport ที่มาพร้อมกับคุณสมบัติถ่ายภาพเคลื่อนไหวได้แบบ Full HD และภาพนิ่ง
ความละเอียด 5 ล้านพิกเซล มีโหมดถ่ายภาพใต้น้ำได้ลึกถึง 3 เมตร และกันกระแทก 
ตกจากที่สูงในระยะ 1 เมตร อีกทั้งยังสามารถอัพโหลดวิดีโอและภาพขึ้นเว็บไซต์อย่าง 
YouTube หรือ Facebook ได้อย่างง่ายดายด้วยปุ่มเดียว (5,900 บาท) 
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Londoner Brew Pub 
เสน่ห์ของ ลอนดอนเนอร์ บริว ผับ แห่งนี้ คือ 
เบียร์สูตรเฉพาะอย่าง Londoner Pilsner 31 
และ Bitter Beer รสนุ่มที่สามารถดื่มได้แก้ว
แล้วแก้วเล่า อาหารอร่อยที่มีให้เลือกทั้ง 
British Pub Food แบบดั้งเดิม เช่น ฟิชแอนด์
ชิพ และอาหารไทยรสชาติจัดจ้าน อีกทั้ง 
บรรยากาศสุดคึกคักในวันที่มีการแข่งขันกีฬา 
ทำให้ถึงแม้ไม่มีวันแข่ง คอเบียร์ชาวกรุงก็มัก
มานยิมสงัสรรคห์ลงัเลกิงาน โดยเฉพาะโปรโมชัน่  
Wacky Wednesday ซื้อ 1 แถม 1 ทุกคืน 
วันพุธ ภายในร้านตกแต่งสไตล์อังกฤษ (แม้
กระทั่งชุดพนักงานถูกออกแบบในสไตล์ชุด
ทหารหญิง) และมีจอโทรทัศน์ติดตั้งอยู่ทุกมุม
เพื่อแฟนกีฬาโดยเฉพาะเพื่อจะได้ไม่พลาด
ช็อตสำคัญ ที่นั่งที่สบาย และป๊อปปูล่าที่สุดคือ
ส่วนที่เป็นโซฟาหนังครึ่งวงกลม แนะนำให้จอง
โต๊ะล่วงหน้าตั้งแต่หัวค่ำ และต้องไม่ลืมสั่ง 
ยำเม็ดมะม่วงหิมพานต์ที่หอมสมุนไพรอย่าง
ตะไคร้ฝานมาขบเคี้ยวระหว่างเชียร์ทีมรัก 

restaurant & bar 

Game-Spotting 
ฟุตบอลโลกครานี้ ถึงแม้จะไม่ได้ไปเชียร์ถึงขอบสนาม แต่ก็สามารถสัมผัส
บรรยากาศการเชียร์สุดเร้าใจกับเหล่าคอบอลนานาชาติ แกล้มอาหาร  
และเครื่องดื่ม เพื่อเพิ่มอรรถรสของเกม 

The Robin Hood  
ผับสไตล์อังกฤษบ้านใกล้เรือนเคียง 
Londoner Brew Pub ที่นี่แบ่งเป็นสอง
ชั้น สำหรับนั่งดื่ม ชมกีฬาจากสกรีนจอ
ใหญ่ ทั้งศึกพรีมียร์ลีก การแข่งขัน 
คริกเก็ต เกมรักบี้ การแข่งขันฟอร์มูล่า 
หรือ F1 เกมคนชนคน NFL และฟัง 
Live Band ที่ชั้นล่าง (ฝีมือพอฟัดพอ
เหวี่ยงกับที่ลอนดอนเนอร์) และคนที่
พิสมัยการเล่นพูลที่ระเบียงชั้นสอง  
จุดเด่นที่ผับ Robin hood แห่งนี้คือ
บรรยากาศที่โปร่งโล่งด้วยเพดานสูง  
และหน้าต่างที่มองเห็นความสวยงาม
ของแสงไฟจากรถติดบนถนนสุขุมวิท
ยามค่ำคืน  ลิสต์เบียร์ของที่นี่ก็มีให้
เลือกลองชิมมากมาย ทั้งแบบอิมพอร์ต
และที่ผลิตในไทย รวมทั้ง Happy Hour 
ตั้งแต่ 4 โมงเย็น ถึง 1 ทุ่ม 
 
 

Londoner Brew Pub 
ชั้น B1 อาคาร UBC II สุขุมวิท 33,  
โทร. 0-2261 0238-9,  
www.the-londoner.com 

The Robin Hood 
597-597/1-3 P.B Building  
Sukhumvit 33/1 
โทร. 0-2662 3390 
www.robinhoodbangkok.com 
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The Dubliner Irish Pub  
ไอรชิ ผบับนถนนสขุมุวทิ ทีเ่ปดิบรกิารมากกวา่ 10 ป ีมเีอกลกัษณโ์ดดเดน่ 
ดว้ยการทารา้นดว้ยสปีระจำชาตสิเีขยีว และพืน้ลายตารางหมากรกุ ตอ้นรบั 
เหล่านักท่องเที่ยวไอริชพลัดถิ่น นักธุรกิจต่างชาติที่ทำงานในเมืองไทย 
และแฟนบอลที่มาสังสรรค์ทั้งก่อนเกมและระหว่างเกม ภายในตกแต่งสไตล์
ไอริช ด้วยไม้เป็นส่วนใหญ่ให้ความรู้สึกอบอุ่นเป็นมิตร พร้อมที่นั่งแบบ
โซฟา เพื่อความสะดวกสบายสำหรับนักดื่มหรือชมรายการกีฬา โดยมี
สกรีนใหญ่ถึงสองจอด้วยกัน อีกทั้งยังมีดนตรีสดทุกคืนวันศุกร์ อาหารที่
เสิร์ฟที่นี่เน้นอาหารสไตล์ตะวันตก โดยมีจานเด่นคือ ฟิเลต์สเต็ก เสิร์ฟ 
พร้อมมาร์มาเลดหอมแดง บลูชีส และมันฝรั่งอบ  

Manchester United Bar & Restaurant 
นับเป็นมาร์เก็ตติ้งที่ชาญฉลาดและแยบยลของ สโมสรแมนเชส- 
เตอร์ ยูไนเต็ด ที่จุดกำเนิดบาร์และร้านอาหารสำหรับแฟนๆ ทีม
ปีศาจแดงโดยเฉพาะ ซึ่งที่แห่งนั้น ไม่ได้เป็นเพียงแค่ร้านอาหาร
เท่านั้น หากแต่ยังเป็นจุดนัดพบ นัดรวมพลของพลพรรคปีศาจ
แดงในเมืองไทยในการเชียร์ทีมรัก ในบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็น
กันเอง ประหนึ่งอยู่ในสนามโอลด์ แทรฟฟอร์ด เลยทีเดียว เพราะ
ภายในร้าน (นอกจากจะฉาบไปด้วยสีแดงแล้ว) ตกแต่งด้วย  
รูปภาพเก่าๆ เกียรติยศของทีม เสื้อนักฟุตบอลเช่น เวย์น รูนีย์ 
ศูนย์หน้าหมูพลิ้ว พร้อมลายเซ็นของแท้ใส่กรอบอย่างสวยงาม 
รวมทั้งของที่ระลึกของแท้ไว้ให้แฟนๆ ได้เลือกซื้อไปสะสม 
นอกจากนี้แฟนๆ ยังสามารถเลือกชิมอาหารหลากเมนูที่มีไว้
บริการทั้งอาหารไทย อย่าง ผัดไทยกุ้งสด ที่อร่อยไม่ธรรมดา  
ดว้ยเสน้จนัทนท์ีผ่ดัไดอ้ยา่งนุม่ลิน้ และกุง้ตวัโตเนือ้อวบ ขา้วมนัไก-่ 
สิงคโปร์ รวมทั้งอาหารตะวันตกอย่าง ขาแกะอาร์เจนติน่าเนื้อนุ่ม
จนแทบละลายในปาก หรือเลือกดื่มแชมเปญหรู Moet & 
Chandon หรือ Dom Perignon ที่แชมเปญบาร์ หรือจองห้อง 
คาราโอเกะแบบส่วนตัวได้เช่นกัน ที่แห่งนี้ไม่ได้เป็นเพียงแหล่งนัด
พบของพลพรรคปีศาจแดงทั้งในเมืองไทยและต่างชาติ แต่รวมถึง
อดีตกัปตันทีมชาติอังกฤษและทีมแมนเชสเตอร์ ยูไนเต็ด อย่าง 
ไบรอัน ร็อบสัน ผู้จัดการทีมชาติไทย ที่มักแวะเวียนมาเชียร์ทีมรัก
เคียงบ่าเคียงไหล่กับแฟนๆ ที่นี่เสมอ 
 

 

The Dubliner Irish Pub  
440 ถนนสุขุมวิท (ระหว่าง ซอย 22 และ 24),  
โทร. 0-2204 1841-2, www.dublinerbangkok.com 

Manchester United Bar & Restaurant 
ชั้น G โรงแรม President Palace สุขุมวิท 11,  
โทร. 0-2651 2933, www.mufbthai.com 
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ดีท็อกซ์ ส่วนเครื่องดื่มก็มีให้เลือกทั้งน้ำผลไม้
คั้นสด ชาสมุนไพร และไวน์ 
 

Kamalaya, Koh Samui  
โทร. 0-7742 9800, www.kamalaya.com 

hotel & resort 

Let’s Retreat  
ในยุคที่คนหันมาใส่ใจสุขภาพเช่นนี้  ทริปแบบดื่มไวน์ต่างน้ำ หรือเหมาบุฟเฟต์ 
ทั้งเช้า กลางวัน เย็น อาจไม่เก๋เท่าทริปสุขภาพ หันหน้าเข้าสปา หรือรีทรีตต่างๆ 
เพื่อช่วยให้จิตใจแจ่มใส และร่างกายกลับมาชีวิตชีวา 

Kamalaya 
 
คามาลายา สมุย ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้
ของเกาะ บนหาดแหลมเส็ดซึ่งเป็นหาดที่ยังคง
มีความเป็นส่วนตัว ให้แขกที่มาพักได้รับความ
สงบเงียบ และผ่อนคลาย โดยมีคอนเซ็ปต์หลัก
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ในการปรับสมดุล
ด้านอารมณ์ ร่างกาย และจิตใจ ซึ่งชื่อรีสอร์ท 
“คามาลายา” แปลว่า อาณาจักรแห่งดอกบัว 
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งจิตวิญญาณ ผู้ก่อตั้ง 
ทั้งสอง มิสเตอร์ จอห์น และ มิส คาริน่า สจ๊วต 
กล่าวว่า อาณาจักรแห่งนี้ได้ถูกสร้างขึ้น 
เพื่อผสมผสานความแตกต่างทางวัฒนธรรม
การรักษาเข้ากับจิตวิญญาณของสิ่งแวดล้อง
ทางธรรมชาติซึ่งแขกจะสามารถผ่อนคลาย 
และเข้าถึงศักยภาพอันไร้ขีดจำกัดของชีวิต  
คามาลายา นำเสนอเมนูสปาที่หลากหลาย 
ผสมผสานวัฒนธรรมการรักษาแบบตะวันตก
และตะวันออกเข้าด้วยกัน โปรแกรมมีตั้งแต่

โปรแกรมดีท็อกซ์ฟื้นฟู, โปรแกรมเพื่อผ่อน
คลาย สำหรับแขกที่ต้องการคลายความ
เหนื่อยล้าและความเครียด และโปรแกรมโยคะ 
พร้อมผู้ฝึกสอน คลาสฟิตเนส ไม่ว่าจะเป็น
โยคะ พิลาเตส จี้กง ไท้ฉี นั่งสมาธิ และปราณ
ยะมะ ศาลาโยคะตั้งอยู่บนเนินเขา สร้างด้วย
พื้นไม้ เน้นโครงสร้างแบบเปิดกว้างเพื่อรับลม
ธรรมชาติ และสามารถมองเห็นวิวชายฝั่งทะเล
สวยงามอยู่ด้านล่างเพื่อให้แขกได้ผ่อนคลาย
และเพลิดเพลินขณะฝึกฝน 
 
นอกจากนี้ยังมีเมนูอาหารเพื่อสุขภาพให้แขก
ได้อิ่มอร่อยได้ ณ ห้องอาหารโซม่า อัมริต้า
คาเฟ่ และอัลเคมี่บาร์ ซึ่งนำเสนอเมนูฟิวชั่น
ผสมผสานส่วนผสมเพื่อสุขภาพทั้งตะวันตก
และตะวันออก มีทั้งเมนูมังสวิรัต เมนูปลา ไก่ 
และแกะ หรือเมนูสำหรับแขกที่ต้องการ 
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ศาสตร์แห่งสปาในปัจจุบัน ไม่ได้หยุดอยู่เพียง
การนวดเพื่อผ่อนคลายด้วยน้ำมันอโรมา
เท่านั้น หากแต่ยังรวมรูปแบบการปรนนิบัติ
อื่นๆ อย่างครบวงจร ซิกส์เซ้นส์เดสทิเนชั่น 
สปาภูเก็ต เปิดนิยามใหม่ของประสบการณ์ 
สปาที่ผสานการดูแลสุขภาพ เพื่อสุขภาพที่ดี
อย่างสมบูรณ์แบบ กับโปรแกรมที่รวบรวม 
ตั้งแต่กิจกรรมออกกำลังกาย อาหารเพื่อ
สุขภาพที่หน้าตาดี รสชาติอร่อย พร้อมไวน์ 
ออแกนิก ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ในเรื่อง
การพักผ่อนและการฟื้นฟูที่สร้างสรรค์ขึ้นโดย
เฉพาะ แสดงให้เห็นถึงสปาที่มีแนวทาง และ
เพื่อยกระดับชีวิต 
 
ซิกส์เซ้นส์เดสทิเนชั่นสปาภูเก็ต จุดหมายใหม่
ของคนรักสุขภาพ ที่เกาะนาคาใหญ่ ปลาย
เกาะภูเก็ตด้านตะวันออกเป็นที่เลื่องลือว่า 
มีหาดทรายเม็ดขาวละเอียดทอดยาวไปกับ 
ร่มเงาของดงมะพร้าว และความงามของ 
อ่าวพังงาที่อยู่ฝั่งตรงข้าม โดยคอนเซ็ปท์ของ
เดสทิเนชั่นสปา ไม่ได้มุ่งหวัง เพียงแค่สปา 
เพื่อการผ่อนคลาย แต่ยังรวมถึงการเริ่มต้นของ
การมสีขุภาพดทีีเ่ริม่ตน้จากหลกัโภชนาการ 
และความรู้ด้านการดูแลสุขภาพด้วยวิธี
ธรรมชาติ ซึ่งจะทำให้ผู้ใช้บริการได้รับการ 
ส่งเสริมในด้านสุขภาพ ยืดอายุและลด
ความเครียด และได้ใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดี 
เพื่อสนับสนุนรูปแบบการบริการเพื่อยกระดับ
สำหรับการดำรงชีวิตที่ดีขึ้น การเข้าพักใน 
ซิกส์เซ้นส์ สปา ให้ความเป็นส่วนตัวและ
มาตรฐานสูงจากความหรูหราอย่างเป็น
ธรรมชาติด้วยงานสถาปัตยกรรมที่ออกแบบ
อย่างมีระดับและตกแต่งอย่างเป็นธรรมชาติ 
ดังที่ได้วางแนวทางไว้ให้เป็นจุดหมายสำหรับ
การทำสปาของศตวรรษที่ 21  
 
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเป็นส่วน
ประกอบหลักของแนวทางการมีสุขภาพดี ผู้ใช้
บริการจะเลือกอาหารได้สองประเภทคือ 
อาหารสปาและอาหารดิบ โดยอาหารเช้า 
กลางวัน เย็น เสิร์ฟที่ร้านอาหารต้นไทร  
ที่ผู้เข้าพักสามารถสนุกสนานกับการเลือกรับ
ประทานอาหารประเภทปลาและผักที่คัดเฉพาะ
แต่สิ่งที่ดีที่สุดที่หาได้ในทะเลเท่านั้น สำหรับ
อาหารดิบเสิร์ฟที่ร้าน “Dining at the Point” 
ที่ตั้งอยู่ปลายเกาะ มองเห็นทิวทัศน์งดงามของ
อ่าวพังงา ซึ่งพ่อครัวมีความตั้งใจจริงที่จะให้  
ผู้มาเยือนได้นำประสบการณ์ติดตัวกลับบ้าน
หลังจากที่ได้ใช้เวลาพักผ่อน นอกจากนี้ยังมี
บริการสอนทำอาหารในถำ้ปรงุอาหาร “Cuisine 
Cave” สำหรับให้ผู้เข้าพักได้นำวิธีการทำ

อาหารเพื่อสุขภาพกลับไปทำที่บ้านเองด้วย 
อีกทั้งปฏิทินกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์จะมีการ
อบพิซซ่า บาร์บิคิวอาหารทะเล และอาหาร
จานพเิศษตา่งๆ ทีป่รงุดว้ยเตา tandoori เพือ่
ประสบการณ์ การรบัประทานอาหารที ่ 
ซกิสเ์ซน้สเ์ดสทเินชัน่-สปา นั้นน่าจดจำเป็น
ที่สุด 
 

Destination Spa 

เพือ่บรรยากาศสำหรบัการพกัผอ่นและสขุภาพ 
ทางรสีอรท์จำเปน็ตอ้งมขีอ้ควรทราบในการ 
เขา้พกั เชน่ สบูบหุรีใ่นทีท่ีจ่ดัใหเ้ทา่นัน้ หรอื  
ไมร่บัจองสำหรบัเดก็อายตุำ่กวา่ 16 ป ี 
งดใชโ้ทรศพัทม์อืถอื โนต๊บุค๊ และ PDA ใน 
ทีส่าธารณะ เสริฟ์เฉพาะไวนอ์นิทรยีแ์ละ
แชมเปญหลงัหกโมงเยน็เทา่นัน้ บรกิารอาหาร
เฉพาะประเภทผกั ปลา เทา่นัน้ ฯลฯ ซึง่ดู
เหมือนเป็นสิ่งที่ยากในการปฏิบัติ แต่เพื่อให้ 
การมาพกัผอ่นทีน่ีบ่รรลจุดุมุง่หมาย การรเิริม่
เปลีย่นแปลงเลก็ๆ นอ้ยๆ มกัจะเปน็รากฐานที่
เริม่ไปสูก่ารเปลีย่นแปลงในรปูใหญเ่สมอ  
 

Destination Spa, Phuket 
โทร. 0-7637 1400, www.sixsenses.com 
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hotel & resort 

ดับเบิลยู รีทรีต เกาะสมุย จะนำมิติใหม่แห่งดีไซน์อัน
ทันสมัยและไลฟ์สไตล์แบบร่วมสมัยมาสู่ประสบการณ์
การใช้ชีวิตในรีสอร์ท โดยดับเบิลยู รีทรีต เกาะสมุย  
เป็นโครงการ ดับเบิลยู รีทรีต แห่งแรกในเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้ ซึ่งดับเบิลยู รีทรีต เกาะสมุย ให้ความรู้สึก
แบบ “escape within an escape” โดยสถานที่พักตาก
อากาศแบบวิลล่าริมทะเลแห่งนี้จะเป็นสถาปัตยกรรม 
อันล้ำค่าแห่งหาดแม่น้ำซึ่งตั้งอยู่บนชายฝั่งตอนเหนือ 
ที่บริสุทธิ์งดงามของเกาะสมุย และติดกันกับดับเบิลยู 
รีทรีต เกาะสมุย คือเดอะ เรสซิเดนเซส แอท ดับเบิลยู 
รีทรีต เกาะสมุย (The Residences at W Retreat Koh 
Samui) ซึ่งประกอบไปด้วยวิลล่าบนชายหาดส่วนตัว 
17 หลัง ที่มีตั้งแต่ 3-5 ห้องนอนบนพื้นที่ตั้งแต่ 
1,000-2,752 ตารางเมตร ตกแต่งในสไตล์โมเดิร์น
และเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่น พร้อมสิทธิประโยชน์ 
บริการ และสิ่งอำนวยความสะดวกครบครันของดับเบิล
ยู รีทรีต เกาะสมุย ซึ่งจะเป็นสถานที่ที่คุณได้ใช้เวลา
ส่วนตัว และเป็นทางเลือกใหม่ในการหลีกหนีจากความ
วุ่นวาย 

 
W Retreat Koh Samui 
โทร. 0-7742 7524 
www.whotels.com/kohsamui 

W Retreat Koh Samui 

โรงแรมราชมรรคา เชียงใหม่ หนึ่งในเครือโรงแรมหรู Relais & Châteaux 
ได้รังสรรค์ประสบการณ์ใหม่สำหรับคนรักสุขภาพ ร่วมกับพอล เลนนาร์ด 
นักบำบัดระดับโลกจาก Harley Street ที่จะมาทำงานร่วมกับทีม Life 
Change People ผู้เชี่ยวชาญในสาขาจิตวิทยาทางด้านแรงจูงใจและการ
บำบัดการเปลี่ยนแปลงที่ราชมรรคา โดยเลนนาร์ดนั้นเป็นนักบำบัด
พลังงานขั้นสูงที่มีผลงานการบำบัดรักษานักฟุตบอลพรีเมียร์ชิพ และ
บุคคลที่มีชื่อเสียงมากมาย เขากล่าวว่า “ผมใช้การผสมผสานระหว่างการ
นวดแบบ Deep Tissue Massage ซึ่งเป็นการบำบัดกะโหลกและสันหลัง 
(Cranio Sacral Therapy) และการนวดหน้าท้อง (Chi Nei Tsang) ใน
การขจัดความชอกช้ำทางอารมณ์และทางร่างกายให้หมดไป การบำบัด
แบบนี้ได้ผลดีในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ
ทางจิตวิญญาณ เนื่องจากแต่ละด้านล้วนมีความเกี่ยวพันกันอย่างใกล้ชิด 
ปัญหาทางอารมณ์จากอดีตที่นานมาแล้วสามารถเป็นเหตุให้เกิดปัญหา
ทางร่างกายในวันนี้ได้” ซึ่งเป็นโอกาสดีสำหรับคนรักสุขภาพที่จะได้รับ
การปรึกษาจากนักบำบัดมืออาชีพ โดยคอร์สการรักษากับนักบำบัด
พลังงาน พอล เลนนาร์ด ที่โรงแรมราชมรรคา Relais & Chateaux 
ระหว่างวันที่ 30 เมษายน ถึงวันที่ 6 พฤษภาคมนี้เท่านั้น   
 

Rachamankha,  
Relais & Chateaux, Chiang Mai 
โทร. 0-5390 4111,  
www.rachamankha.com 

 

Rachamankha, Relais Chateaux 
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health & spa 

Spa for Men 
ท่ามกลางโลกที่หมุนเร็วขึ้นและการ
ใช้ชีวิตที่ต้องแข่งกับเวลา การทำ 
สปาทรีตเมนท์ที่มุ่งเน้นการเข้าถึง
การบำบัดที่ใช้ศาสตร์แบบชาวตะวัน
ออกเริ่มได้รับความสนใจมากขึ้น 
ในกลุ่มสุภาพบุรุษผู้รักสุขภาพ  
 
เพราะไม่ว่าคุณจะเป็นหนุ่มนักกีฬาที่ชื่นชอบ
การออกกำลังกาย หรือหนุ่มออฟฟิศที่ต้องนั่ง
จ้องจอคอมพิวเตอร์อยู่ทุกวี่วัน ก็ย่อมต้องการ
ปลดปล่อยความตึงเครียดทั้งทางร่างกายและ
จิตใจด้วยกันทั้งนั้น ถึงกระนั้นผู้ชายหลายคนที่
ไม่คุ้นเคยกับสปาบำบัด มักจะเกิดคำถามว่า 
ทรีตเมนท์แบบใดที่เหมาะสมกับพวกเขา  
ด้วยเหตุนี้สปาชั้นนำหลายแห่งจึงได้สร้างสรรค์ 
ทรีตเมนท์ที่ได้รับการออกแบบเพื่อให้ตรงกับ

ความต้องการและความเหมาะสมใน
บุคลิกภาพของสุภาพบุรุษโดยเฉพาะ 
  
หนึ่งในนั้นคือสปาระดับโลกอย่าง Banyan 
Tree Spa ที่มีสปาเมนูสำหรับท่านชายไว้ให้
เลือกอย่างหลากหลาย “Tranquility Hydro 
Mist” คือทรีตเมนท์ล่าสุดสำหรับสุภาพบุรุษที่
บันยัน ทรี สปา ผสานการนวดควบคู่กับ 
ไอน้ำและกระแสน้ำจากฝักบัว เสมือนสายฝน
อ่อนโยนที่จะช่วยคืนความสดชื่นให้คุณอีกครั้ง 
คุณจะได้สัมผัสประสบการณ์ Tropical 
Rainmist ภายในห้องทรีตเมนท์ แกรนด์ สปา 
อันถือเป็นเอกลักษณ์ของบันยัน ทรี สปา 

ดื่มด่ำไปกับความรู้สึกจากสายน้ำที่ไล้บนแผ่น
หลังของคุณ ประหนึ่งสัมผัสที่อ่อนโยนจากสาย
ฝน เพลิดเพลินไปกับเสียงหยดน้ำที่เป็นจังหวะ 
พร้อมกับการทำทรีตเมนท์ต่างๆ ที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ไม่ว่าจะเป็นการนวดหรือการขัด
ประทินผิวให้สัมผัสจากสายน้ำ และพนักงาน
หัตถเวชที่มีความชำนาญได้ผ่อนคลายคุณจาก
ความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 
 
ความโดดเด่นในทรีตเมนท์นี้คือผสานการ
ปรนนิบัติร่างกายและการหยดน้ำมันที่ศีรษะ 
ในแบบอินเดีย (Indian Shirodhara) พร้อมทั้ง
การนวดบ่า ไหล่ และศีรษะ เพื่อให้คุณรู้สึก
สบายและผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งนอก
เหนือจากความเพลิดเพลินกับสายน้ำที่อ่อนโยน
ประหนึ่งดังสายฝนแล้ว ยังมีการดูแลเส้นผม
ด้วยการปรนนิบัติชำระล้างเป็นพิเศษ หลังจาก
การหยดน้ำมันที่ศีรษะ ช่วยให้สมองของคุณ
รู้สึกปลอดโปร่ง พร้อมกับเส้นผมที่นุ่มลื่นและ 
มีกลิ่นหอมอ่อนๆ 
 
สำหรับสุภาพสตรีก็สามารถดื่มด่ำกับความ
สบายของ Tropical Rainmist ในรูปแบบที่
คล้ายคลึงกันนี้ด้วยทรีตเมนท์ “Refreshing 
Spinkle” ได้เช่นกัน 

Banyan Tree Spa, Bangkok 
โทร. 0-2679 1052/4 
www.banyantreespa.com 

Special Promotion 
 
THANN SANCTUARY สปาชั้นนำ อลังการด้วยพื้นที่และดีไซน์ของแต่ละห้อง
ทีต่กแตง่ตามคอลเลกชัน่ของผลติภณัฑ ์THANN ตามแนวคดิ natural avantgarde 
เสมือนที่พักผ่อนคลายจากความวุ่นวายของเมือง โดยนำเสนอทรีตเมนต์แบบ
ธรรมชาตบิำบดัเพือ่สรา้งความสมดลุใหก้บัรา่งกายและจติใจ เชน่ Shirobhyanga 
ศาสตรก์ารนวดศรษีะตามแบบฉบบัของอนิเดยี Healing Stone Body Massage 
การนวดโดยใช้ศาสตร์ธรรมชาติบำบัด 3 ศาสตร์ผสานเข้าด้วยกัน คือ การใช้
หินบำบัด Crystal Therapy เข้ามาช่วยในการปรับสมดุลของจุดจักระ 7 จุด 
ในรา่งกาย Shiatsu Massage การนวดแบบดัง้เดมิของชาวญีปุ่น่เพือ่ปรบัสมดลุ 
ของพลงัแหง่ชวีติ และ Signature Treatment Nano Shiso Therapy ทีน่ำนาโน 
เทคโนโลยีจากญี่ปุ่นมาสกัดคุณประโยชน์ของใบชิโสะ ซึ่งมีคุณสมบัติในการต่อ
ต้านอนุมูลอิสระมาผสมสำหรับการทำทรีทเมนต์ 
 
พเิศษสำหรบัสมาชกิสโมสรราชพฤกษ ์กบัโปรโมชัน่  Buy 1 Get 1 Free!  สำหรบั 
Spa Treatment (ยกเวน้ Spa  Package) ตัง้แตเ่ดอืนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2553 
เชิญสัมผัสประสบการณ์สปาระดับโลกโดยเลือกทรีทเมนต์ที่เหมาะสมกับตัวคุณ 
ได้ที่ THANN SANCTUARY ชั้น3 ศูนย์การค้าเกษร 

โทร.  0 2656 1423-4, www.thann.info 



General Spa Treatment 
หากจะหยิบยกคำจำกัดความให้กับ
โรงแรมอลลีาแหง่นี ้คงจะเปน็โรงแรมทีม่าก 
ด้วยดีไซน์ที่ตอบสนองไลฟ์สไตล์อย่าง
แท้จริง จนหลายคนยกให้เป็น Best Kept 
Secret ของชะอำเลยทีเดียว บรรยากาศ
ภายในโรงแรมนั้นอบอวลไปด้วยดีไซน์ 
เหลี่ยมมุมที่ถูกออกแบบและกลั่นกรองทาง
ความคดิเปน็อยา่งด ีทีท่ำใหค้วามเกเ๋หลา่นัน้ 
เจือความอบอุ่น จับต้อง และสัมผัสได้ โดย
เฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์สปาที่อลีลา ที่
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ผสมผสานศาสตร์
บำบดัทีเ่กา่แกย่าวนาน และตคีวามออกมา 
ในรูปแบบร่วมสมัย ทรีตเมนท์ที่ขอแนะนำ
คือ Alila Signature Massage (1 ชั่วโมง
ครึง่ ราคา 2,500 + + บาท) เปน็การนวด 
ทีท่ำใหเ้กดิความกระปรีก้ระเปรา่ ผสมผสาน 
ศาสตร์การนวดแบบต่างๆ เข้าด้วยกัน 

V Hotel, Bangkok 
เพราะเวลาเป็นสิ่งมีค่า โดยเฉพาะสำหรับคน
กรุง วี สปา ณ โรงแรมวี โฮเต็ล กรุงเทพฯ จึง
จัดแพ็คเก็จสปา Rush Hour Treatment (60 
นาที ราคา 1,500 บาท) สำหรับคนกรุงโดย
เฉพาะ ซึ่งเป็นทรีตเม้นท์ผ่อนคลายและฟื้นฟู
ร่างกายที่เหนื่อยล้าโดยที่ไม่ต้องเสียเวลา ด้วย
การนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อไปกับการนวดคอ
และไหล่เป็นเวลา 30 นาที และคืนความสดชื่น
ให้แก่ผิวหน้าด้วย Beauty Express Facial 
Treatment อีก 30 นาที ตั้งแต่วันนี้จนถึงวันที่ 
30 มิถุนายน 2553 
 
V Hotel, Bangkok 
โทร. 0-2309 3939 ต่อ 3787 
www.viehotelbangkok.com   

อนันตรา รีสอร์ทแอนด์สปา หัวหิน นำ
เสนอประสบการณ์ใหม่ Taste & Touch 
ที่ผสมผสานการผ่อนคลายชั้นเลิศจากส
ปาและอาหารต้นตำรับที่ละเมียดละไม
หลากเมนู โดยแขกจะได้ผ่อนคลาย
ความเมื่อยล้าหลังการเดินทางด้วยสปา
นวดไทยเป็นเวลา 90 นาที ที่อนันตรา 
สปา ซึ่งอนันตรา สปา นั้นได้รับแรง
บันดาลใจจากดอกบัวอันเป็นสัญลักษณ์
ของอายุยืนยาว สุขภาพและโชคลาภ 
ดังนั้น ห้องสปา สวีทของอนันตรา จึง
สามารถมองเห็นสวนสวยและทะเลสาบ
ที่เต็มไปด้วยดอกบัวอันงดงาม ได้ผ่อน
คลายไปกับการนวดไทยโดยเธอราปิสท์

ผู้เชี่ยวชาญและเป็นมืออาชีพ และหลัง
จากการทำสปา อิ่มอร่อยไปกับอาหาร
รสเลิศที่ห้องอาหารริมน้ำ ณ บริเวณ
สวนริมน้ำพร้อมวิวทะเลหัวหิน ที่สวย
งามจบัตายามคำ่คนืดว้ยการตกแตง่ดว้ย 
แสงไฟและบรรยากาศที่งดงาม พร้อม
เสิร์ฟทุกท่านด้วยชุดอาหารค่ำสี่คอร์ส
แบบไทย ซึ่งแพคเกจนี้สามารถใช้ได้ใน
วันแรกและวันถัดไปของการเข้าพัก 
 
Anantara Resort & Spa, Hua Hin 
โทร. 0-3252 0259 
www.anantara.com 

Anantara Resort & Spa, Hua Hin 

การนวดแบบทั่วทั้งตัวนี้ทำให้ร่างกายมี
ชีวิตชีวาและสดใสมากขึ้น ส่วนการนวด
แบบบาหลี เป็นการคลายและกระตุ้นการ
ขับและการไหลเวียนของต่อมน้ำเหลือง 
ในขณะเดียวกันการนวดแบบสวีดิช
เป็นการช่วยให้กล้ามเนื้อเกิดการคลายตัว
และผ่อนคลาย เปน็การนวดแบบกดจดุเพือ่
เปน็การกระตุน้ใหร้า่งกายเกดิความตืน่ตวั
และรวมทัง้ การนวดไทยแผนโบราณที่ 
รวมธาตุทั้งสี่ ดิน น้ำ ไฟ และลม ช่วยให้
ร่างกายได้คลายกล้ามเนื้อ   
 
Alila, Cha-Am 
โทร. 0-3270 9555 
www.alilahotels.com/chaam 

Alila, Cha-Am 
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did you know? 

ทีมสโมสรลิเวอร์พูล คือทีมฟุตบอลอังกฤษ
ขวัญใจคนไทย ที่มีแฟนฟุตบอลพันธุ์แท้อยู่
ทั่วทุกหัวระแหง โดยมาเยือนเมืองไทยใน
ช่วงซัมเมอร์ และปรีซีซั่นบ่อยครั้ง ตั้งแต่ช่วง
ที่ทีมรุ่งโรจน์ในฐานะเจ้าแห่งยุโรป หลังจาก
นั้น ทีมหงส์แดงได้มาเยือนเมืองไทยใน 
ป ีพ.ศ. 2544 ภายใตก้ารนำทมีของ เชอรร์า 
อุลลิเยร์ กัปตันทีมรูปหล่อ เจมี เรดแนปท์ 
ซามี ฮูเปีย ร็อบบี้ ฟาวเลอร์ และศูนย์หน้า
ดาวรุ่ง ไมเคิล โอเว่น ขาดก็แต่สตีเฟ่น  
เจอร์ราด มิดฟิลด์ดาวรุ่งที่เจ็บกระทันหัน ซึ่ง
ในขณะนั้นทีมลิเวอร์พูลพ่วงตำแหน่งแชมป์ 
ยูฟ่าคัพมาอวดโฉมแฟนๆ เมืองไทย พร้อม

ดวลแข้งกับทีมชาติไทยที่สนามกีฬาราชมัง-
คลาภิเษก และไม่หวั่นต่อสภาพภูมิอากาศที่
ต่างจากที่ประเทศอังกฤษ ซึ่งบรรยากาศ
ภายในวันแข่งนั้นเป็นไปอย่างน่าตื่นตาตื่นใจ
สำหรับแฟนบอลทีมหงส์แดง ที่ส่วนใหญ่ก็
เชียร์ทีมชาติไทยให้เป็นแจ็คผู้ฆ่ายักษ์อย่าง
ลึกๆ เช่นกัน ถึงแม้ฝนจะโปรยลงมาแบบหลง
ฤดู สร้างความชื่นฉ่ำระคนความลำบากแก่
นักเตะในช่วงท้ายเกม แต่เกมก็ดำเนินไป
อย่างสุดมัน  โดยวันนั้นทีมลิเวอร์พูลชนะทีม

Red Alert! 
ชาติไทยไปด้วยสกอร์ 1-3 ส่วนแฟนบอล
นั้นกลับบ้านด้วยความสุขใจและอิ่มเอมใจ 
 
...แล้วใครจะคาดคิดว่าครั้งหนึ่งสโมสร
ราชพฤกษ์ ได้มีโอกาสต้อนรับทัพหงส์แดง 
เมื่อคราวที่มาแข่งขันกับทีมชาติไทย พ.ศ. 
2544 หลังการแข่งขันแมทช์สำคัญในครั้ง
นั้น เหล่านักเตะหงส์แดงมารับประทาน
อาหารค่ำที่สโมสรราชพฤกษ์ โดยมีนักเตะชื่อ
ดังอย่างไมเคิล โอเว่น ร่วมอยู่ในค่ำคืนนั้น
ด้วย....  


