


เรียน ท่านสมาชิก

ผมมีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้ต้อนรับสมาชิกทุกท่านอีกครั้ง กับโฉมใหม่ของนิตยสาร 
ราชพฤกษ์ คลับ ในเล่มที่สองนี้ที่เราได้ปรับปรุงทั้งเนื้อหาทั่วไปและข่าวสารของทางสโมสรฯ 
ซึ่งถือเป็นสื่อกลางอันดีในการสื่อสารระหว่างคณะกรรมการสโมสรฯกับท่านสมาชิก



สำหรับในปีนี้ ทางสโมสรฯ ยังคงดำเนินการปรับปรุงสภาพสนามกอล์ฟอย่างต่อเนื่อง โดยได้
เริ่มตั้งแต่การปรับปรุงสนามหญ้าและบังเกอร์ รวมทั้งติดตั้งระบบระบายน้ำใต้แฟร์เวย์และ

พื้นที่ชื้นเเฉะต่างๆ รวมถึงการบำบัดน้ำในทะเลสาบในสนามกอล์ฟและโดยรอบ และปรับปรุง 
สถานที่และบริการต่างๆ ในส่วนสนามกอล์ฟและสปอร์ตคลับให้ได้มาตรฐานสูงสุด โดยมุ่งหวัง
ที่จะเป็นหนึ่งในสปอร์ตคลับส่วนบุคคลที่ดีที่สุดในภูมิภาค ซึ่งผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการ
ปรับปรุงพัฒนาสโมสรฯ ในครั้งนี้ จะทำให้ท่านสมาชิกมั่นใจได้ว่าเราตั้งใจที่จะมอบแต่สิ่งดีๆ 
ให้แก่สมาชิก ทางสโมสรฯ จะพยายามให้การปรับปรุงภูมิทัศน์ครั้งนี้รบกวนท่านน้อยที่สุด 
โดยทางเราจะทำการแจ้งความคืบหน้าเป็นระยะๆ 



และสำหรับหน้าร้อนนี้ฝ่ายกีฬาและนันทนาการ จัดกิจกรรมสปอร์ตแคมป์ และแคมป์ผจญภัย
สำหรับคุณหนูๆ ได้ร่วมกิจกรรมช่วงหน้าร้อนที่จังหวัดชลบุรีปลายเดือนมีนาคม นอกจากนี้

message from general manager


ฝ่ายอาหารและเครื่องดื่มยังได้จัดเตรียมเมนูพิเศษสำหรับคลายร้อน คือ ข้าวแช่ และ ข้าวเหนียวมะม่วง ไว้บริการที่ห้องอาหาร
ค็อฟฟี่ช็อป อีกด้วย



สุดท้ายนี้ ผมขอกล่าวต้อนรับสมาชิกใหม่สู่สโมสรฯ และหวังว่าท่านสมาชิกจะได้รับความเพลิดเพลินในการใช้บริการทั้งในส่วนสนาม
กอล์ฟและสปอร์ตคลับ ผมขอขอบคุณทุกท่านสำหรับการสนับสนุนที่ดีเสมอมา และหวังว่าท่านจะได้รับความพอใจเป็นอย่างยิ่ง

ในการเป็นสมาชิกของสโมสรราชพฤกษ์แห่งนี้











ด้วยความปรารถนาดี 

รุจิพรรณ มิลินทคุปต์ 

ผู้จัดการทั่วไป สโมสรราชพฤกษ์





Dear Members,

It is my great pleasure to welcome you to the second edition of new images of Rajpruek Magazine improvements  have 
been seen both the general content and in the news coverage of the club. As well as the overall quality of magazine. 
Rajpruek Magazine is seen as succeeding as a medium for the club committee to communicate with members.



 For this coming  year, the club will be continuing  to develop and maintain the golf course conditions. Following the 
renovation of several greens and tees and bunkers, the installations of a new drainage system under fairways and 
roughs area, including the improvement and treatment of both lakes, course land scaping.  As well as to maintain and 
improve facilities and services of both the golf and sports clubhouse to meet the high standard of one of the utmost 
exclusive private membership club in the region. I hope this will be assured you that we are doing everything we can for 
interest of our members, we will always strive to minimize any possible disruptions in order to the essential renovations 
and we will continue to update information of the latest developments.



As the summer started, Sports and Recreation Department has organized sports camp 10, and adventure camp 
activities for your children during this summer school break at Chonburi in late March 2010. Moreover, the Food and 
Beverage Department has prepared special summer soothing menu traditional Khao Chae and “Delicious mangoes with 
sticky rice” at the Coffee Shop.



Finally, I would also like to welcome all our new members and for the members to become acquainted and enjoy the 
both golf course and sports facilities, I wish to thank you all of you for support and hope that you will take pleasure in 
your membership at Rajpruek Club.  
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ขอแก้ไขข้อความคอลัมน์ Social Events หน้า 28 ฉบับเดือน 
ม.ค.-ก.พ. 2553 เป็น “งานเลี้ยงเนือ่งในโอกาสทีค่ณุทว ีสอดสอ่ง 
เขา้ดำรง ตำแหน่งรองปลัดกระทรวงยุติธรรม เมื่อวันที่ 13 
ตุลาคม 2552”




It’s a Journey

Louis Vuitton ได้ชื่อว่าเป็นพี่ใหญ่ในวงการแฟชั่น จะลงมือทำ
อะไรทั้งทีรับรองต้องมีว้าว กับแคมเปญโฆษณาล่าสุดปี 2010 
ที่ได้ แอนนี่ เลโบวิตซ์ ช่างภาพพอร์เทรตมือวางอันดับหนึ่ง

ของโลก สละกล้อง เลนส์ และ หัวไฟ มาเป็นแบบกิติมศักดิ์ 

คู่กับนักแสดงรุ่นลายคราม Mikhail Baryshnikov (แฟนๆ ของ
Sex and The City คงจำกันได้กับบทแฟนหนุ่มใหญ่ ของ แคร์รี่ 
แบรดชอว)์ เหน็โพสแบบมอือาชพีของคณุปา้แอนนีแ่ลว้ นางแบบ 
หลายคนคงหนาว ๆ ร้อน ๆ กลัวตกงานกันเป็นทิวแถว 

www.louisvuittonjourneys.com


world update    what’s happening around the world


Out of Africa

ดุสิต อินเตอร์เนชั่นแนล ประกาศเปิด โรงแรม ดุสิตธานี เลควิว ไคโร ที่
ประเทศอียิปต์อย่างเป็นทางการ โดยเป็นโรงแรมในเครือดุสิตแห่งแรกใน
ทวีปแอฟริกา โรงแรม ดุสิตธานี เลควิว ไคโร เป็นหนึ่งในโรงแรมที่สมบูรณ์
แบบที่สุดบนใจกลางเมืองไคโร ด้วยเนื้อที่กว่า 95,000 ตารางเมตร แบ่ง
เป็นห้องพัก 203 ห้อง ซึ่งทัง้หอ้งพกั ขนาด 52 ตรม. และหอ้งสวทีพรอ้ม
ระเบยีง ถอืเปน็หอ้งพกัขนาดใหญ่ ที่สุดในไคโร ตกแต่งงดงามแบบไทย โดย
ตั้งอยู่ที่ นิวไคโร (New Cairo) ซึ่งใกล้กับถนนหลักของเมือง และสามารถ
เดินทางสู่สถานที่สำคัญรวมทั้งแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ เช่น ปิระมิด, สฟิงซ์ 
(Sphinx), ป้อมปราการของเมือง, โอลด์ ไคโร (Old Cairo) และ พพิธิภณัฑ์
อยีปิต ์ไดอ้ยา่งสะดวก นอกจากนี ้โรงแรม ดสุติธาน ีเลคววิ ไคโร ยังตั้งอยู่
ใกล้กับบริเวณศูนย์การค้าชั้นนำที่รวบรวมสินค้าต่างๆที่โดดเด่นจากแบรนด์
ดงัระดบัโลกมากมาย โดยศนูยก์ารคา้หลายแหง่นี ้กำลงัจะเสรจ็สมบรูณ์ และ
เปิดให้บริการเร็วๆ นี้   www.dusitthanilakeviewcairo.dusit.com


Long Way Round

ใครทีไ่ดอ้า่นการผจญภยัไลล่า่ตะวนัของนกัแสดงหนุม่ ยวน 
แมคเกรเกอร ์ในหนงัสอื Long Way Round คงฝนัทีจ่ะเปน็

เจา้ของมอเตอรไ์ซคบ์เีอม็ ดบัเบลิย ูแลว้ออกเดนิทางรอบโลก 
และคงจะดไีมน่อ้ยหากจะไดเ้พือ่นรว่มทางเปน็บเีอม็ดบัเบลิย ู
HP2 Sport รถจกัรยานยนตท์ีม่คีวามเปน็สปอรต์ทีส่ดุ มพีลงั
ทีส่ดุ และมนีำ้หนกัเบาทีส่ดุในรถจกัรยานยนตบ์อ๊กเซอร ์โดย 
HP2 Sport นีเ้ปน็รถจกัรยานยนตร์ุน่ที ่3 ของรถจกัรยานยนต์
ตระกลู HP ซึง่ไดถ้กูออกแบบมาสำหรบัผูร้กัการขบัขีร่ถ
จกัรยานยนต ์โดยไดม้กีารเพิม่เตมิรายละเอยีดซึง่กอ่นหนา้นี
้
ไดถ้กูจำกดัไวเ้ฉพาะรถจกัรยานยนตท์ีใ่ชใ้นการแขง่ขนัเทา่นัน้ 



HP2 Sport นั้นมีปริมาตรกระบอกสูบขนาด 1,170 ซี.ซี. 
133 แรงม้า รวมถึงชิ้นส่วนของแฟร์ริ่งที่ผลิตจากวัสดุ
คาร์บอนไฟเบอร์ทั้งหมด ทำให้ Hp2 Sport นี้มีน้ำหนักเบา 
ซึ่งเป็นวัสดุชนิดเดียวกับที่ใช้ในรถแข่ง MotoGP พร้อมชุด
เกียร์ที่ปรับอัตราทดแบบสปอร์ต ซึ่งสามารถสร้างความเร็ว
รอบสูงสุดได้ถึง 9,500 รอบ/นาที และสามารถทำความเร็ว
ได้มากกว่า 200 กิโลเมตร/ชม. โดยยังคงมีระบบเบรค ABS 
เป็นอุปกรณ์มาตรฐาน สำหรับหนุ่มนักบิดในประเทศไทย จะมี
รถจักรยานยนต์รุ่นนี้นำเข้าเพียง 10 คัน เท่านั้น 
www.bmw.co.th
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Spa on the Rock

Thermes Marins Bali ของโรงแรม AYANA Resort and Spa Bali 
(โรงแรม Ritz Carlton Bali เดมิ) ไดร้บัรางวลัสปายอดเยีย่มอนัดบัหนึง่ 
จากนิตยสารท่องเที่ยวชื่อดัง Conde Nast Traveller Reader’s Spa 
Award 2010 สว่นตวัโรงแรม AYANA เองนัน้กไ็ดร้บัรางวลั Favourite 
Hotel Spa in Asia and Indian Sub-continent เชน่กนั Thermes Marins 
Bali เป็นสปาแห่งแรกของ Thermes Marins ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้
โดยมศีาลาทรตีเมน้ทส์ำหรบั Spa on the Rock ตัง้อยูบ่นโขดหนิรบัลม 
ทะเล และ ววิทะเลแบบ infinity เมนสูปามใีหเ้ลอืกมากมายโดยเปน็การ 
ผสมผสานระหว่างศาสตร์โบราณของตะวันออกกับเทคโนโลยีสมัยใหม่
แบบตะวันตก โดยใช้ผลิตภัณฑ์คุณภาพเยี่ยม เช่น La Mer, Thermes 
Marins, Guinoyt และ Decleor เป็นต้น www.ayanaresort.com


Click to Fly

เอทิฮัด แอร์เวย์ส สายการบินแห่งชาติของ
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ก้าวสู่ความเป็นผู้นำ
ในการอำนวยความสะดวกแก่นักเดินทาง
ด้วยแอพลิเคชั่นใหม่บนโทรศัพท์ iPhone 
สำหรับสมาชิก Loyalty Programme ได้
เช็คแต้มใน Account ของ Etihad Guest 
เพื่อใช้แลกของขวัญที่มีให้เลือกกว่า 
1,700 ชิ้นจาก Etihad Reward Shop
รับข่าวสารหรือโปรโมชั่นต่างๆ ได้อย่าง
ทันท่วงที โดยสามารถดาวน์โหลด

แอพพลิเคชั่นนี้ได้จากเว็บไซต์หรือที่

ร้านแอปเปิ้ล www.etihad.com


Cherry Blossom Spotting

รว่มเฉลมิฉลองครบรอบหา้ปขีองโรงแรมแมนดารนิ 
โอเรียนเต็ล โตเกียว พร้อมชมประเพณีการแสดง
เกอิชา และดนตรี Shamisen ในช่วงเทศกาล

ดอกซากรุะบาน โดยในวนัที ่4 เมษายน ทางโรงแรม 
จะจัด Nihonbashi Gala Spring Performance 
โดยคณะเกอิชาจาก Yoshi-cho ซึ่งถือว่าเป็น
ย่านเกอิชาดั้งเดิมของกรุงโตเกียว โดยมี อาจารย์ 
อเิดทาโร ่ฮอนโจ นกัประพนัธเ์พลงชือ่ดงัรว่มบรรเลง 
บทเพลงจากเครื่องดนตรี ชามิเซง สำรองที่นั่ง
และรายละเอียดแพ็คเกจที่พักได้ที่เว็บไซต์ 
www.mandarinoriental.com/tokyo









Starwood Hotels เปิดตัวเว็บไซต์ Eat Drink & More ที่รวบรวมเหล่าร้าน
อาหาร บาร ์และ บรกิารตา่ง ๆ ในเครอืของ Starwood Hotels ทัว่ทกุมมุโลก 
ทั้งหมดไว้ด้วยกัน รวมทั้งโปรโมชั่นล่าสุด และ ระบบการจองที่ทันสมัยและ

สะดวกสบายเพียงแค่ปลายนิ้วคลิก www.eatdrinkandmore.com


The Day Before, Fendi

ดูเหมือนกระแสหนังกึ่งสารคดีจะเป็นที่นิยม

ในวงการแฟชั่น ตั้งแต่ The September Issue 
ไล่เรียงมาจนถึง The Day Before แฟชั่นซีรีย์ส

ที่กำกับโดย Loic Prigent ผู้กำกับหนังสารคดี
แนวแฟชั่นชื่อดังของวงการ ซึ่งได้นำออกฉาย
เป็นครั้งแรกในเทศการหนัง Sundance Channel 
ทีส่หรฐัอเมรกิา เมือ่เดอืนกนัยายนปทีีแ่ลว้ และได ้

รบัการกลา่วขวญัจนไดก้ลบัมาฉายอกีครัง้ 
ที่ฝรั่งเศสและเยอรมนี ซึ่ง Loic ผู้กำกับ
นั้น เคยพาผู้ชมท่องเข้าไปในโลกแฟชั่น
ในสารคดีชิ้นก่อนๆ ของเขามาแล้ว ทั้ง 
Louis Vuitton, Marc Jacobs, Chanel 
และ Fendi คอืแบรนดล์า่สดุทีเ่ขาพาไป
ตามติดเหตุการณ์ 36 ชั่วโมง ก่อนโชว์
จะเริ่ม พร้อม Fasion Icon ระดับครีม
ของวงการตา่งตบเทา้มาใหย้ลกนัครบครนั 

www.fendi.com
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domestic update    whats happening in thailand


Bangkok Jazz Festival

9-14 มีนาคม 2553

เซ็นทรัลเวิลด์ สแควร์ ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลเวิลด์

โทร. 0-2262 3456, www.bangkokjazzfestival.com

บัตรราคา 1,000-2,000 บาท



คอแจ็สพลาดไม่ได้สำหรับเทศกาล Bangkok Jazz Festival ที่รวบรวม
ศิลปินชื่อดังจากหลากหลายประเทศมาประชันฝีมือในงานนี้งานดียว อาทิ 
Christian McBride & Inside Straight (อเมริกา), Annekei (เดนมาร์ค), 
Chieli Minucci กับวง Special EFX, Inger Marie (นอร์เวย์) กับนักกีตาร์
ระดบัโลก Ulf Wakenius, Melody Gardot, Jazz Kamikaze (สแกนดเินเวยี), 
Tokyo Blue, Yuan San Nah, Bill Evans, Mariko Endo, Steve Weingart, 
Steve Lukather, Rodney Holmes, Randy Brecker, Robben Ford, 
Darryl Jones และวง Asian Fourplay (Bob James, Nathan East, Lewis 
Pragasam, Jack Lee)


Japanese Bamboo: 

Tracing the legend of 

Beppu craftsmanship

วันนี้ - 25 เมษายน 2553

TCDC ชั้น 6 ดิ เอ็มโพเรียม ช็อปปิ้ง คอมเพล็กซ์

เปิดวันอังคาร - วันอาทิตย์ (หยุดวันจันทร์) 10:30 - 21:00 น.

ชา่งหตัถกรรมไมไ้ผร่ะดบัทอ้งถิน่สามารถสรา้งเอกลกัษณจ์ากภมูปิญัญา 
และการรักษามรดกทางวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ให้กลาย
เปน็สนิคา้ระดบัโลกสรา้งรายไดห้ลกัลา้นผา่นงานนทิรรศการหตัถศลิป ์
ไมไ้ผช่ิน้เอกของ “โชโนะ โชอนุไซ” ศลิปนิแหง่ชาตสิาขางานหตัถศลิป์ 
ไม้ไผ่คนแรกของญี่ปุ่น พร้อมชมนิทรรศการ “ต่อยอดไม้ไผ่” จาก
เมืองเบปป
ุ

Berryz Kobo First Live in Bangkok

27 มีนาคม 2553

อินดอร์สเตเดี้ยมหัวหมาก ถนนรามคำแหง

โทร. 0-2262 3456, www.berryzkobobangkok.com

บัตรราคา 900-4,000 บาท



Berryz Kobo โรงงานที่ผลิต 7 สาวสดใสน่ารักจากญี่ปุ่น เจ้าของรางวัล 
Asia New Comer Award 2008 จากงาน Asia Song Festival 2008 
ประเทศเกาหลี เป็นวง J-Pop วงเดียวที่สามารถฝ่ากระแส K-Pop เข้าไป
อยู่ในใจหนุ่มและสาวทั่วเอเชีย จะมาเปิดการแสดงเต็มรูปแบบเป็นครั้งแรก
ในประเทศไทย หลังจากที่ไม่มีศิลปินชาวอาทิตย์อุทัยมาเปิดคอนเสิร์ตใน
บ้านเรานานหลายปีแล้ว
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F Fashion Coming to Town

เอฟ แฟชั่น (F Fashion) เสื้อผ้าแบรนด์ดังจากประเทศฝรั่งเศส 
ฉลองเปิดแฟล็กชิป สโตร์แห่งแรกในเมืองไทย ที่ชั้น 1 โซนอีเดน 
ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ ภายในงานได้จำลองเบื้องหลังแคทวอล์ก
ใหผู้ร้ว่มงานสมัผสักบัโลกของแฟชัน่แบบใกลช้ดิในสไตล ์แฟชัน่ ทวีี 
(FTV) นำเสนอคอลเลคชั่นล่าสุดด้วยการมิกซ์ แอนด์ แมทชเ์สือ้ผา้
และเครือ่งประดบั ใหแ้กน่างแบบรบัเชญิ อาท ิม.ร.ว.จนัทรลดา ยคุล, 
คุณมัดหมี่-พิมพ์ดาว พานิชสมัย, คุณแพร์-พิมพิศา จิราธิวัฒน์ 
โดย 6 แฟชัน่กรูชูัน้นำของเมอืงไทย คณุหนุม่-อภวิฒัน ์ยศประพนัธ์, 
คุณหมู-พัลพัฒน์ อัศวะประภา, คุณชาลิสา วีรวรรณ, คุณดวง-
วรรณพร โปษยานนท์, คุณบอย-วรรณศิริ คงมั่น และคุณรี่-พัชทรี 
ภกัดบีตุร โดยธมีเสือ้ผา้คอลเลคชัน่ฤดใูบไมร้ว่ง/ฤดหูนาว ป ี2009 
แบ่งออกเป็น 5 สไตล์ ได้แก่ “Party” เน้นการใช้ลายเสือและสีทอง 
“Tailor Mix” ชุดงานกลางวันสามารถแต่งไปทำงานได้ แต่แฝง

ปลอ่ยให ้ฟอรเ์อฟเวอร ์เทวนตี ้วนั (XXI Forever) ครองใจ 
วัยรุ่นไทยมานาน ถึงคราว Gap เสื้อผ้าแนวสตรีทแวร์แบบ
เรียบๆ แต่เท่ จากซานฟรานซิสโก มาดูดเงินในกระเป๋า
หนุ่มสาวกรุงเทพฯ เพราะแว่วว่าจะนำเข้าทั้งเสื้อผ้าผู้หญิง 
ผู้ชาย และเด็กแบบครบไลน์ ซึ่งถือว่าเป็นแฟล็กชิป สโตร์
แห่งแรกในเมืองไทยที่ชั้น 1 ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์


Pucci Lounge

Emilio Pucci เปิดตัวโปรเจ็คต์ Pucci Lounge ที่ 
Aqua ณ โรงแรม โฟรซ์ซีัน่ส ์ไปเมือ่วนัที ่14 มกราคม 

ความสนุกสนาน เซ็กซี่และทันสมัย 
“Punk Couture” ได้แรงบันดาลใจ
จากดนตรีพังค์ร็อค โดยได้เทคนิค
การปกัหมดุ โลหะ โซ ่โดยเนน้สหีลกั 
ดำ ขาว เทา และแดง “F Sport” 
สวมใส่ง่าย สบายๆ แต่ทันแฟชั่น 

ใช้โทนสีหลักคือชมพู-ขาว และ
สุดท้าย “Must Have” เป็นชุดที่

ทุกคนต้องมีติดตู้เสื้อผ้า เช่น เสื้อยืด 
เสื้อเชิ้ต กางเกงยีน กระโปรงสั้น 
เป็นต้น


ที่ผ่านมา โดยมีไฮไลท์อยู่ที่แฟชั่นโชว์คอลเลคชั่นสปริง-ซัมเมอร์ 2010 ซึ่งได้รับเกียรติ
จากเซเรบรติีค้นดงัมารว่มเดนิแบบ อาท ิคณุวรรณพร โปษยานนท,์ คณุพลอยพรรณ ศรสีอา้น, 
คณุอรอาภา พนูทรพัยม์ณ ีและ คณุอภชิญา เลาหพงศช์นะ เปน็ตน้ บรรยากาศภายในงาน 
คึกคักด้วยเครื่องดื่มสุดหรูอย่าง Moet & Chandon และ Ketel One Vodka ที่เสิร์ฟแบบ
จุใจ ไม่มีอั้น




The 4th Musical and Cultural 
Exchange in Beijing

ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ 
อัครราชกุมารี ทรงเสด็จไปทรงเครื่องดนตรีกู่เจิงในงานแลกเปลี่ยน

ดนตรีและวัฒนธรรม “สายสัมพันธ์สองแผ่นดิน” ครั้งที่ 4 ณ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 12-25 ธันวาคม 2552 ใน 3 เมืองใหญ่
ของจีน ได้แก่ กรุงปักกิ่ง เซี่ยงไฮ้ และตงกวาง ตามคำกราบทูลเชิญ

ของกระทรวงวัฒนธรรมประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อกระชับ
ความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้นระหว่างประเทศไทยและประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน โดยพระองค์ได้เสด็จไปทรงซ้อมร่วมกับวงดุริยางค์จีนด้วย 
นอกจากนี้ยังทรงนำการแสดงจากกรมศิลปากรไปร่วมแสดง เพื่อเป็นการ
เผยแพร่ศิลปะวัฒนธรรมอันงดงามของไทย 
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Basketball 3 on 3

คณุสตัยา ศรอีอ่น  มอบรางวลัแกท่มีทีช่นะการแขง่ขนั บาสเกต็บอล 
3  on 3 ประเภททีม 3 คน เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2552 

ที่ผ่านมา สรุปผลการแข่งขันดังนี้



ชนะเลิศ อันดับ 1  

คุณรฐนนท์  ศรีรอต, คุณศุภณัฎฐ์  สุทธิพินิจธรรม 

และ คุณบวรสิทธิ์  รัฐประเสริฐ

รองชนะเลิศ อันดับ 2 

คุณรุจพร  ศรีอ่อน, คุณพงศธร  ธรรมวัฒนะ,

นพ.อารี สนธิศิริกฤตย์ และ คุณธนธรณ  สุวรรณมัย

อันดับ 3

คุณมงคลนิมิต  เอื้อเชิดกุล, คุณพชร์  เอื้อเชิดกุล 

และ คุณภูมิ  เอื้อเชิดกุล


Badminton 

ชมรมแบดมินตันสโมสรราชพฤกษ์ จัดการแข่งขัน
แบดมินตัน “ศึกเหลืองปะทะเขียว” เมื่อวันเสาร์ที่ 16 
มกราคม 2553 ที่ผ่านมา เพื่อสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกที่ชื่นชอบกีฬาแบดมินตัน บรรยากาศ
เป็นไปอย่างสนุกสนาน สรุปผลการแข่งขันเสมอกันทั้ง
สองทีม
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Foot Reflexology

อาจารย์ วิริทธิ์พล ศรีหามาตย์ เลขานุการมูลนิธิ
พัฒนาศาสตร์การกดจุดสะท้อนเท้า มาบรรยาย
พิเศษเรื่องกดจุดสะท้อนเท้าวินิจฉัยโรค (FOOT 
REFLEXOLOGY) เพือ่แนะนำและสาธติวธิกีารกดจดุ 
ทีถ่กูตอ้งใหก้บัสมาชกิและแขกรบัเชญิ ณ หอ้งอนิทนนิ 
เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม ที่ผ่านมา
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New Year Greetings

คุณรุจิพรรณ มิลินทคุปต์ ผู้จัดการทั่วไป สโมสรราชพฤกษ์ 
เปน็ผูแ้ทนรบัมอบของขวญัในโอกาสขึน้ปใีหม ่จากการประปา  
นครหลวง เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2553 




New Year Party

ดร.ปราจิน เอี่ยมลำเนา ประธาน
กรรมการบริหาร บ.กรังด์ปรีซ์ อิน
เตอร์เนชั่นแนล จก. เป็นประธานใน
การแข่งขันกีฬาภายในและงาน
เลี้ยงสังสรรค์ปีใหม่ของพนักงาน

ที่สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 29 
ธันวาคม 2552


Event

คุณยุทธพงษ์ ดีประเสริฐ ผู้จัดการผลิตภัณฑ์เบียร์ บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ มาร์เก็ตติ้ง 
จำกัด มอบ Gift Set เบียร์ช้างและสติ๊กเกอร์ติดรถยนต์เพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
“ชา้ง...คนไทยหวัใจเดยีวกนั” ใหก้บัคณุรจุพิรรณ มลินิทคปุต ์ผูจ้ดัการทัว่ไป  

สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2552
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Golf Charity SPF PRO AM 2010

บริษัท สิงห์ คอร์เปอเรชั่น จำกัด  ได้จัดการแข่งขันกอล์ฟการกุศล 

“SPF PRO AM 2010” โดยมนีกักอลฟ์ระดบัซเูปอรส์ตารจ์ากทมีสงิหพ์ฒันา 
อาท ิบญุช ูเรอืงกจิ, ประหยดั มากแสง, เชาวลติ ผลาผล, วสิทุธิ ์อรรจนาวฒัน์, 
ถาวร วิรัตน์จันทร์, ขวัญชัย แท่นนิล และนักกอล์ฟสมัครเล่นกิตติมศักดิ์ 
เข้าร่วมการแข่งขันกันอย่างคับคั่ง รายได้นำไปสมทบทุนมูลนิธิ เสม พริ้ง
พวงแก้ว ที่สนามกอล์ฟสโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 5 มกราคม 2553
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AD NORTH PARK




Kids Day

กิจกรรมงานวันเด็กแห่งชาติ 2010 เมื่อวันเสาร์

ที่ 9 มกราคม 2553 ที่ผ่านมา คุณหนูๆ ต่าง
แปลงโฉมเปน็ดารานกัฟตุบอลเพือ่ตอ้นรบักระแส 
ฟตุบอลโลกฟเีวอร ์“World Cup 2010” ซึง่บรรดา 
กองเชียร์ทีมฟุตบอลรุ่นจิ๋วต่างสนุกสนานไปกับ
เกมท้าทายความสามารถ พร้อมอาหารว่าง
มากมาย นอกจากนี้ยังมีการแสดงบนเวที

แสนน่ารัก จาก ด.ช.กันตชิน พยุงวาทเศรษฐ์ 

และการแสดงดนตรีจากวง Carbonara นำโดย 
ด.ช.ธนชั  วจิติรธนสาร, ด.ช.นธัวทิย ์ธ.พรหมม,ี 
ด.ช.ธฤตธน  กาญจนโบษย,์ ด.ช.วศัพล  สำรวลหนัต์ 
และนักร้องรับเชิญ ด.ญ.จิรศิริ  เตชะลปนรัศมี  
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Friendly Golf Match

คณุสเุทพ เทอืกสบุรรณ รองนายกรฐัมนตรฯี เปน็ประธานมอบรางวลั ในงานแขง่กอลฟ์ 
สานสัมพันธ์ ระหว่างวุฒิสภา พรรคร่วมรัฐบาล พรรคร่วมฝ่ายค้าน และสื่อมวลชน ณ 
สโมสรราชพฤกษ์ เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2553


Friendly Golf Match

คณุวรรณรตัน ์ชาญนกุลู รฐัมนตรวีา่การกระทรวงพลงังาน รว่มเลน่กอลฟ์กระชบัมติร ทีจ่ดั 
โดยบริษัท ผลิตไฟฟ้า จำกัด (มหาชน) ร่วมกับ บริษัท ซีแอลพี (ประเทศไทย) จำกัด และ
ในช่วงค่ำมีการเลี้ยงสังสรรค์ในโอกาสที่คุณสมบัติ ศานติจารี ผู้ว่าการการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แหง่ประเทศไทย (กฟผ.) เกษยีณอาย ุณ หอ้งกอลฟ์ฟงักช์ัน่ เมือ่วนัที ่24 มกราคม 2553


?????




สมาชิก : คุณโอภาส กิตติธนารักษ์ (อายุ 25 ปี)

บุตรคุณผกาทิพย์ กิตติธนารักษ์

ปัจจุบันกำลังศึกษาหลักสูตร “การบริหารความเสี่ยงสำหรับผู้บริหาร” คณะ
เศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (Principle of Risk Management) 
และดำรงตำแหน่ง Project Coordinator บริษัท ซื่อตรงกรุ๊ป จำกัด


คุณโอภาสเล่าให้เราฟังว่าเนื่องจากคุณแม่เป็นสมาชกิ 
เขาจงึไปสโมสรราชพฤกษต์ัง้แตย่งัไมส่ามารถเข้าห้อง
ฟิตเนสได้ (เพราะจำกัดอายุมากกว่า 11 ปีขึ้นไป) 
กีฬาที่ชอบเล่นและเล่นเป็นประจำ คือ สควอช ซึ่ง
ตอนนี้กำลังเอาจริงเอาจังด้วยการฝึกกับคุณครูของ
สโมสรซึ่งมีฝีมือระดับทีมชาติ ถ้าวันไหนไปถึงก่อน
เวลาเรียนก็จะกินข้าว ติด iPod ไปฟัง อ่านหนังสือ ซึ่ง
หนังสือที่เขากำลังอ่าน คือ หนังสือซุนวู กับ หนังสือ 
Lateral Thinking (คิดแนวข้าง) ของ Edward de 
Bono หรือเช็คนิตยสารใหม่ๆ ที่ยังไม่ได้อ่าน ส่วนใน
วันว่างที่ไม่มีเรียนสควอชก็จะเข้าฟิตเนสไปยกน้ำหนัก 
วิง่บนลูว่ิง่ หรอืเขา้หอ้งซาวนา่ ซึง่หลงัจากเสยีเหงือ่ คณุ
แมส่ดุทีร่กักจ็ะสัง่นำ้ผลไมส้ตูรพเิศษมาใหซ้ึง่มรีสชาติ 
และสีสันแปลกๆ แต่อร่อยถูกใจ



สำหรับความประทับใจ คุณโอภาสบอกว่าเขาชอบ

รับประทานอาหารทีส่โมสร ซึง่ “สกุีแ้หง้ไก”่ กบั “เชฟ
สลดัเนือ้ยา่ง” เป็นสองเมนูโปรดที่ชอบและรับประทาน
ประจำสลับกันอย่างนี้มากว่าสิบปีแล้ว และที่สำคัญคือ
ความผูกพันต่อพนักงานของสโมสรซึ่งเป็นคนเก่าแก่ที่
เขาคุ้นหน้าเป็นอย่างดีตั้งแต่ยังได้แค่วิ่งเล่นอยู่ที่หน้า
ห้องฟิตเนส




golf story
profile    interview members


ตามติดสองหนุ่มสาว กับกิจกรรมสุดโปรดในวันว่างที่สโมสรราชพฤกษ์ 

และของใช้ส่วนตัวที่ขาดไม่ได้


อุปกรณ์กีฬาที่คุณโอภาสต้องมีติดรถไว้เสมอ


One Fine Day


In My Car
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Opas Kittithanarak (25 years old) has been a 
member of Rajpruek Club since he was a 
student. He likes to play squash and is currently 
undergoing a training programme with the club’s 
instructor. When he isn’t playing squash, he likes 
to go to the fitness centre or sauna. “I also enjoy 
the food at the Rajapruek Club,” he tells us, 
where chicken sukiyai and chef salad with grilled 
beef have been amongst his favourite menu items 
for years. 




น้อง “ฟีฟ่า” เด็กสาวสดใสเล่าให้เราฟังว่า ได้ชื่อนี้เพราะ
คุณพ่อทำงานเกี่ยวกับฟุตบอลและชอบฟุตบอล บนโต๊ะ
อาหารคุณพ่อมักจะเปิดช่องรายการกีฬาไปด้วย แม้ว่าเธอ
จะเล่นฟุตบอลไม่เป็น แต่ก็ทำให้รู้จักทีมและนักฟุตบอล 
ทมีตา่งๆ โดยมนีกัฟตุบอลทีช่ืน่ชอบ คอื เฟอรน์นัโด ตอรเ์รส   



น้องฟีฟ่าเพิ่งสมัครเป็นสมาชิกที่สโมสรราชพฤกษ์ 1-2 ปี
นี้เอง ส่วนใหญ่เวลามาที่นี่ก็จะมาว่ายน้ำอาทิตย์ละครั้ง 
เพราะชอบว่ายน้ำกับเล่นแบดมินตัน และเล่นฟิตเนส 
นอกจากนั้นยังชอบห้องหนังสือ เพราะมาอ่านหนังสือที่นี่
บ่อยมาก เมื่ออ่านหนังสือเสร็จ หากตอนเย็นอากาศ

ไม่ร้อนมากก็จะว่ายน้ำ เนื่องจากเป็นสระมาตรฐาน
โอลิมปิกทำให้เวลาว่ายก็เหนื่อยมาก แต่เวลาว่ายกับคุณ
แม่จะแพ้คุณแม่ตลอดเพราะคุณแม่เป็นแอร์โฮสเตส

จึงว่ายน้ำเก่ง ส่วนคุณพ่อกับน้องชาย 2 คน (ชือ่ฟลีา่กบั
มาเฟยี) จะมาทีส่โมสรทกุอาทติยม์าเลน่สน๊กุเกอร ์และ
ฟุตบอล ที่นี่เป็นสถานที่ๆ อยู่ได้ทั้งวันจริงๆ



สิ่งที่ต้องพกมาด้วยเวลามาออกกำลังกายที่สโมสรคือ 

ครีมล้างเครื่องสำอาง น้ำหอม ครีมกันแดด ครีมทามือ 
แล้วก็เป็นพวกอุปกรณ์ว่ายน้ำเพราะที่นี่บังคับให้ใส่หมวก
ว่ายน้ำ แว่นตากันน้ำของ Speedo ซึ่งซื้อที่ Sport Shop
ราชพฤกษ์ ชอบสีของแว่นก็เลยพยายามใส่ของเด็กให้ได้ 
นอกจากนั้นก็เป็นพวกกระเป๋าสตางค์ iPod แว่นตา
กันแดดเพราะว่าเป็นคนแพ้แสง และมือถือซึ่งขาดไม่ได้
จริงๆ


สมาชิก: คุณกฤตกมล วุฒิธรรม (อายุ 18 ป)ี

บุตรคุณถิรชัย วุฒิธรรม

กำลังศึกษาอยู่ที่คณะนิติศาสตร์ ปี 1 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย




In My Bag

ของใช้กระจุกกระจิกในกระเป๋าของหญิงสาว
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Kritkamol Wutthitham (18 years old) or FIFA has 
just become a member at the club. As a new 
member, she likes to spend time at the swimming 
pool, badminton court and fitness centre. She also 
likes the reading room, where she says she enjoys 
the peace and quiet. Her family likes to come here 
every week for sports activities, such as snooker and 
football.  
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สโมสรราชพฤกษ์ ขอต้อนรับสมาชิกใหม่
ทุกท่านด้วยความยินดี 




Golf Ordinary Member


นางสาว วรรณวิมล โชติพืช 




Corporate Ordinary Term Members

Mr. Graeme Paul Harlow 


Mr. Kyozo Takeo 

Mr. Masahide Tada 


Mr. Masahiro Nagasawa 

Mr. Masaya Endo 


Mr. Yasuji Yamamoto 

Mr. Yasushi Nei 


นาย กิติเมธี มนต์เสรีนุสรณ์ 

น.อ. ชาญฤทธิ์ พลิกานนท์ 

นาย ปิยะวัตร์ มหาเปารยะ 


นาย ปลื้มใจ สินอากร 

นาง พิกุล ศรีศาสตรา 


นาย ไพบูลย์ นลินทรางกูร 

ดร. มนต์ชัย หนูสง 


นาง วิภารัตน์ มีสิทธิ์สกุล 

นางสาว วีรวรรณ ขอไพบูลย์ 


นาย วีรวัฒน์ ขอไพบูลย์ 

นาง ศรีสุวรรณ ขอไพบูลย์ 

นาย สมบุญ พัชรโสภาคย์ 


นาย สุรพล เทวอักษร 

นาย อภิศักดิ์ นาฬิกาวิท 





Sports Ordinary Members

นาง ชลธาร ญาณารณพ 


นาย ธนวัฒน์ พานิชเกษม 

ศ.นพ. ประเสริฐ เอื้อวรากุล 


นาย พิรพัชร์ แย้มสอาด 

นาย ยรรยง ตันติวิรมานนท์ 


นาง สายใจ คีตสิน 

นาง อนินทิตา เหล่าบุญชัย 




Sports Special Members


นางสาว จิตต์วลี สิทธิอาภากิจ 

ด.ช. ภาคภูมิ รอดผึ่ง 

ด.ช. สิทธิชัย ทะนงค์ 

ด.ญ. อักษราภัค ธานี 




สโมสรฯ ได้ดำเนินการเปลี่ยนหญ้าบริเวณแท่น 
Tee Off ตามหลุมต่างๆ ในสนาม จากหญ้า
เบอร์มิวด้า 419 มาเป็น Paspalum เพื่อให้
สภาพหญ้าบริเวณดังกล่าวมีความพร้อม
สำหรับท่านนักกอล์ฟมากยิ่งขึ้น



Having recently completed some upgrades 
on the landscaping at various golf courses 
and tee areas, Rajapruek Club has also 
improved the condition of the grass at the 
419 Burmuda. The club expects that the 
improvements will provide golfers with 
more convenience.


สโมสรฯ ขอเรียนให้ท่านสมาชิกทราบว่า เคาน์เตอร์
แผนกประชาสมัพนัธอ์าคารสโมสรกฬีา จะเปลีย่นแปลง 
เวลาการให้บริการจากเดิมเวลา 06.00-22.00 น. 
เป็นเวลา 06.00-21.00 น. ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 
2553 เป็นต้นไป



สำหรบัในสว่นบรกิารกฬีาและหอ้งอาหาร Coffee Shop 
ยงัเปดิใหบ้รกิารตามปกต ิจนกระทัง่ถงึเวลา 22.00 น. 
ทัง้นี ้ทา่นสามารถตดิตอ่ กบัเจา้หนา้ทีป่ระสานงานฝา่ย
กฬีา และหอ้งอาหาร หรอืตดิตอ่ Duty Manager ประจำ
วนันัน้ๆ เพือ่อำนวยความสะดวก ตามทีไ่ดต้ดิประกาศ
ไวท้ีบ่อรด์ประชาสมัพนัธภ์ายในสโมสร 



Rajapreuk Club would like to inform the members 
that the information counter  will change the 
service time from 6am-10pm to 6am to 9pm 
from April 1, 2010 onwards.



The sports facilities and the Coffee Shop 
restaurant will still be open until 10pm. The Club 
requests that if the members have any inquiries, 
please contact the staff or the sports co-
ordinator, restaurant or the duty manager. 
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Hole in One

ขอแสดงความยนิดกีบัสมาชกิและแขกรบัเชญิทีไ่ด ้Hole in One 

ประจำเดือน มีนาคม – เมษายน 2553


December 9, 2009

Pol.Lt.Gen. Rapeepat Palawongse [3rd from Left]

Hole	 11	 112 Yards


January 3, 2010 

Khun Nanoka Machida, [Middle]

Guest of  Mr. Shigeru  Kobori

Hole	 13	 150 Yards


Adventure and Nature Camp 2010

กลบัมาอกีครัง้กบักจิกรรมออกคา่ยพกัแรมนอกสถานทีส่ดุมนัส์ 
ต้อนรับการปิดเทอมภาคฤดูร้อน  สำหรับสมาชิกอายุระหว่าง 
6-12 ปี เด็กๆ จะได้รับทั้งความสนุกสนาน ได้เรียนรู้การอยู่
รว่มกนั การชว่ยเหลอืแบง่ปนั ฝกึความอดทน กลา้หาญ มรีะเบยีบ       
วนิยั และมติรภาพจากเพือ่นๆ พี่ๆ  รวมทัง้ปลกูจติสำนกึ ในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ



สำหรับผู้ที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรมนี้ จะมีการปฐมนิเทศเพื่อ
แนะนำสถานที่และกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งแลกเปลี่ยนข้อมูล
และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้นำค่ายและผู้ออกค่าย

ก่อนเดนิทาง ในวนัอาทติยท์ี ่21 มนีาคม 2553 เวลา 

14.00 – 16.00 น. ณ ห้องไชน่า ชั้น 2 อาคารสโมสร



สมัครและสอบถามละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ฝ่ายกีฬาและ
นันทนาการ โทร.0-2955 0055 ต่อ 3111 ตั้งแต่บัดนี้ถึง
วันที่ 7 มีนาคม 2553 	


January 1, 2010

Mr. Devin Neilson [Left]

Guest of Mr. Gregory Scott Poulson

Hole	 11	 150 Yards
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club calendar
 March - April 2010


Monday

1st, 		  Makha Bucha Compensatory Day 

		  (Office Closed)

07.00-10.00 	 Yogilates # 1/6/2010 

		  Yogilates # 1/7/2010

		  Yogilates # 1/8/2010

		  Yogilates # 2/1/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Tuesday

9.30-10.30	 Body Bum # 2/7/2010

		  Body Bum # 3/1/2010

		  Body Bum # 3/3/2010

		  Body Bum # 3/5/2010

		  Body Bum # 3/7/2010

11.00-12.30	 Chi Ball # 1/3/2010

		  Chi Ball # 1/4/2010

		  Chi Ball # 1/5/2009

		  Chi Ball # 1/6/2010

		  Chi Ball # 1/7/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Wednesday

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Thursday

9.30-10.30	 Body Bum # 13/4/2009

		  Body Bum # 3/2/2010

		  Body Bum # 3/4/2010

		  Body Bum # 3/6/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Friday

18.00-19.00	 Badminton Group (A)#1/2/2010

		  Badminton Group (A)#1/3/2010

		  Badminton Group (A)#1/4/2010

		  Badminton Group (A)#1/5/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Saturday

14.30-16.00	 Yoga # 1/2/2010

		  Yoga # 1/3/2010

		  Yoga # 1/4/2010

		  Yoga # 1/5/2010

16.00-17.00	 Child Care

16.30-18.00	 Tennis Group 1/1/2010

		  Tennis Group 1/2/2010

		  Tennis Group 1/3/2010

		  Tennis Group 1/4/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Sunday

14.30-16.00	 Yoga # 1/6/2010

		  Yoga # 1/7/2010

		  Yoga # 1/8/2010

		  Yoga # 2/1/2010

16.00-17.00	 Child Care

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class




Monday

07.00-10.00 	 Yogilates # 2/2/2010

		  Yogilates # 2/3/2010

		  Yogilates # 2/4/2010

		  Yogilates # 2/5/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Tuesday

6th,		  Chakri Memorial Day (Office Closed)

13rd ,		  Songkran Festival Day   (Office Closed)

9.30-10.30	 Body Bum # 4/1/2010

		  Body Bum # 4/3/2010

		  Body Bum # 4/5/2010

		  Body Bum # 4/7/2010	

11.00-12.30	 Chi Ball # 1/8/2010

		  Chi Ball # 2/1/2010

		  Chi Ball # 2/2/2010

		  Chi Ball # 2/3/2010		
 
18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class

Wednesday

14th,		  Songkran Festival Day    (Office Closed)

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Thursday

15th,		  Songkran Festival Day    (Office Closed)

9.30-10.30	 Body Bum # 3/8/2010

		  Body Bum # 4/2/2010

		  Body Bum # 4/4/2010

		  Body Bum # 4/6/2010

		  Body Bum # 4/8/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class

Friday

18.00-19.00	 Badminton Group (A)#1/6/2010

		  Badminton Group(A)#1/7/2010

		  Badminton Group(A)#1/8/2010

		  Badminton Group (A)#1/9/2010

		  Badminton Group(A)#1/10/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Saturday

14.30-16.00	 Yoga # 1/6/2010

		  Yoga # 1/7/2010

		  Yoga # 1/8/2010

		  Yoga # 1/9/2010

		  Yoga # 1/10/2010

16.00-17.00	 Child Care

16.30-18.00	 Tennis Group 1/5/2010

		  Tennis Group 1/6/2010

		  Tennis Group 1/7/2010

		  Tennis Group 1/8/2010

		  Tennis Group 1/9/2010

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class



Sunday

14.30-16.00	 Yoga # 2/2/2010

		  Yoga # 2/3/2010

		  Yoga # 2/4/2010

		  Yoga # 2/5/2010

16.00-17.00	 Child Care

18.00-19.00	 Aerobics Daily Evening Class


March
 April
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เดือนเมษายน


เดือนมีนาคม
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บรรยายพิเศษ 

โดยคุณณิศิธ ไวอาษา

ขอเชิญร่วมค้นหาความหมายของ “ความ
มหัศจรรย์ของดนตรีกับมนุษยชาติ” โดยมี
คุณณิศิธ ไวอาษา (ครูตุ่น) อดีตสมาชิก

วงพิ้งค์แพนเตอร์ เป็นวิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับดนตรี ซึ่งนอกจากดนตรีจะสร้าง
ความสุนทรีย์ให้กับผู้ฟังแล้ว ยังมีส่วนใน
การช่วยบำบัดโรคร้าย โดยเฉพาะความเจ็บ
ป่วยทางใจได้เช่นกัน โดยจะจัดขึ้นในวัน
อาทิตย์ที่ 28 มีนาคม 2553 ตั้งแต่เวลา 
14.00-17.00 น. ณ ห้องยุโรป อาคาร

สโมสร


บรรยายพิเศษ 

โดยพระอาจารย ์ดร.สงิหท์น 
นราสโก 

วิธีการฝึกสมาธิที่ถูกต้องนำพาไปสู่การ
เกิดพลังจิตที่จะรักษาโรคได้อย่างไร 

ค้นพบกับ “ความมหัศจรรย์

ของพลังจิต และการฝึกสมาธิขั้นพื้น
ฐาน” โดยพระอาจารย์ ดร.สิงห์ทน 
นราสโก วัดวรเชษฐ์ (นอกเกาะ) 

จ.พระนครศรีอยุธยา ในวันอาทิตย์

ที่ 25 เมษายน 2553 เวลา 14.00-
16.30 น. ณ ห้องยุโรป อาคารสโมสร
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Food Promotions March-April 2010

เพลิดเพลินไปกับโปรโมชั่นอาหาร ที่ได้รับการคัดสรรสำหรับหน้าร้อนนี้


Authentic Thai Food

Coffee Shop นำเสนอพาเหรดเมนูอาหารไทยคลายร้อน เพื่อ
ตอ้นรบัเดอืนทีร่อ้นทีส่ดุของป ีดว้ยขา้วแชช่าววงั (260++บาท) 

ข้าวเหนียวมูลกับมะม่วงน้ำดอกไม้ (110++ บาท) ไอศกรีม
พร้อมเครื่องครบครัน (60++บาท) และ น้ำแข็งใส ใส่น้ำหวาน
พร้อมเครื่องหลากหลาย (45++บาท)
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กรุ่นกลิ่นข้าวแช
่
เมษายน เดอืนทีร่อ้นทีส่ดุแหง่ป ีเดอืนแหง่การขึน้ปใีหมไ่ทย 
“สงกรานต”์ มปีระเพณปีฏบิตัมิากมาย อาท ิการสรงนำ้พระพทุธรปู 
ภกิษ ุและสามเณร เพือ่ความเปน็สริมิงคลในโอกาสขึน้ปใีหม ่การรดนำ้
ผูใ้หญ ่เพือ่แสดงความเคารพ และขอพรปใีหม ่และอกีหนึง่กจิกรรม
สำคญัทีถ่อืเปน็สญัลกัษณข์องปใีหมแ่บบไทยๆ คอื การสาดนำ้ ไมว่า่จะ
เปน็นำ้สะอาด นำ้ผสมนำ้อบ นำ้หอม หรอืแปง้หอม สิง่เหลา่นีส้บืทอด
กนัมารุน่ตอ่รุน่ จนถงึปจัจบุนั แตจ่ะมใีครรูห้รอืไมว่า่ปใีหมไ่ทยในเดอืน
แสนรอ้นนีม้อีาหารประจำเทศกาล ซึง่เปน็ทีรู่จ้กักนัดอียูแ่ลว้ในชือ่ “ขา้วแช”่ 
ขา้วแชไ่มไ่ดเ้ปน็มรดกของไทยโดยตรง แตม่าจากชาวมอญตัง้แตส่มยั
รชักาลที ่1 และเปน็ทีน่ยิมแพรห่ลายมากในสมยัรชักาลที ่4 จวบจน
สมยัรชักาลที ่5 วา่กนัวา่ขา้วแชเ่ปน็อาหารในรัว้ในวงัไมอ่าจหาซือ้

รบัประทานทีไ่หนไดง้า่ยๆ เปน็อาหารทีต่น้เครือ่งในวงัเตรยีมถวาย
เฉพาะในชว่งหนา้รอ้นหรอืครัง้เสดจ็ประพาสตน้ในชว่งหนา้รอ้นเทา่นัน้ 
จงึเปน็อาหารทีช่าวบา้นไมม่โีอกาสไดล้ิม้รส 



ขา้วแชข่องจงัหวดัเพชรบรุ ีทีค่นสว่นใหญเ่ขา้ใจวา่เปน็ตน้ตำรบันัน้ 
กลา่วกนัวา่ เมือ่ครัง้พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรชักาลที ่4 
เสดจ็แปรพระราชฐานในชว่งหนา้รอ้นระหวา่งทรงสรา้งพระนครครี ีหอ้ง
เครือ่งทำขา้วแชใ่หก้บัขา้ราชการชัน้ผูใ้หญใ่นทอ้งที ่จนเกดิการจดจำ
สตูรไปปรงุกนัอยา่งแพรห่ลาย จนกลายเปน็ “ตำรบัชาวบา้น” ประจำ
จงัหวดัเพชรบรุไีปในทีส่ดุ ซึง่ขา้วแชต่ำรบัชาวบา้นจะมกีบัขา้วไมค่รบ
เครือ่งเพราะบางอยา่งเชน่ หอมทอด และพรกิหยวกสอดไส ้มกีระบวนการ 
ขัน้ตอนการปรงุทีซ่บัซอ้นยุง่ยากและใชเ้วลามาก



ขา้วแชช่าววงั รสชาตดิัง้เดมิจากวงัศโุขทยั สดชืน่ กบัขา้วหอมมะลหิงุ
อบหอมกรุน่ พรอ้มเครือ่งเคยีงปรงุพเิศษ เชน่ ลกูกะปทิอด พรกิหยวก
สอดไส ้หวัไชโปว๊ผดัหวาน เนือ้ฝอยหรอืหมฝูอย สำหรบัเคลด็ลบัในการ
รบัประทานขา้วแชใ่หไ้ดอ้รรถรสนัน้ ขอแนะนำ ใหร้บัประทานเครือ่ง
เคยีงเปน็คำกอ่น แลว้จงึตกัขา้วพรอ้มนำ้รบัประทานตามหลงั ทา่นจะได้
รูถ้งึรสอรอ่ยกลมกลอ่ม ของขา้วแช ่บวกกบัความหอมของนำ้อบมะลิ
เยน็ชืน่ใจ ในราคาเพยีงชดุละ 260 บาท ทีห่อ้งอาหารคอ๊ฟฟีช่อ็ป




club promotions











Deli Shop “Summertime”

ต้อนรับปิดเทอม ผ่อนคลายไปกับบรรยากาศที่ร่มรื่น
ของ Deli Shop กับเมนูพิเศษที่เตรียมไว้สำหรับคุณ
หนูและท่านสมาชิกทีช่ืน่ชอบอาหารสไตลอ์ติาเลยีน 
ดว้ยวตัถดุบิทีค่ดัสรรมาอยา่งด ีเสริฟ์พรอ้มนำ้แตงโม
ปัน่ เมนมูใีหเ้ลอืกตัง้แต ่สปาเกต็ตีค้รมีซอสกบัไขกุ่ง้ 
(120++บาท) สปาเกต็ตีค้รมีซอสกบัเบคอน (170++บาท) 
สปาเก็ตตี้หมึกดำผัดน้ำมันมะกอกกุ้งสดใบโหระพา 
(180++บาท) สปาเกต็ตีห้มกึดำผดัทะเลใบโหระพา 

(195++บาท) พาสตา้ผดัซอสเพสโตปลาเค็มทอด
กรอบ (95++บาท) และ พาสต้าผัดกับซอสเพสโต
กุนเชียงทอดกรอบ (95++บาท)




Cantonese Food

เสน่ห์ของอาหารจีนนอกจากจะ
เน้นที่รสชาติแล้ว ยังรวมถึงคุณ
ประโยชน์ที่ได้จากการผสานเครื่อง 
ปรุงกับส่วนผสมของสมุนไพรจีน 
กับเครื่องยาจนีทีม่คีณุสมบตัใินการ
รกัษาโรค  Golf Dining Room นำ
เสนอเมนูจาก ปลิงทะเล ซึ่งมี
สรรพคุณในการทำให้อายุยืน นำ
มาปรุงอย่างพิถีพิถัน นอกจากนี้
ยังมีอาหารจีนเลิศรสไว้บริการ

ทา่นสมาชกิอกีหลากหลายเมน ู 
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พิธีสงฆ์ 

เลี้ยงพระ 9 รูป

นิมนต์พระ พร้อมรถรับ ส่ง และ เจ้าหน้าที่อาราธนาศีลดูแลระหว่างพิธี

ชุดโต๊ะหมู่บูชาและดอกไม้ธูปเทียน

จัดเตรียมอาหารใส่บาตร  +  ดอกไม้ธูปเทียนถวายพระ 9 ชุด  

อาหารถวายพระฉันเช้า หรือ ฉันเพล 1 มื้อ


สโมสรราชพฤกษ์ บริการสถานที่จัดงานมงคลสมรส ด้วย
บรรยากาศท่ามกลางธรรมชาติ แมกไม้เขียวขจี ภายในห้องจัด
เลี้ยงที่ได้รับการตกแต่งอย่างพิถีพิถัน ในสไตล์คลาสสิค
สำหรับ งานเลี้ยงฉลอง หรือแบบไทยร่วมสมัย
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ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ แผนกขายจัดเลี้ยง 

โทร: 0-2955 0055 # 2100, 2103, 2104 แฟกซ์: 0-2955 0801  Email: banquet@rajpruek.com


พิธีขันหมาก

จัดเตรียมชุดขันหมาก เช่น พานขันหมาก, พานสินสอด, พานแหวน, พานเทียนแพ

พานเชิญขันหมาก, ขนมมงคล 1 คู่, ผลไม้ กล้วย ส้มโอ มะพร้าว 1 คู่, ต้นกล้วย ต้นอ้อย  

จัดตั้งขบวนขันหมากตามประเพณี

เจ้าหน้าที่แนะนำพิธีการทุกขั้นตอน

พิธีรดน้ำสังข์ / พิธีหมั้น / พิธียกน้ำชา / รับไหว้ 

ชุดพิธีรดน้ำสังข์พร้อมตั่ง และพานรับน้ำสังข์

ชุดโซฟาพิธีหมั้น

ชุดโซฟา และอุปกรณ์สำหรับพิธียกน้ำชา / รับไหว้

มาลัยบ่าว-สาว 1 คู่, สายมงคลคู่, แป้งเจิม



 อภินันทนาการ

อาหารเช้าประเภท อาหารว่าง พร้อมชา, กาแฟ หรือ อาหารกลางวัน 1 มื้อ

ดอกไม้สดตกแต่งสถานที่ / อักษรโฟมประดิษฐ์ชื่อ คู่บ่าว-สาว

ห้องแต่งตัวสำหรับคู่บ่าว สาว และเจ้าภาพ

เครื่องเสียง, ไมโครโฟน, เปิดเพลงบรรเลง




แนะนำรายการพิเศษ หรือ สั่งเพิ่มเติม

อาหารถวายพระ  ราคารูปละ 350.-บาท

อาหารกลางวัน (บุฟเฟ่ต์ / อาหารชุด)  ราคาท่านละ 400.-บาท

อาหารเช้าประเภทชา ,กาแฟ ,โอวัลติน พร้อมของว่าง ราคาท่านละ 300.-บาท

เครื่องดื่มประเภท น้ำอัดลม หรือ เครื่องดื่มสมุนไพร  ราคาท่านละ 50.-บาท (เสิร์ฟ
ตลอดงาน)
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ความมืดแผ่คลุมมหาสมุทรอินเดียดุจดั่งผ้ากำมะหยี่ผืนใหญ่ ดวงจันทร์ส่องแสงสีนวลจางๆ 
ไล้ไปกบัผนืนำ้ทะเล ดวงดาวนบัลา้นปรากฎตวัแขง่กบัความมดื สปดีโบท๊แลน่ฝา่กระแสนำ้ขา้มผา่น
คลืน่ ลูกแล้วลูกเล่า โดยมีเพียง GPS คอยนำทางในความมืดมิด เพราะที่มัลดีฟส์มีกฎห้ามเรือ
ต่างๆ ใช้ไฟนำทางในยามค่ำคืนเนื่องจากเป็นการรบกวนสัตว์ใต้ทะเล เพราะชาวมัลดีเวียนรู้ดีว่า
ถ้าระบบนิเวศถูกทำลายจะส่งผลเสียต่อประเทศอย่างไร


cover story
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สติ๊กเกอร์ “Work is for those who don’t go 
fishing” ที่สะท้อนแสงวาบอยู่บนพื้นเรือ เหมือน
จะบอกเป็นนัยว่า การทำประมงเคยเป็นอาชีพ
หลักมาก่อนที่ประชากรมากกว่าสามแสนคน 

จะหันไปประกอบธุรกิจการท่องเที่ยว เพราะใน
ปัจจุบันหมู่เกาะที่เคยปล่อยร้างต่างๆ ได้ถูก
จบัจองโดยรสีอรท์ระดบัหา้ดาว ทีเ่นรมติหาดทราย 
ขาวละเอียดให้เป็นที่พักหรูริมทะเลสีฟ้าคราม
สำหรับนักดำน้ำและคู่ฮันนีมูนกระเป๋าหนัก

จากทั่วทุกมุมโลก



เกาะ Kanifinholu เป็นที่ตั้งของคลับเมดคานิ 
(www.clubmed.com/kani) ห่างจาก “มาเล่” 

ซึ่งเป็นเมืองหลวงไปทางทิศเหนือ 20 กิโลเมตร 

มีบ้านพักแบบบังกะโลติดหาดกับวิลล่าสไตล์

โพลีนีเชียนที่ยื่นออกไปในทะเลแบ่งปีกออกเป็น 
6 ด้าน รีสอร์ทแห่งนี้เหมาะสำหรับคนชอบทำ
กิจกรรมเพราะที่นี่มีกิจกรรมกีฬาให้เลือกมากมาย 
ทัง้ดำนำ้ วอลเลยบ์อลชายหาดยามเยน็ วนิดเ์ซริฟ์ 
หรือเพียงแค่นั่งนิ่งๆ ชมใบต้นปาล์มลิ่วลมเข้ากัน
กับภาพของฟ้าใสกับน้ำทะเลสีฟ้าก็มีความสุข
มากล้น



อาหารมื้อเช้าของวันเริ่มขึ้นที่ห้องอาหาร The 
Velhi ซึ่งเปิดบริการทั้งวัน หลายคนอาจจะนั่ง
เพลินอยู่ที่นี่ตั้งแต่มื้อเช้าไปจนถึงมื้อต่อไป

โดยไม่ทันรู้ตัว ก่อนที่จะนั่งเรือไปที่ Blue Lagoon 
สันทรายกลางทะเลที่เหมาะสำหรับคู่รักมาปิกนิก
หรอืดนิเนอรห์รแูบบสว่นตวั แลว้ดำนำ้ชมปะการงั 
หรอืถา่ยรปูเกบ็ความประทบัใจ ทีส่ำคญัตอนนัง่เรอื 
กลับอาจดวงดีเจอเหล่าปลาโลมาว่ายขนาบส่งถึง
รีสอร์ทก็เป็นได้ และเมื่อค่ำคืนมาถึง ลมรัก

โรแมนติกเริ่มพัดผ่านทั่วรีสอร์ท คู่รักทัง้หลาย

นัง่จบิคอ็กเทล พลางดืม่ดำ่กบัภาพพระอาทติย์ที่ค่อยๆ 
จมลงสูท่ะเลสแีดงฉาน จากนัน้จงึยา้ยมาโรแมนตกิ
ต่อที่ Kandu Restaurant กับวิวลากูนเยา้ยวนใจ 
นัง่มองลกูฉลามวา่ยนำ้โตแ้สงจากสปอตไลท ์ส่วนเหล่า
คนโสดมกัแยกไปที ่Iru Bar และเตน้รำใตด้วงดาว 
นับพัน



นอกจากดำน้ำและอาบแดดที่ดูเหมือนจะเป็น
กิจกรรมหลัก มัลดีฟส์ยังมีอะไรให้ค้นหา หมู่บ้าน
ประมง (Fisherman Village) ซึ่งเปรียบเสมือน
สัญลักษณ์ที่ยืนยันว่าการทำประมงก็ยังมีความ
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Maldi ves to Go

ข้อมูลจำเป็น

• สำหรับคนไทยไม่ต้องขอวีซ่า เมื่อเดินทางไปถึง
มัลดีฟส์จะได้ประทับตาวีซ่าท่องเที่ยว 30 วัน

• ภาษามัลดีเวียนเป็นภาษาราชการ แต่คนส่วน
ใหญ่สามารถพูดภาษาอังกฤษได
้

สำคัญต่อมัลดีฟส์ไม่แพ้อุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
เพราะนอกเหนือจากการกระจายผลิตผลที่ได้
จากทะเลไปตามรสีอรท์ตา่งๆ  แลว้ ส่วนหนึ่ง
ยังคงนำไปหล่อเลี้ยงและบริโภคในชุมชน 
นอกจากนี้ หมู่บ้านชาวประมงยังเป็นร่องรอย
แห่งอดีตของชาวมัลดีฟส์ ถึงแม้จะไม่ทราบ
ที่มาทีแ่นช่ดั แตท่ีน่ีเ่คยเปน็เมอืงทา่การคา้ขาย
ระหวา่ง ชาวประมงกบัพอ่คา้จากเอเชยีตะวนั
ออกเฉยีงใต้ อฟัรกิา และตะวนัออกกลาง ใน
หมูบ่า้นชาวประมงแห่งนี้สะท้อนชีวิตและความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านแบบดัง้เดมิ กอ่นทีร่สีอรท์
ขา้มชาตจิะเขา้มามบีทบาท ตอ่ความเปน็อยูข่อง
ประเทศหมูเ่กาะเลก็ๆ แห่งนี้ บ้านเรือนส่วน
ใหญ่ฉาบด้วยสีสันสดใสสะท้อนกับแสงอาทิตย์
เจิดจ้า และสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ อันโดดเด่นที่

ยังหลงเหลืออยู่คือกำแพงแบบ มลัดเีวยีน ทีก่อ่
ดว้ยเศษซากปะการงั เป็นกำแพงล้อมรอบเมือง
เพื่อช่วยปกป้องรักษาเกาะ นอกจากนี้คุณ
สามารถหาซื้อของฝากและของที่ระลึกโดย
เฉพาะน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ได้จากหมู่บ้านนี้
อีกด้วย ในขณะเดยีวกนัเมอืงหลวงขนาดเลก็
อยา่ง “มาเล”่ (Male) มกัจะถกูนกัทอ่งเทีย่ว
สว่นใหญม่องขา้ม เพราะตา่งกม็ุง่หนา้ ไปยัง
เกาะสวาทหาดสวรรค์ หากมองลงมาจาก
เครื่องบินนำ้เหนอืนา่นฟา้ มาเลด่โูดดเดน่ขึน้มา

How to get there

• สายการบินบางกอกแอร์เวย์บริการเที่ยวบิน
ตรงจากกรุงเทพฯ – มาเล่ โดยใช้เวลาบิน
เพียง 4 ชั่วโมง www.bangkokair.com


รูปบน: เรือแบบดั้งเดิมที่ท่าเรือมาเล่, ปลาทะเลที่เตรียมขาย และ บ้านเรือนสีฟ้าสด




จากมหาสมทุร ดคูลา้ยกับป้อมปราการที่ถูกล้อมรอบไป
ด้วยกำแพงทะเล นอกจากจะเป็นศูนย์กลางบริหารของ
ประเทศแล้ว เมืองหลวงแห่งนี้ยังคงมีสถาปัตยกรรมไม้
แบบดัง้เดมิโดยผสมผสานไปกบับา้นเรอืนสมยัใหม่ แบบ
ตะวันตก จุดรวมใจทางวัฒนธรรมของเมืองนี้อยู่ที่ 
มสัยดิ-อลั-สลุตา่นโมฮมัหมดั ทากรูฟูาอาน-ูอลั-อาซาม 
(Masjid-al-Sultan Mohammed Thakurufaanu-al-
A’z’am) ทีเ่งยีบสงบ หากอยากรู้จักกับวิถีชีวิตแบบ
ดัง้เดมิของชาวมลัดฟีสจ์รงิๆ ควรมาเยีย่มเยอืนทีน่ีส่กัครัง้ 



ห่างจากที่ว่าการรัฐไปไม่กี่ช่วงตึกคือตลาดปลา

ที่คึกคัก ชาวประมงจะนำปลาที่จับมาได้ (ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นปลาทู) มากองเรียงรายเพื่อส่งมอบให้กับลูกค้า

ทั้งแบบประจำและขาจร และถัดไปไมไ่กลกนัมตีลาดสด

ทีเ่ปน็ศนูยก์ลางของสนิคา้ นานาชนดิตัง้แตก่ลว้ยหลากพนัธุ ์
ทีแ่ขวนอยูเ่รยีงราย สลบักบักองผกัผลไม ้นำ้มนัมะพรา้ว 
ผลปาลม์ และน้ำตาลที่ทำจากต้นปาล์ม รวมถึงปลาแห้ง
กบัปลารมควนักม็ใีหเ้ลอืกซือ้ และสำหรบันกัชอ็ป ชาวสยาม 
ไม่ควรพลาดถนน Majeedhee Magu ทีเ่ตม็ไปดว้ยรา้นคา้
สำหรบันกัทอ่งเทีย่วโดยเฉพาะ เพราะมชีาหลากหลายชนดิ 
(ทีส่ว่นใหญอ่มิพอรต์ จากศรลีงักา) มาใหเ้ลอืกตัง้แต
่
กลิน่มะมว่ง วานลิลา พีช ไปจนถึงกุหลาบ ส่วนงาน
หัตถกรรมไม้  กเ็ปน็ทีน่ยิมเชน่กนั นา่จะถกูใจนกัชอ็ปสาว
ทีช่อบต่อรองราคา สามารถช็อปมาราธอนกันได้ตั้งแต่
ช่วงเย็นไปจนถึงราวๆ ห้าทุ่ม หรืออาจจะเลือกนั่งจิบ
กาแฟในร้านกาแฟน่ารักๆ ริมทะเล เขียนโปสการ์ด 
พรอ้มชมพระอาทติยต์กยามเยน็ กอ่นตระเตรยีมเดนิทางกลบั



…ขณะทีเ่ครือ่งบนิกำลงัไตร่ะดบัและมุง่หนา้สูก่รงุเทพฯ ฟา้อมร 
เกาะสวรรคค์อ่ยๆ ลบัหายไปจากสายตาทลีะนอ้ย วนิาทนีัน้ 
เองที่ตระหนักว่าไม่จำเป็นต้องอินเลิฟถึงจะไปเกาะสวรรค์ 
แต่เป็นมัลดีฟส์เองต่างหากที่ทำให้ใครหลายต่อหลายคน
ตกหลุมรัก....





“Work is for those who don’t go fishing.” The 
phrase is plastered across a grounded fishing 
boat in a country whose territory is 
predominantly ocean. Before the tourists came, 
the Maldives was a sparsely populated group of 
idyllic desert islands where fishing was 
practically the only industry. Today the 
population has swelled to number over 
300,000, with most of the jobs serving the 
country’s ever-burgeoning tourism industry, 

Did you know?

• ชุดว่ายน้ำเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ พอๆ กับเสื้อผ้า
บางเบาอย่างสายเดี่ยวกับกางเกงขาสั้น

• ที่มัลดีฟส์แดดแรงกว่าแดดที่กรุงเทพ

หลายเท่า ครีมกันแดดที่มีค่า SPF สูง จำเป็นมาก 
หมวกฟางเก๋ๆ กับแว่นตากันแดด 

ก็พลาดไม่ได้เช่นกัน

• ประชากรส่วนใหญ่ในมัลดีฟส์นับถือศาสนาอิสลาม 

ถ้าออกไปนอกรีสอร์ทควรแต่งตัวให้มิดชิดเรียบร้อย

• ของฝากทีท่ำจากกระดองเตา่ ปะการงัสแีดง ปะการัง

สีดำ และไข่มุกเป็นสินค้าต้องห้าม
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หน้านี้: วิลล่าสวยกลางทะเลที่    
Centara Maldives 

หน้าถัดไป: เรือบนหาดขาว
ละเอียดที่ Soneva Gili, รอยยิ้ม

เป็นมิตรของหนุ่มมัลดีเวียน และ 
ธรรมชาติใต้ท้องทะเล




which can treble the population in the 
high season. 



Nevertheless, fishing remains important, 
though now the majority of the catch 
ends up on the plates of tourists. The 
Fisherman’s Village is a monument to 
the Maldivian past. Although its origins 
are still uncertain, it was most likely 
founded as a pit stop for fishermen and 
traders from South East Asia, Africa and 
the Arabian Gulf. The key attraction is 
the Maldivian Wall. Made from fragments 
of reef weaved together and held firm 
with cement, it is a tribute to the 
boundless corals that support and protect 
the islands. In the village itself you are 
able to glimpse what life was like before 
grand resorts altered the country’s 
fortunes and changed island living 
beyond all recognition. Houses are 
awash with colour and refract the light of 
the sun creating a dazzling kaleidoscopic 
mirage. It’s here that you can find locally 
made souvenirs, all of which pay tribute 
to the sea. 



From the air, Male, the capital city, rises 
out of the ocean like a fortress hemmed 
in by a protective sea wall. Aside from 
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being the administrative centre of the 
country, Male gives the visitor an 
opportunity to see some of the traditional 
wooden Maldivian architecture that sits 
proudly alongside Western-style cement 
buildings. The cultural heart of the city is 
the Mohammed Thakurufaanu-al-A’z’am 
that silences the city with its muezzin 
call. 



Not far from the hub of the government 
offices along the main street is the 
bustling Fish Market where merchants 
trade their catch. Tourists can often be 
found snapping stalls piled high with 
yellowfin tuna. A few blocks away lies 
the Local Market. Although there is no 
official sign for the market, stalls hung 
with bananas and stocked with exotic 
fruit and vegetables are a giveaway. 

Maldives To Go

Visa: 30-day tourist visas are issued 
upon arrival.

Language: Maldivian, though English 
is widely spoken.

Money: Maldivian Rufiyaa (MVR)



How to get there

Bangkok Airways flies to Maldives 
daily. Visit www.bangkokair.com for 
the schedule and flight promotions.



Fast Facts 

Bringing your favourite swimwear is a 
must while other clothes should be 
light and simple. The sun is incredibly 
strong so it’s wise to pack sun cream 
with high SPF, a brimmed hat and 
sunglasses. As the Maldives is a 
Muslim country, when going outside 
the resort it’s necessary to dress 
respectfully. When shopping for 
souvenirs note that the export of 
products made from turtle shell, black 
coral, pearl oyster shell and red coral 
is prohibited.


Here Maldivian staples such as coconut 
oil, palm nuts and palm sugar are sold, 
along with a dazzling array of dried and 
smoked fish.  



Those deficient in retail therapy will find 
solace in the famous Majeedhee Magu, 
a street lined with shops catering to the 
tourism market. Boxes of tea are a 
particular favourite, coming in a variety 
of flavours from mango to rose and 
these are sold alongside traditional 
woodcrafts from the atolls. It’s the 
perfect place to pick up your postcards 
before nestling in one of the cafes to 
write. Haggling is the name of the game 
and it’s not uncommon to bring the 
prices down significantly. The Majeedhee 
Magu is usually busy in the evening and 
opens until 11pm. 




ในหนังเรื่อง The Beach เหล่าตัวละครต่างพูด
ถึงเกาะที่เป็นเหมือนสวรรค์และยังไม่ถูกทำลาย 

หน้าร้อนนี้ ใครหลายคนคงฝันที่จะไปเฉิดฉายที่

เกาะสวรรค์ที่ยังไม่บอบช้ำจากความศิวิไลซ
์




เกาะไผ่ จ.กระบี่

เกาะเลก็ๆ ในทะเลอนัดามนัแหง่นี ้โอบลอ้มดว้ยผนืนำ้สฟีา้ Turquoise 
และหาดทรายละเอียดดุจแป้ง สวยไม่แพ้มัลดีฟส์ แต่เพราะเป็นเกาะ
ขนาดเล็กจึงไม่ได้เป็นจุดสนใจของนักท่องเที่ยวสักเท่าไร ยกเว้นคนที่
ชอบอาบแดดและว่ายน้ำ เพราะไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวกอื่นใดเลย
นอกจากเพงิขายของชำเลก็ๆ และหอ้งนำ้สาธารณะ ไมไ่กลจากเกาะไผน่กั 
เป็นจุดที่สามารถดำผิวน้ำ ชมประการังและปลาสีสวยหลากพันธุ์ 
นอกจากนี้ยังสามารถต่อเรือไปที่เกาะอื่นๆ ที่ใกล้เคียงได้เช่น เกาะไก่ 
และ เกาะปอดะ เพื่อชมทะเลแหวก



เกาะกระดาน จ.ตรัง

อยู่ทางทิศตะวันตกของเกาะมุกและลิบง และได้ชื่อว่าเป็นเกาะที่มี
ชายหาดสวยที่สุดของทะเลตรัง เพราะหาดทรายขาวเนียนละเอียด

และทะเลสีฟ้าใส นอกจากนี้ที่เกาะกระดานยังเป็นที่จัดงานวิวาห์ใต้
สมุทรของจังหวัดตรังอีกด้วยเพราะมีแนวปะการังทอดตัวเป็นแนวยาว
ทั้งปะการังสมอง ปะการังเขากวาง ปะการังอ่อนหนามแดง และปลา
สีสันต่างๆ 



หมู่เกาะอาดัง ราวี  จ.สตูล

เกาะอาดังชื่อจำยากแห่งนี้ มาจากภาษามลายู  ซึ่งแปลว่า กุ้ง เพราะ

ที่แห่งนี้เคยอุดมสมบูรณ์ไปด้วยกุ้งทะเล หมู่เกาะอาดัง-ราวี ห่างจาก
เกาะตะรุเตาไปทางตะวันตกเฉียงใต้ประมาณ 40 กิโลเมตร และห่าง
จากตัวเมืองสตูลประมาณ 60 กิโลเมตร ถือว่าต้องใช้ความพยายาม
ในการเดินทาง แต่คุ้มค่าเพราะเป็นเกาะที่สวยงามอีกแห่งหนึ่งของ
ทะเลอันดามัน มีชายหาดขาวเนียน รอบๆ เกาะมีเกาะบริวารหลาย
เกาะเช่นเกาะราวี เกาะหลีเป๊ะ เกาะดง เกาะหินงาม และ เกาะยาง 
นอกจากนี้ที่นี่ยังเหมาะสำหรับการดำน้ำตื้น 






Travel/ Thailand Secret Beach


Can You Keep the Secret?
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คุณวรรณาภา อัศวเทววัช (คุณอุ๊) 

Member since 1994

ประทับใจในทะเล จ.กระบี่ เพราะ
ธรรมชาตยิงัคงสวยงาม อดุมสมบรูณ์ 
ไปทั้งปลา ปะการัง และมีกิจกรรมให้
ทำหลายอย่าง ใครได้ไปสัมผัส
รับรองไม่มีเบื่อ


คุณชนันภรณ์ มิตรเอม (คุณติ๊ก)

Member since 2001

เคยไปสิมิลัน จดจำกับภาพน้ำสีฟ้า
ใส หาดทรายขาวสะอาด และปลา
สีสันสวยงาม ประกอบกับความ
เงียบสงบทำให้ประทับใจไม่รู้ลืม


คุณยุพยงค์ ลิ่วลักษณ์ (คุณน้อง) 

Member since 1994

เกาะเสม็ด ด้วยนิยามสั้นๆ น้ำใส 
ทรายขาว อาหารอร่อย


คุณแคทลียา กิจสำเร็จ (คุณแคท) 

Member since 2000

ชอบทะเลหัวหิน เพราะหาดทอดตัวยาวไป
ไกล สามารถทำกิจกรรมริมทะเลได้หลาย
อย่าง  ยิ่งได้มองพระอาทิตย์ขึ้นในตอนเช้า
ยิง่มคีวามสขุมาก  แมเ้วลาจะผา่นมา 40-50 
ปีแล้ว แต่หัวหินก็ยังมีความคลาสสิค

ไม่เคยเปลี่ยน


คณุวทิยส์รชั สวุฆันาศริ ิ

(คุณเต้) 

Member since 1994

ทะเลดูไบ น้ำใส มีหาด
ทราย 7 สี ช่วงที่ไป
อากาศไม่ร้อนมาก 
บรรยากาศผ่อนคลาย
เหมาะกับการพักผ่อน
อย่างแท้จริง


Mr. Robert  Fitts

Member since 2009

ประทับใจ ไร่เล  ใกล้อ่าวนาง จ.กระบี่ เพราะเป็นสถานที่ที่เงียบสงบ 
คนไม่พลุกพล่าน สถานที่โรแมนติกและเป็นหาดที่มีหินเป็นปูนล้อม
รอบหาดและคนที่อาศัยอยู่ที่หาดค่อนข้างเป็นคนพื้นบ้าน ใช้ชีวิต
เรียบง่ายเป็นกันเอง


คุณพริมา   ธรรมมารักษ์  (คุณพริม)

Member since 2007

ประทับใจเกาะลันตา  หาดคลองดาว  จ.กระบี่ 
เพราะ มีบรรยากาศดี หาดทรายเป็นสีขาว 
เหมาะกับการเล่นน้ำและไปพักผ่อนกับ
ครอบครัว มีความสะดวกสบาย ใกล้ชุมชน
แต่คนไม่พลุกพล่าน  คิดว่าที่นี่สวยมากกว่า
หาดอื่นๆที่เคยไปมา


คุณกรัณย์   ไหลสาธิต

Member since 2007

เกาะไข่  จ.ภูเก็ต เป็นเกาะที่สวย 
บรรยากาศดี  ชอบพาครอบครัว
ไปพักผ่อนเป็นประจำ


Mr. Gunnar   Dahlen

Member since 2007

ประทับใจ : หาด
สุรินทร์   จ.ภูเก็ต เพราะ 
ทรายขาว ทะเลสีฟ้าใส  

ท้องฟ้าสีคราม
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ดร.ลักขณา รุ่งเรือง (คุณกุ๊ก) 

Member since 2009

ถ้าเป็นในประเทศไทย ชอบภูเก็ต 
(เกาะไม้ท่อน) เพราะสวย สงบ
เงียบ และอาหารอร่อยมาก   
สำหรับทะเลในต่างประเทศ ชอบ
ฮาวาย (Maui) เพราะสีสันสวย
มาก




shopping update
 beauty & fashion


Summer Secret

ต้อนรับความร้อนแรงของแสงอาทิตย์ ด้วย Summer Collection จากเหล่า

แบรนด์ดัง เมคอัพสีสันสดใส และ น้ำหอมหลากกลิ่น ที่พาเหรดกันมาสรร
สร้างความมีชีวิตชีวาของหน้าร้อนนี้


Pretty in Print

สาวๆ ปุชชี่ เตรียมพร้อมกับคอลเลคชั่นหน้าร้อนของ 
Emilio Pucci ที่ได้แรงบันดาลใจมาจากความงามของ
ทะเลสีคราม และโจรสลัด จนมาเป็นลายพิมพ์บนเดรส
พลิ้วไหวสีสวย  www.emiliopucci.com


กระเป๋า Folly Beach 

(ราคา 15,600 บาท) และ Edgartown 

(ราคา 22,800 บาท) จาก kate spade 
แว่นตา จาก kate spade 

(ราคา 11,500 บาท)


รองเท้า Rose Flat Sandal 

จาก Coach (ราคา 7,900 บาท)


เครื่องประดับ Cruise 
Collection จาก Louis Vuitton 
(สอบถามราคาได้ที่ร้าน)


Be Happy

เปล่งประกายสาวสุขภาพดี ด้วย Juiced Up Colour 
Spring 2010 จาก Clinique โดยมีดาวเด่นคือ 
Limited Edition: Fresh Picked Allover Colour 
(ราคา 1,200 บาท) ซึ่งประกอบไปด้วย บลัชออน
สามเฉดสี รูปลูกเบอร์รี่ บรรจุในตลับเงินทั้งเฉดสีนวล
เพิ่มความเปล่งประกาย รวมถึงเฉดสีที่ช่วยเพิ่มความ
สว่าง กระจ่างใส และ Fresh Picked Eye Shadow 
(ราคา 700 บาท) อายแชโดว์สองสีหวานลวดลาย

ผลเบอร์รี่และลูกแพร์ ตบท้ายด้วยน้องใหม่จากตระกูล 
Happy น้ำหอมที่ครองใจหญิงสาว ด้วย Clinique 
Happy In Bloom (ขนาด 30 มล. ราคา 1,250 บาท 
และ ขนาด 50 มล. ราคา 1,950 บาท) เพื่อความ

หอมสดชื่นของฤดูใบไม้ผลิ  
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Ettusais Jelly Gloss 

(ราคา 650 บาท) กลอสรูปแบบใหม่
พร้อมสวนผสมใหม่ Jelly Oil ที่ทำให้

ริมฝีปากดูมีประกาย มีให้เลือกถึง15 
เฉดส ีและ Ettusais Melty Touch Rouge 
(ราคา 890 บาท) ลิปสติกรูปแบบใหม่
ที่ผสมผสานเนื้อสีจากลิปสติกและลิป-
กลอสเข้าด้วยกัน พร้อมเพิ่ม Essence 
บำรุงเพื่อให้ริมฝีปากเรียบเนียน 


Nature Calling

CHANEL เปิดตัวคอลเลคชั่น Spring-Summer 
2010 สุดอลังการด้วยการแปลงโฉม Grand Palais 
ใหเ้ปน็บา้นไรป่ลายนา สวยแบบไมค่าดคดิ ตามความ
ตัง้ใจ ของ Karl Lagerfeld ดีไซน์เนอร์หัวเรือใหญ่
ของชาแนลที่ว่า “คุณได้ยินกันมามากเรื่องสิ่ง
แวดล้อมและผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ในปัจจุบัน ผม
จึงคิดว่าคงน่าสนุกถ้านำมาใส่ไว้ในการแสดงแฟชั่น
บา้ง” คอลเลคชัน่นีจ้งึเปรยีบเหมอืนการกลบัสูธ่รรมชาต ิ
ที่เรียบง่าย แต่หรูหราและมากด้วยดีเทลตามแบบ
ฉบบัชาแนล ดว้ยชิน้งานเดน่คอื หมวกฟางปกีกวา้ง 
ผกูดว้ยผา้ทลูผสมไหม ซึง่เหมอืนกบัหมวกที ่Gabrielle 
Chanel ออกแบบก่อนที่จะมาเป็น Coco Chanel 


www.chanel.com


Shiseido Makeup 
Luminizing Lip Gloss 
(ราคา 950 บาท) ลปิกลอส 
เนื้อเจลแวววาวสดใส ด้วย
ส่วนผสมใหม่ Liquid-Gel 
คืนความสดชื่นสู่ริมฝีปาก 
ไมเ่หนยีวเหนอะหนะ 

พรอ้ม 8 เฉดสีให้เลือก


 หมวกฟางปีกกว้าง 

(ราคา 50,300 บาท)


 จาก CHANEL


ดอกป๊อปปี้  

(ราคา 15,700 บาท)

จาก CHANEL


เข็มกลัดประดับลวดลายข้าวสาล ี
(ราคา 21,700 บาท) 


จาก CHANEL


กระเป๋าทรงตะกร้า 

(ราคา 169,600 บาท) 

จาก CHANEL
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Men with Style

หนุ่มเจ้าสำอางต้องถูกใจกับซัมเมอร์คอลเลคชั่นจาก Tod’s ที่มีให้เลือก
ทั้งรองเท้ามอคคาซินรุ่นคลาสสิก Marlin Hyannisport ที่เปิดตัวครั้งแรก
ในทศวรรษที่ 80 และ Gommino รองเท้าโลเฟอร์รุ่นไอคอนของทอดส์

ซึ่งเหมาะสำหรับเดินเล่นในเมืองหรือเล่นเรือใบในช่วสุดสัปดาห์ พร้อม
กระเป๋าสุดสปอร์ตตี้

www.tods.com


Gentlemen Butterflies

ผู้ชายแบบฉบับ Louis Vuitton สำหรับซัมเมอร์นี้ เปรียบเสมือนผีเสื้อที่
โบยบินในเมืองใหญ่ โดยได้แรงบันดาลใจมาจากลุคแมสเซนเจอร์ ที่ขับขี่
ยานพาหนะลัดเลาะไปในเมืองนิวยอร์ค เสื้อผ้าที่ตัดเย็บด้วยวัสดุที่มีน้ำหนัก
เบาและดไีซนท์ีส่วมใสไ่ดจ้รงิ ดปูราดเปรยีว คลอ่งแคลว่ พรอ้มของทีข่าดไมไ่ด ้
คือกระเป๋าทรงแมสเซนเจอร์ www.louisvuitton.com


Top Gear

การผจญภัยบทใหม่เริ่มขึ้นตามอุณหภูมิ

ที่ร้อนระอุ เตรียมตัวให้พร้อมกับลุคสุดคูล
ประจำฤดูกาล


shopping update
 fashion & gadget


นาฬิกา จาก Louis Vuitton


แว่นตา จาก Louis Vuitton


ผลิตภัณฑ์กันแดด 
Shiseido Very High Sun 
Protection Lotion N SPF 
50 และ Shiseido Very 
High Sun Protection 
Cream N SPF 50 จาก 

Shiseido


A Superhero

Jean Paul Gaultier มาพร้อมกับน้ำหอมรุ่น Limited Edition ที่ทำ

ให้หนุ่มๆ กลายเป็นซูเปอร์ฮีโร่ที่เปี่ยมเสน่ห์ภายในเสี้ยววินาที ด้วย 
Super “Le Male” Collector’s Edition (ขนาด 125 มล. ราคา 3,400 บาท) 
ที่โดดเด่นด้วยการผสมผสานกลิ่นหอมเย็นสดชื่นของมิ้นต์กับความ

หอมรัญจวนของกลิ่นวานิลลา
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กระเป๋า จาก Louis Vuitton


หมวก จาก Louis Vuitton




An Apple A Day, Keeps Your Money Away

สตีฟ จ็อบส์เปิดตัวแท็บเล็ตสำหรับอ่านหนังสือชื่อว่า “iPad” ซึ่งมีหน้าตา
และฟังค์ชั่นดูแล้วเหมือนเป็นลูกครึ่งผสมระหว่าง iPhone กับ iPod 
Touch (ที่ถ่ายรูปกับโทรศัพท์ไม่ได้) หากดูเผินๆ iPad มีลักษณะเหมือน
หนังสือหนึ่งเล่ม ด้วยความกว้างถึง 9.7 นิ้ว แต่ด้วยน้ำหนักที่เบาเพียง 
680 กรัม ทำให้ iPad สามารถพกพาได้สะดวก จะเข้าเว็บไซต์ รับ-อ่าน
อีเมลล์ ดูไฟล์ภาพ ดูวีดีโอ ฟังเพลง เล่นเกมส์ อ่านหนังสือออนไลน์ 
Google map หรือจะซื้อหนังสือผ่าน iBook ร้านขายหนังสือออนไลน์

ของแอปเปิ้ลก็ทำได้ง่ายดาย ส่วน iWork ก็มาในรูปโฉมใหม่ที่ปรับปรุง
เพื่อจอสัมผัสโดยเฉพาะ โดยเมนูจะเป็นแบบ pop-up ซึ่งเป็นโปรแกรม

ที่แยกขายในราคา 9.99 ดอลลาร์สหรัฐ ส่วนเวลาจะใช้แป้นพิมพ์ก็เพียง
หมุนเครื่องในแนวนอนจะปรากฏคีย์บอร์ดดิจิตอลบนหน้าจอ ราคาเริ่มต้น
ที่ 499 ดอลลาร์สหรัฐ (16GB+WiFi) ไปจนถึงราคา 829 ดอลลาร์
สหรัฐ (64GB+WiFi+3G) โดยรุ่นที่ไม่มี 3G จะออกวางขายทั่วโลก
ประมาณปลายเดือนมีนาคม 2553 ส่วนรุ่นที่มี 3G คาดว่าจะออกขาย
ได้ราวปลายเดือนเมษายน 2553

www.apple.com


Happy New (Onitsuka) Tiger Year

สาวกเสือเตรียมกระเป๋าสตางค์ไว้ให้ดี เพราะเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2010 
โอนิซึกะได้ออกรองเท้ารุ่นใหม่ NIPPON MADE 2010 ซึ่งเป็นที่รู้กันว่า 
100% Made in Japan ผลิตด้วยมือโดยช่างฝืมือชาวญี่ปุ่น ออกมายั่ว
กิเลส 3 รุ่นด้วยกัน คือ Mexico 66 Deluxe (TH938L) ราคา 
22,050 เยน รุ่นคลาสสิคยอดนิยม ตัวรองเท้าทำจากหนังแพะสุดนุ่ม 

มี 2 สี สีดำคาดเทา และสีขาวคาดน้ำเงินแดง (สีออริจินัล) Ultimate 
Trainer (TH9KOL) ราคา 22,050 เยน จากแนวความคดิในยคุ 1980 
ที่จะผลิตรองเท้าให้เป็น Training Shoes สำหรับปีนี้ได้เพิ่มความหรูหรา
ของหนังกลับด้วย สีทองคาดส้ม สีเงินคาดเขียวไข่กา และสีขาวล้วน OK 
Basket Kinboshi (TH033L) ราคา 25,200 เยน โอนิซึกะได้ผลิต
รองเท้าให้นักกีฬามวยปล้ำใส่มาตั้งแต่สมัยยุค 1950 ด้วยลักษณะ
รองเท้าหุ้มข้อสูงแข็งแรงทนทาน ซึ่งปีนี้ได้พัฒนาให้ทันสมัยยิ่งขึ้นด้วย
การนำเทคโนโลยีของรองเท้าวิ่งเข้ามาใช้โดยเฉพาะด้วยพื้นรองเท้าที่

ทำจากยางพิเศษ มี 2 สี สีขาวลายทอง และสีขาวล้วน 



โอนิซึกะ ไทเกอร์ เคาน์เตอร์: ชั้น 3 เซ็นทรัลชิดลม, ชั้น 5 ZEN, ชั้น 3 
เซ็นทรัลบางนา, ชั้น 2 เซ็นทรัลลาดพร้าว, ชั้น 2 สยามพารากอน

www.onitsukatiger.com


Dermalogica Multivitamin 
Hand and Nail Treatment

เพราะ “มือ” สามารถบ่งบอกอายุแห่งวัยได้อย่าง
ไม่น่าเชื่อ ฉะนั้นการบำรุงรักษาเพียงผิวหน้าและ
ผิวกายดูจะไม่เพียงพอ โดยเฉพาะ “มือ” เป็น
อวัยวะสำคัญที่ต้องรับบทหนักมาทุกวัน ตั้งแต่
พิมพ์งาน เล่นกีฬา หรือแม้แต่การทำงานบ้าน 
“เดอร์มาโลจิกา” ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวชั้นนำ

จากสหรัฐอเมริกาจึงคิดค้นเทคโนโลยีเพื่อการ

ต่อต้านการทำร้ายของอนุมูลอิสระและสารเคมี
จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ด้วยส่วนผสมเข้มข้น

จากโปรวิตามินบี 5 สกัดจากสาหร่าย น้ำมัน
เมล็ดอัลมอนด์ ช่วยบรรเทาผิวที่แห้งกร้าน เสริม
คุณค่าของสารบำรุงจากใบแปะก้วย น้ำมันเมล็ด
องุ่น และวิตามินอี ช่วยปรับสภาพมือและเล็บให้
แข็งแรง เนียนนุ่มชุ่มชื่น ขนาด 75 มล. ราคา 
1,450 บาท

www.dermalogica.com


Happy Hitachi X

“ฮิตาชิ เอ็กซ์ โมบายล์ไดรฟ์” (Hitachi X Mobile 
Drive™) เอ็กซ์เทอร์นอล ฮาร์ดไดรฟ์ รุ่นใหม่ล่าสุด

จากฮติาชไิดร้บัการออกแบบใหใ้ชง้านงา่ย ดไีซนโ์คง้มน 
สวยลำ้สมยั เลก็กะทดัรดัพกพาสะดวก พรอ้มสมรรถนะ 
ที่เหนือชั้นในการจัดเก็บข้อมูลได้อย่างยอดเยี่ยมด้วย
ราคาที่ทุกคนสามารถเป็นเจ้าของได้ มีขนาดความจุ
ให้เลือกหลากหลายเพื่อเหมาะกับการใช้งาน ตั้งแต่ 
Hitachi X500 Mobile Drive (500 GB) 3,390 
บาท  Hitachi X320 Mobile Drive (320 GB) 
2,290 บาท และ Hitachi X250 Mobile Drive 
(250 GB) 1,990 บาท


www.hitachigst.com
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Oceanside: Putahracsa  

(โทร: 0-3253 1470, www.putahracsa.com)

ถึงแม้จะไม่ใช่จุดชมวิวทะเลที่ดีที่สุดในหัวหิน แต่ร้านอาหาร Oceanside 
มีบรรยากาศริมทะเลที่ผ่อนคลายและสบายอย่างที่สุด ด้วยดีไซน์ของร้าน
ที่เน้นความเรียบง่ายด้วยโทนสีขาว เฟอร์นิเจอร์ไม้ที่ให้ความรู้สึกใกล้ชิด
กับธรรมชาติ หลังอาหารสามารถย้ายลงไปนั่งชิลล์ที่สนามหญ้าสีเขียว

ริมทะเล เมนูมีให้เลือกตั้งแต่อาหารไทยรสจัดจ้านอย่าง ต้มยำกุ้งน้ำข้น

ทีอ่รอ่ยทีส่ดุในหวัหนิไปจนถงึ สเตก็ปลาแซลมอน และ กุง้ผดัซอสเอก็ซโ์อ


restaurant & bar


Dining with a View

หลบหลีกความร้อนของป่าคอนกรีตในเมือง แล้วทิ้งตัวลงบนเก้าอี้ที่ร้านอาหารริมทะเล 
เพลิดเพลินกับอาหารรสเลิศที่เสิร์ฟพร้อมความสวยงามยามเย็นของหาดทราย สายลม 
และ อาทิตย์อัสดง


Infiniti, Sheraton Pattaya Resort

(โทร: 0-3825 9888, www.sheraton.com/pattaya)

เมืองพัทยานั้นฉาบไปด้วยแสงไฟและความอึกทึกในยามค่ำคืน อีกทั้ง
ชายหาดก็คลาคล่ำไปด้วยนักท่องเที่ยว ยากนักที่จะหาร้านอาหารริมทะเล
พร้อมวิวที่ปราศจากเสาไฟ รถ เตียงผ้าใบและร่มที่เบียดแบบร่มชนร่ม 
เว้นเสียแต่ว่าจะขับรถมุ่งหน้าขึ้นเขาพระตำหนัก แล้วแวะชมวิวเมือง
พัทยามุมใหม่ พร้อมชิมอาหารที่ห้อง Infiniti ที่เสิร์ฟอาหารสไตล์
เมดิเตอร์เรเนียน กริลล์เนื้อนำเข้าและพิซซ่ารสเลิศอบใหม่จากเตาเคล้าวิว
อ่าวพัทยาแบบ 360 องศา แกล้มกับค็อกเทลเก๋ๆ ที่ได้แรงบัลดาลใจ

จากสมุนไพรไทย น้ำผลไม้คั้นสดๆ หรือสมูธตี้เพื่อสุขภาพ เวลาทอง

ที่ลูกค้าต่างจับจองโต๊ะคือช่วงยามเย็นที่ท้องฟ้าจะกลายเป็นสีส้มอมแดง


Pattaya


Hua Hin
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Casablanca, Villa Maroc

(โทร: 0-3263 0771, www.villamarocresort.com)

ไม่ต้องดั้นด้นไปถึงโมร็อคโค ก็สามารถดื่มด่ำกับค่ำคืนโรแมนติกสุดหรูหรา

ริมชายหาดกับกลิ่นอายโมร็อคโคได้ที่ร้านอาหารคาซาบลังกา ที่ วิลล่า มาร็อค 
ถึงแม้ว่าภายในร้านอาหารจะตกแต่งด้วยสไตล์โมร็อคโคสวยเฉียบพร้อมแอร์
เย็นฉ่ำ ทว่าโต๊ะที่ตั้งบนสนามหญ้าด้านนอกนั้นสวยจับใจ ด้วยวิวหาดอันเงียบ
สงบของปราณบรุพีรอ้มกบัดวงจทัรส์สีม้กลมโตทีค่อ่ยๆ โผลพ่น้นำ้แลว้แปรเปลีย่น 
เปน็สเีหลอืงสกุ พรอ้มหมูม่วลดาวนอ้ยใหญท่ีท่ำใหด้นิเนอรท์ีน่ีเ่พอรเ์ฟคไมม่ทีีต่ ิ
เมนูอาหารนั้นเสิร์ฟทั้งอาหารไทย และ อาหทารฝรั่ง โดยมีไฮไลท์อยู่ที่อาหาร   

Luna Lanai, Sheraton Hua Hin Resort & Spa 

(โทร: 0-3270 8000,  www.sheraton.com/huahin )

ลูนา ลาไน ร้านอาหารริมทะเลชื่อสะดุดหูแห่งนี้ เป็นที่รู้จักในหมู่นักชิม

ว่าเป็นร้านอาหารที่ครบเครื่องเรื่องซีฟู้ดแกล้มบรรยากาศริมทะเลที่ดีที่สุด
แห่งหนึ่งเลยทีเดียว เพราะให้บริการทั้งบาร์บีคิว อาหารไทยแบบต้นตำรับ 
เช่น ต้มข่าทะเล แกงเขียวหวานปลา ฉู่ฉี่กุ้ง และซีฟู้ดบุฟเฟต์ตอนเย็น

ทีจ่ดัเปน็ไฮไลท ์เพราะขนอาหารทะเลสดใหม ่ทัง้ ปลาชนดิตา่งๆ กุง้ลายเสอื 
ปู และล็อบสเตอร์ที่สามารถนำไปให้เชฟปรุงให้ได้ตามใจชอบ พร้อมตบ
ท้ายด้วยขนมไทยรสเลิศอย่าง ข้าวเหนียวมะม่วง หรือผลไม้ไทย พร้อม
ค็อกเทลสูตรเฉพาะของเชอราตัน หัวหิน รีสอร์ทแอนด์สปา เคล้าเสียง 
คลื่นและลมทะเล


สไตล์โมร็อคโค จานที่เด็ดที่สุดและแนะนำ
ให้ลองคือ Seafood Tagine ที่อัดแน่นด้วย
ซีฟู้ดสดๆ ทั้งหอยแมลงภู่นิวซีแลนด์ กุ้ง 
หอยเชลล์ ปลา ปลาหมึก มะเขือเทศเชอรร์ี ่
และมนัฝรัง่อบทีจ่ดัเรยีงอยา่งสวยงาม บนน้ำ
ซุปมะเขือเทศที่เคี่ยวจนได้รสชาติเข้มข้น
โรยด้วยมะกอกดำฝานชิ้นบาง

แกเ้ลีย่น โดยมคีสูคสู (couscous) ผดัเนย 
หอมละมุนเป็นจานเคียง นอกจากนี้ยัง
สามารถไปต่อที่ Shisha Bar ที่ชั้นสอง 
ลอง Shisha กลิ่นผลไม้ที่มีให้เลือกตามใจ
ชอบ เอกขเนกบนหมอนอิงสีสวย พร้อม
แสงเทียนวิบวับ 


Pranburi
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Let’s Sea Hua Hin Al Fresco Resort

(โทร: 0-3253 6888, www.letussea.com)

ก่อนที่โรงแรม Let’s Sea Hua Hin Al Fresco Resort จะกลายเป็นที่
นิยมของเหล่านักเดินทางที่มีสไตล์ ที่นี่โด่งดังมาจากร้านอาหาร Let’s 
Sea ที่เชิญชวนทุกคนมาดื่มด่ำกับวันที่โลกหมุนช้าที่ทะเลหัวหิน ไม่ว่า
จะผ่านไปกี่ปี Let’s Sea ยังคงบรรยากาศแบบสบายๆ แต่เท่ไว้เสมอ 
พร้อมทั้งเมนูอาหารง่ายๆ แต่อร่อยล้ำอย่าง เมี่ยงคะน้า ไปจนถึงจาน
หรูอย่าง สเต็กทูน่า ซุปกุ้งล้อบสเตอร์ และตบท้ายด้วยไอศกรีม
ช็อกโกแลตเบลเยียมสุดเข้มข้น และ Let’s Sea LaZzzzzz Brunch 
สำหรบัคนตืน่สายกบัอาหารหลากหลาย และโปรโมชั่นพิเศษสำหรับ
แฟนๆ Let’s Sea ใน Facebook 




restaurant & bar
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พัทยา

มุมอร่อย ถึงแม้ใคร ๆ มักจะชอบค่อนขอด
ว่าเมืองพัทยาเป็นเมืองที่ขาดแคลนร้าน
อาหารซีฟู้ดดีๆ และราคาสมเหตุสมผล 

ร้านมุมอร่อยเป็นหนึ่งในร้านซีฟู้ดในดวงใจ
ของนักชิม เนื่องด้วยวิวยามค่ำพร้อมเสียง
เพลงทีท่ำใหก้จิกรรมการกนิคกึคกั จงึไมแ่ปลก
ใจเลยว่า ร้านมุมอร่อยจึงอัดแน่นไปด้วย
ลูกค้า แต่ถึงกระนั้นอาหารก็เสิร์ฟได้รวดเร็ว
แถมยังคงรสชาติไม่เปลี่ยนแปลง

จานเด็ด: ต้มยำกุ้ง ปลากระพงทอดน้ำปลา 
กุ้งอบวุ้นเส้น



ร้านเจ๊ตุ่ม ซีฟู้ด บ้านนายอำเภอ 

ร้านอาหารซีฟู้ดในดวงใจของคนเมืองพัทยา 
นอกจากจะเป็นร้านที่เปิดบริการมานานแล้ว 
ที่นี่ยังมีชื่อในเรื่องความสดของอาหารทะเล 
เพราะมีเรือประมงเป็นของตัวเอง ดังนั้นเมื่อ
ไหร่ก็ตามที่เรือกลับจากการหาปลา อาหาร

ทะเลส่วนที่ไม่ได้ขายส่งก็จะนำมาเป็น
วัตถุดิบในการปรุงที่ร้าน การันตีความสด
จริงๆ นอกจากนี้ยังมีของทะเลแห้งซื้อกลับ
เป็นของฝากด้วย

จานเด็ด: กุ้งลายเสืออบเกลือ




ชะอำ-หัวหิน

ชมทะเล รา้นรมิทะเลชือ่ดงักอ่นเขา้สูต่วัเมอืง
หวัหนิ หากไปวนัเสารอ์าทติย ์แนะนำให้
สำรองทีน่ัง่กอ่นเนือ่งจากจะแนน่ขนดัไปดว้ย
นกัชมิจากกรงุเทพฯเปน็สว่นใหญ
่
จานเด็ด: ปลากระพงทอดน้ำปลา (เสิร์ฟ
พร้อมน้ำยำมะม่วงรสเด็ด)



สังเวียนซีฟู้ด ร้านซีฟู้ดริมทะเล ราคา
ยอ่มเยา ถงึแมบ้รรยากาศจะดอ้ยกวา่รา้นอืน่
เพราะตั้งอยู่บนหาดทรายหยาบและทะเล 
สีหม่นๆ แต่สังเวียนซีฟู้ดมีดีที่ราคาที่ไม่ได้

บวกค่าวิวเข้าไปด้วย  อาหารเสิร์ฟเร็วแม้คน
จะคับคั่งเพราะซีฟู้ดที่นี่สด รสชาติดี พร้อม
น้ำจิ้มซีฟู้ดรสเด็ดจนทุกโต๊ะต้องขอเพิ่ม

จานเด็ด: ปลาหมึกผัดไข่เค็ม 



ร้านเจ๊เขียว หนึ่งในตำนานร้านอาหารทะเล
ยคุบกุเบกิของเขาตะเกยีบ รบัประกนัความสด 

แนะนำร้านซีฟู้ดราคาย่อมเยาแต่รสชาติเยี่ยม


เพราะใกล้กับหมู่บ้านชาวประมง

ที่เขาตะเกียบ ถึงแม้วิวจะสวย
ระดบัปานกลางและทีจ่อดรถหายาก 
แตก่ระนัน้กด็ ีกย็งัเปน็รา้นทีน่กัชมิ
 
จากกรุงเทพฯ ต้องแวะเวียนไป
ทุกครั้งที่ไปหัวหินเพราะติดใจ
ในน้ำจิ้มสูตรเฉพาะ

จานเด็ด: อาหารทะเลเผา 


BEAT THE BUDGET


ข้าวแช่เป็นอาหารคาวที่คนไทยนิยมรับประทานกันมาตั้งแต่

สมัยโบราณในช่วงฤดูร้อน โดยการนำข้าวสุกไปแช่กับน้ำเย็นที่
ลอยด้วยดอกไม้กลิ่นหอม คู่กับเครื่องเคียงหลากหลายชนิด เช่น 
ลูกกะปิทอด ผักผัดหวาน พริกหยวกสอดไส้ เนื้อเค็มฝอยผัด
หวาน หัวหอมสอดไส้ ผักกาดเค็มผัดหวาน ปลาแห้งผัดหวาน 
เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความประณีตในวัฒนธรรมการกินของ
ชาวไทย ที่ยังสืบต่อมาถึงปัจจุบัน

ร้านหลายรส ข้าวแช่ตำรับชาววัง หอมน้ำดอกมะลิ เสิร์ฟคู่กับ
เครื่องเคียงครบชุด

ข้าวแช่บ้านพิบูลสงคราม (โทร: 0-2585 1323) โดย 
ม.ล.พร้อมศรี พิบูลสงคราม เป็นที่รู้จักกันอย่างดีในหมู่นักเลง

ข้าวแช่ถึงรสมือในการปรุงข้าวแช่พร้อมกับเครื่องข้าวแช่ที่โดดเด่น
ไม่เหมือนใครถึงเจ็ดอย่าง ถึงแม้จะไม่ได้เปิดเป็นร้านอาหารอย่าง
เต็มตัว แต่มีข้าวแช่ขายทั้งปี แนะนำให้โทรไปสั่งจองล่วงหน้า

ข้าวแช่เพชรบุร ีมีความโดดเด่นคือนิยมใส่ดอกกระดังงาไทยใน
นำ้อบขา้วแช ่ซึง่ตา่งจากทีอ่ืน่ทีใ่สเ่พยีงแคด่อกมะลกิบักลบีกหุลาบ 
โรยในน้ำที่อบควันเทียน  ข้าวแช่ของเมืองเพชรต้องมีรสหวานนำ
และรสเคม็ตาม โดยมเีครือ่งเคยีงเพยีงสามอยา่งเทา่นัน้  คอื  ลกูกะปิ  
ปลากระเบนผัดหวาน  และผักกาดเค็มผัดหวาน  ข้าวแช่ตำรับเมือง
เพชรดั้งเดิม สามารถหาซื้อได้ในตลาดเมืองเพชรบุรี 




Summer Flavour


Erawan Tearoom (โทร: 0-2254 
1234) เป็นร้านอาหารไทยในดวงใจ
ของนักชิมมากมายเพราะที่นี่เสิร์ฟ
อาหารไทยตำรับชาววังที่ทั้งอร่อย
และจัดจานได้อย่างประณีตสวยงาม 
นอกจากจะมีข้าวผัดเอราวัณและฉู่ฉี่
กุ้งนางเป็นจาน signature แล้ว ข้าว
เหนียวมะม่วง ก็เป็นอีกหนึ่งจานเด่น 
ด้วยข้าวเหนียวที่หอมนุ่มชุ่มกะทิ 
เข้ากันได้ดีกับมะม่วงน้ำดอกไม้สุก
กำลงัดรีสเปรีย้วอมหวาน และอยา่ลมื 
สั่งชาลิ้นจี่มาดับกระหายด้วย 

ก.พานิช (โทร: 0-2221 3554) 
ร้านข้าวเหนียวมูนที่เป็นตำนานของ
ชาวกรุงตั้งแต่ปีพ.ศ.2475 ด้วย

เมื่อหน้าร้อนมาถึง สิ่งที่ทุกคนตั้งตาคอยหนีไม่พ้นทริปทะเล และเมนูหน้าร้อนตั้งแต่น้ำแข็งไสเย็นใจไปจนถึง

ดาวเด่นอย่างข้าวเหนียวมะม่วงและข้าวแช่ที่พาเหรดกันมาช่วยดับร้อน อร่อยจนต้องยกยอดไดเอ็ตไปเดือนถัดไป
เลยทีเดียว


เอกลักษณ์ถุงกระดาษสีน้ำตาลและรสชาติที่ไม่เปลี่ยนแปลง ข้าวเหนียว ก.พานิช 
จัดอยู่ในระดับครีมของสุดยอดข้าวเหนียวมูนของคนกรุงเทพฯ เพราะคุณภาพ
ของข้าวเหนียวเม็ดยาว มูนได้ไม่นุ่มจนเกินไป รสชาติหวานมันกลมกล่อมพอดี 
ทำให้มีลูกค้าประจำแวะเวียนมาซื้อข้าวเหนียว คิวยาวจนล้นออกหน้าร้าน 

แม่วาร ี(โทร: 0-2392 4804, 0-2714 0419) ข้าวเหนียวมะม่วงร้านดัง
ย่านซอยทองหล่อข้าวเหนียวมูนหอมมันครบเครื่องด้วยมะพร้าวกะทิ รวมทั้ง
กะทิที่ใช้ราดก็ทำมาจากหัวกะทิล้วน ไม่ผสมแป้ง มะม่วงมีให้เลือกทั้งน้ำดอกไม้
และอกร่อง นอกจากนี้ยังมีน้ำกะทิทุเรียนสำหรับคนไม่กลัวอ้วนด้วย
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ครั้งแรกในเมืองไทยกับโซเนวาคีรีบายซิกส์เซ้นส์ ที่
บรรจงมอบประสบการณ์แบบหรูหราและชาญฉลาด
ท่ามกลางธรรมชาติบนเกาะกูด เกาะที่เงียบสงบ
บริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยที่เป็น

ที่รู้จักของนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างประเทศเพราะ
เป็นดินแดนแห่งน้ำตกที่บริสุทธิ์ น้ำทะเลใสดุจแก้ว
เจียรนัยและวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน ที่พักจัดเป็น 
Pool Villa ทั้งที่ริมหาด และบนเนินเขาที่สามารถมอง
เหน็อา่วไทย Beach Villa Suite (พืน้ทีร่วม 403 ตรม.) 
Beach Villa Suite with Library (พืน้ทีร่วม 568 ตรม.) 
Hill Villa Suite (พื้นที่รวม 448 ตรม.) Cliff Villa 
Suite (พื้นที่รวม 598 ตรม.) Cliff Villa Suite with 

Spa (พื้นที่ใช้สอยรวม 598 ตรม.) Junior Beach 
Retreat (พื้นที่รวม 617 ตรม.) Private Beach 
Reserve (พื้นที่รวม 1211 ตรม.) และ The Eco 
Villa ห้องชุดอิงระบบนิเวศน์ ซึ่งเป็นโครงการนำร่อง
ของ โซเนวาคีรี สำหรับโครงการ Zero Emissions 

ซึ่งเป็นวิวัฒนาการของ ซิกส์เซ้นส์ที่แสดงขอบเขต

ของวิทยาการทางสภาพแวดล้อม รวมกับการออกแบบ
โครงสร้างชีวนิเวศน์ที่ใช้วัสดุก่อสร้างไร้สารพิษ

ในทอ้งถิน่ สรา้งสรรคป์ระสบการณใ์หมส่ำหรบัผูเ้ขา้พกั 
นอกจากนี้ยังสามารถเพลินเพลินกับบริการอื่น ๆ เช่น 

อาหาร และ สปา ซึ่งการันตีมาตรฐานระดับเวิลด์คลาส


Soneva by Sixsenses,  Koh Kood

(www.sixsenses.com)


Villa Living

กลายเป็นเทรนด์ฮอตไปเสียแล้ว ทั้งสำหรับ
นักท่องเที่ยวและรีสอร์ทหรูต่างๆ ที่จะต้อง
มี Pool Villa ไว้บริการ เพราะเทรนด์การ
ท่องเที่ยว ที่เปลี่ยนไป เน้นความเป็นส่วนตัว
สูงเพื่อการพักผ่อนอย่างที่สุด
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hotel & resort


Asara Villa & Suite Hua Hin

(www.asaravillaandsuite.com)

อีกหนึ่งรีสอร์ทริมทะเลที่จัดแลนด์สเคปได้ถูกใจคนรักต้นไม้ ด้วยต้นไม้หา
ยากท้องถิ่นหลายสายพันธุ์ ซึ่งนอกจากจะให้ความร่มรื่นยังคงมอบความ
สวยงามตามแบบฉบับรีสอร์ทริมทะเลในอุดมคติได้เป็นอย่างดีสมกับรางวัล 
Gold Nugget Award Winner for Best architectural Design 2008 และ 
Gold Class Winner for Green Hotel 2009 โดยมีพูลวิลล่าให้เลือกถึง
สามแบบ ทั้ง One-bedroom Pool Villa ขนาด 150 ตรม. โดยแบ่งเป็น
ห้องนั่งเล่น เดย์เบด และ ส่วนที่เป็นห้องอาบน้ำและอ่างน้ำภายในห้องและ
สวนสวยด้านนอกพร้อมฝักบัว Two-bedroom Pool Villa ขนาด 200 
ตรม. เก๋ด้วยห้องนั่งเล่นดีไซน์เล่นระดับระหว่างห้องนอนทั้งสองห้อง และ 
Presidential Villa สุดยอดพูลวิลล่าในรีสอร์ทแห่งนี้ด้วยขนาดพื้นที่ใช้สอย
ถึง400 ตรม.พร้อมสระน้ำวน ห้องซาวน่า วิวทะเลสุดส่วนตัวและชิงช้าตัว
ใหญ่สุดสบายริมทะเล


Banyantree Phuket

(www.banyantree.com)

หรูหราแบบยกกำลังสองกับ Double Pool Villa ที่โรงแรมบันยันทรี 
ภูเก็ต ในอาณาจักรเล็กๆ เป็นส่วนตัวกับห้องพักขนาดอลังการที่มี
ให้เลือกถึงตั้งแต่ 1,530 ตรม. ถึง 2,185 ตรม. พร้อมบัตเลอร์
ส่วนตัว และประสบการณ์ที่สรรค์สร้างสำหรับผู้มาเยือนทั้ง Touch, 
Sight, Taste, Scent และ Sound ซึ่งเติมเต็มทุกสัมผัส
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Adamas Resort and Spa, Phuket

(โทร: 0-7631 6000, www.adamasresortspa.com)

อดามาส รีสอร์ทหรูเหมาะสำหรับนักเดินทางที่ต้องการพักผ่อนทั้งร่างกายและ
จิตใจ ด้วยการตกแต่งสไตล์คอนเทมโพรารี่สุดเก๋ท่ามกลางสวนสวย ทิว
มะพร้าวที่พลิ้วไหวคล้ายกับต้อนรับผู้มาเยือน และสระว่ายน้ำสุดอลังการที่
กว้างถึง 3,000ตรม. ในส่วนที่พักแบบพูลวิลล่าที่ อดามาส นั้นมีให้เลือกตั้ง
แต่ Beach Front Pool Villa (ขนาด 182 ตรม.) ห้องพูลวิลล่าริมทะเล  ที่
สะดวกสบายด้วยอ่างจากุชชี่และศาลาสำหรับทำทรีตเม้นท์ริมทะเล และ 
Beachfront Deluxe Pool Villa (ขนาด 220 ตรม.) วิลล่าขนาดใหญ่ ริมทะเล
ที่ให้ความรู้สึกเหมือนเป็นหาดส่วนตัว เงียบสงบพร้อมสวน สระว่ายน้ำ และ
ศาลาสำหรับชมทะเล




Anantara Lawana, Koh Samui

(โทร: 0-7796 0333, www.anantara.com)

อนันตรา ลาวาน่า รีสอร์ท ตอกย้ำถึงความเป็น Luxury Destination ของ
เกาะสมุย เป็นรีสอร์ทแห่งที่สองของเครือโรงแรมอนันตราที่เกาะสมุยแห่งนี้ 
Conceptual Design ของอนันตรา ลาวาน่า แฝงกลิ่นอายเอเชียด้วยการ
ผสานอารยธรรมจีน และ ไทย ของชาวพื้นเมืองเกาะสมุย เข้าด้วยกันกับ
การตกแต่งแบบร่วมสมัย ด้วยแพรพรรณที่วิจิตรงดงามกลมกลืนกับ
สถาปัตยกรรมภายนอกและแลนด์สเคปแบบ Tropical ได้เป็นอย่างดี ใน
ส่วนของ Pool Villa มีให้เลือกถึงสามแบบ ตั้งแต่ Anantara Pool Villa 
ขนาดถึง 160 ตารางเมตร โดยแบ่งเป็นพื้นที่สระว่ายน้ำส่วนตัวถึง 20 
ตรม. พื้นที่ห้องนั่งเล่น และห้องน้ำแบบ Outdoor Shower พร้อม
อ่างอาบน้ำและฝักบัวใหญ่ Anantara Seaview Pool Villa พูลวิลล่าพร้อม
วิวทะเล และ Royal Lawana Pool Villa วิลล่าหรูริมทะเล อลังการด้วย
พื้นที่ใช้สอยถึง 300 ตรม.


Ban Sabai Sunset 

Beach Resort & Spa, Koh Samui

(โทร: 0-7742 8200, www.bansabaisunset.com)

บ้านสบาย ซันเซท บีช สมุย เป็นบูติครีสอร์ทและสปาหรูตั้งอยู่บนหาด
ตลิ่งงาม ชายหาดที่มีวิวสวยงามสามารถมองเห็นวิวเกาะข้างเคียง เช่น 
เกาะสี่ และ เกาะห้า รวมทั้งวิวพระอาทิตย์ตกสวยงามที่สุดบนเกาะสมุย 
Beachfront Pool Villa ขนาด 250 ตรม. วิลล่าที่เป็นความเป็นส่วนตัว
และความสงบเงียบท่ามกลางสวนสวยริมหาด ซึ่งวิลล่าแต่ละหลังสามารถ
จัดเป็น 1 หรือ 2 ห้องนอนได้ อีกทั้งยังมีห้องนั่งเล่น สระว่ายน้ำส่วนตัว
และศาลาส่วนตัวติดหน้าชายหาด ไม่มีกำแพงกั้น สามารถมองเห็นหาด
ทรายขาวและวิวบนเกาะ และวิวพระอาทิตย์ตกสวยงามยามเย็น  
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health & spa


Spa from the Sea

จากความมหัศจรรย์ของโลกใต้ทะเลสู่แรงบันดาลใจใน
การรังสรรค์ผลิตภัณฑ์และทรีตเม้นท์เพื่อเสริมสร้าง 
Well Being และ ความงาม


SPA Cenvaree, Centara Grand 
Mirage Beach Resort Pattaya

(โทร: 0-3830 1234, www.spacenvaree.com)

ทรีตเม้นท์ทะเลบำบัด เป็นทรีตเม้นท์สูตรพิเศษเฉพาะของ

สปาเซน็วาร ีโดยมสีว่นผสมหลกัจากทะเล เชน่ การพอกหนา้ 
ด้วยโคลนทะเล หรือเริ่มต้นทรีตเม้นท์ร่างกายด้วยการขัด
ผิวด้วยเกลือทะเล โดยเป็นการผสมผสานกันระหว่าง
คริสตัลบริสุทธิ์ กับเกลือทะเล และพืชพรรณธรรมชาติ เพื่อ
ช่วยในการขัดผิว เผยผิวใส และเพิ่มการไหลเวียนของ
ระบบเลือดและต่อมน้ำเหลืองไปในขณะเดียวกัน แต่่ที่เป็น
ไฮไลท์คือ Sea Champagne Contour Body Wrap ซึ่ง
เป็นการห่อพันร่างกายด้วยโคลนอุ่นผสมสาหร่ายจากทะเล
เพื่อลดเซลลูไลท์ อาการบวมน้ำ และช่วยขับสารพิษ


ออกจากร่างกายได้เป็นอย่างด
ี

Devarana Spa

(โทร: 0-2200 9999, www.devaranaspa.com)

เทวารัณย์ สปา รับฤดูร้อนด้วย ตาฮิเตียน เมจิก (Tahitian Magic) สูตรพิเศษที่ได้รับ
แรงบันดาลใจจากท้องทะเลโดยใช้ผลิตภัณฑ์ระดับโลกอย่าง Algotherm ที่ใช้ส่วนผสม
จากทะเลน้ำลึกในมหาสมุทรแปซิฟิก ทรีตเม้นท์นี้สร้างบรรยากาศชายทะเลตาฮิติด้วย
อ่างน้ำลอยด้วยดอกพุดสีขาวบริสุทธิ์ ก่อนจะสครับผิวกายด้วย Sand Foaming Scrub 


ที่มีส่วนผสมสกัดจากผงทรายเนื้อละเอียด 

ผงแคลเซยีมจากสาหรา่ยทะเลสแีดง เมลด็แอปรคิอท 
และสารสกัดจากมะละกอ ให้ประสิทธิภาพใน
การขัดผิวอย่างอ่อนโยน และผลัดเซลล์ผิว
เก่าให้หลุดออก ผิวจึงแลดูเปล่งปลั่ง สดใส 
ปรนนิบัติผิวหลังการสครับด้วย Divine 
Cream with Deep Sea Water ครีมสูตร
พิเศษที่สกัดจาก ผงไข่มุกดำ และ  น้ำทะเล
บริสุทธิ์จากเกาะโบรา โบรา และ โพลินีเชียน 
โนนิ (Polynesian Noni) ที่เป็นที่รู้จักกันว่า
อุดมไปด้วยสารที่ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระและ
เพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผิว เนื้อครีมที่เข้มข้น
ด้วยแร่ธาตุ จะแทรกซึมเพื่อเข้าบำรุงผิวอย่าง
ล้ำลึก ให้ผิวที่เนียนนุ่ม พร้อมกลิ่นหอมสดชื่น

อ่อนๆ ของท้องทะเล


Leading Light Seaweed Salt & Butter Scrub 

(200 มล. ราคา  1,350 บาท)

ครีมขัดผิวสูตรธรรมชาติที่มีส่วนผสมจากใต้ทะเลลึกอย่างสาหร่าย

สีแดงและสีน้ำตาล เกลือทะเล ช่วยขจัดสารพิษและสิ่งตกค้าง

บนผิวหนัง ทั้งยังควบคุมและปรับสมดุลของน้ำมันหล่อเลี้ยงผิว 

เพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวไม่แห้งตึงหรือระคายเคืองหลังการขัดด้วย

เชียร์บัตเตอร์ ครีมขัดผิวจะกลายเป็นน้ำนมเมื่อสัมผัสกับน้ำ ผลัด

เซลล์ผิวใหม่ให้มีสุขภาพดี เนียนนุ่มเปล่งปลั่งอย่างเป็นธรรมชาต
ิ

 Solitude Soothing Milk Bath & Body Massage Oil 

(300 มล. ราคา  1,380 บาท)


ด้วยส่วนผสมของน้ำมัน “Monoi de Tahiti” 
ที่มีคุณสมบัติพิเศษในการบำรุงผิวจากความ
แห้งกร้าน ช่วยให้ผิวเนียนนุ่มน่าสัมผัส 
พร้อมประสบการณ์อันหลากหลายในหนึ่ง
เดียวด้วยคุณสมบัติพิเศษที่จะเปลี่ยนน้ำมัน
ใหก้ลายเปน็นำ้นมเมือ่สมัผสักบันำ้ โดยไมท่ิง้ 
ความมันบนผิว จะใช้นวด แช่ตัว หรือชโลม
ผิวกายหลังอาบน้ำก็ได้ ผสานการบำรุงผิว
ให้ชุ่มชื่นจากว่านหางจระเข้ และโปรตีนจาก
ถั่วเหลืองช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นให้ผิวเรียบ
เนียนกระชับ แลดูมีสุขภาพอ่อนกว่าวัย 
สดใสตลอดวัน



ร้านปัญญ์ปุริ: ชั้นล็อบบี้ เกษรพลาซ่า 

โทร: 0-2656 1199

www.panpuri.com
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 d’spa, dusit d2 baraquda, Pattaya

(www.dusitd2.com)

d’spa ใชแ้นวความคดิจาก “ใตท้อ้งทะเลลกึ” ไมว่า่จะเปน็การออกแบบ 
ตกแตง่สถานที ่รวมไปถงึผลติภณัฑส์ปาชัน้สงู จากฝรัง่เศส 
“Algotherm” ซึง่ผลติภณัฑจ์ากพชืพรรณใตท้อ้งทะเลลกึ เปีย่มดว้ย
อาหารผวิสกดัจากพชืพรรณธรรมชาตใินเขตรอ้นและใตท้อ้งทะเลลกึ 
แฝงไวด้ว้ยแรธ่าตมุากมาย เชน่ ผลติภณัฑม์าสก ์มคีณุคา่ชว่ยกระชบั 
ผวิและทำใหอ้อ่นวยั ลดความออ่นลา้และหมองคลำ้ นอกจากนี ้ยงัมี
ผลติภณัฑท์ีส่กดัจากดอกไมท้ะเลสำหรบัผวิทีเ่หนือ่ยลา้ และยงัม
ี
การมาสกห์นา้ดว้ยสาหรา่ยสเีขยีวออ่นทีเ่ขม้ขน้จากใตท้อ้งทะเลลกึ 
นอกจากนีก้ย็งัมสีาหรา่ยสนีำ้ตาล สำหรบัใสใ่นอา่งแชต่วัทีใ่หผ้ลดใีน
การเสรมิความแขง็แรงใหผ้วิพรรณ สว่นทว่งทา่ในการนวดเปน็แบบ
เกลยีวคลืน่ทะเลผสมผสานระหวา่งการนวดหนกัและเบา ซึง่ออกแบบ 
ใหถ้กูตอ้งตามหลกัสรรีะศาสตร ์ ทรตีเมน้ทท์ีเ่ปน็เอกลกัษณข์อง 
d’spa ชือ่วา่ Deep Sea Relaxing Massage โดยใชน้ำ้มนั Elixir 
with Deep Sea Water ซึง่เปน็นำ้มนัสตูรพเิศษทีเ่ขม้ขน้ไปดว้ยแร่
ธาตแุละเกลอืแรน่านาชนดิจากสว่นประกอบของนำ้มนัทีส่กดัมาจาก 
โพลนิเีชยีน โนน ิ(Polynesian Noni), สาหรา่ยทะเลนำ้ลกึ และดอก
ซอ่นกลิน่ รวมถงึนำ้ทะเลบรสิทุธิจ์ากระดบัความลกึถงึ 900 เมตร 
จากเกาะโบรา โบรา 
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Imperial Spa

(www.imperial-spa.com)

สปาจาก Imperial Hotels Group ที่นำเสนอประสบการณ์สปาไทยชั้นสูงสู่ทรีตเม้นท์ 
Imperial Massage ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ พร้อมรรยากาศที่ผ่อนคลายอย่างสูงสุดได้ทั่ว
เมืองไทย ที่อิมพีเรียลสปาสาขาต่างๆ ทั้ง ที่ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ปาร์ค กรุงเทพฯ, 

โรงแรม เดอะ อิมพีเรียล แม่ปิง และ เดอะ อิมพีเรียล หัวหิน บีช รีสอร์ท
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The Blue Lagoon (ค.ศ.1980) หากใครรู้จัก
หนังเรื่องนี้แสดงว่าต้องอายุ 30 อัพแน่นอน 
บรูค ชิลด์ส แจ้งเกิดในวัย 14 จากบทเด็กสาวที่
ต้องติดเกาะตามลำพังกับเด็กหนุ่มอีกคน (คริส
โตเฟอร์ แอทกินส์ ที่ตอนนี้หมดหล่อไป
เรียบร้อย) จนก่อเกิดเป็นความรักอันบริสุทธิ์
ท่ามกลางหาดทรายขาว ทะเลสีคราม และ
ท้องฟ้าใสในแถบเซาธ์แปซิฟิก หนังถูกวิพากษ์
วิจารณ์ในขณะออกฉายถึงเนื้อหาทางเพศและ
ฉากเปลือยของตัวละครแต่หากเทียบกับยุคสมัย
นี้ถือว่าเด็กอนุบาลเลยทีเดียว




Jaws (ค.ศ.1975) ผลงานมาสเตอร์พีซยุคแรก
ของสตีเว่น สปิลเบิร์ก ที่กวาดรายได้มหาศาล 
คว้า 3 ออสการ์ และเป็นหนังเขย่าขวัญคลาสสิก
ต้นแบบมาจนถึงปัจจุบัน เรื่องนี้ฮิตสุดๆ เมื่อ
ตอนออกฉายในช่วงซัมเมอร์ และสร้างความ

สะพรึงกลัวแก่คนดูจนถึงขั้นไม่กล้าลงเล่นน้ำ
ทะเล ทำเอาชายหาดในปีนั้นเงียบเหงาผิดตา ที่
ลืมไม่ได้คือสกอร์ขั้นเทพของ จอห์น วิลเลียมส์ 
ที่ติดหูจนกลายเป็นสัญลักษณ์หนึ่งของหนัง




Cocktail (ค.ศ.1988) นี่อาจเป็นหนึ่งในหนัง
เพียงไม่กี่เรื่องที่ฮิตสุดๆ ในบ็อกซ์ออฟฟิศ แต่ได้
รับรางวัลหนังยอดแย่จากเวที Razzies ที่สำคัญ
กว่านั้นคือการตอกย้ำความฮ็อตของทอม ครูส 
(ในวัย 25 ที่หล่อเฟี้ยวจริงๆ) ที่กลายเป็น
ขวัญใจสาวแท้สาวเทียมทั่วโลกทันที ตัวหนัง

พูดถึงบาร์เทนเดอร์หนุ่มจากนิวยอร์กที่มีโอกาส
ไปทำงานที่จาไมกาและตกหลุมรักนางเอก 

จุดเด่นที่พอจะกลบช่องโหว่ของบทหนังได้คือ
บรรยากาศสวยๆ ของหาดจาไมกา ที่เข้ากับ
เพลง Kokomo ซาวน์แทร็กฮิตอันดับ 1 ของวง
เดอะบีชบอยได้อย่างเหมาะเจาะ



Dead Calm (ค.ศ.1989) หนังไซโคระทึกขวัญ
ชื่อดังจากแดนจิงโจ้ของผู้กำกับ ฟิลลิป นอยซ์ 
ที่พาคนดูล่องลอยอยู่บนเรือกลางทะเลตลอดทั้ง
เรื่อง นิโคล คิดแมน (ในยุคผมแดงหยิกหยอง) 
รับบทเป็นภรรยาของแซม นีล ที่พากันไป

ล่องเรือยอร์ชส่วนตัว เพื่อเยียวยาจิตใจของทั้งคู่
หลังจากที่เสียลูกชายจากอุบัติเหตุ และฝันร้าย

ก็เกิดขึ้นเมื่อพวกเขาได้ช่วยเหลือชายแปลกหน้า 
(บิลลี่ เซน) จากเรือลำหนึ่ง แม้หนังจะมีพื้นที่
จำกัดอยู่แค่บนเรือลำเดียว แถมตัวละครยังมีแค่ 
3 คน แต่ด้วยบทหนังที่หักเหลี่ยมเฉือนคม

ด้วยไหวพริบ บวกกับการแสดงชั้นยอด ทำให้
หนังดูสนุกและน่าติดตามตั้งแต่ต้นจนจบ




เรื่อง: ณัฐวุฒิ แสงชูวงษ์




Point Break (ค.ศ.1991) หนังแอ็คชั่นระห่ำ

ที่ฉาบหน้าด้วยเซิร์ฟบอร์ดโต้คลื่น เมื่อเจ้าหน้าที่
เอฟบไีอตอ้งตามสบืคดปีลน้ธนาคารและแทรกซมึ 
เข้าไปในกลุ่มนักเซิร์ฟผู้ต้องสงสัย หนังประสบ
ความสำเร็จพอสมควรในด้านรายได้ รวมทั้ง
เป็นการแจ้งเกิดไปกว่าครึ่งตัวของคีอานู รีฟส์ 
(ก่อนที่จะเต็มตัวใน Speed) และเป็นหนึ่งใน

ผลงานที่น่าจดจำของแพทริค สเวย์ซีย์ ผู้ล่วงลับ



The Beach (ค.ศ.2000) ผลงานของแดนนี 

บอยล์ ที่เริ่มก้าวเท้าเหยียบฮอลลีวู้ดอย่างเต็มตัว 
พร้อมฉุดลีโอนาร์โด ดิคาปริโอ มาเป็นดารานำ 
และใช้ทุนสร้างสูงกว่าเรื่องก่อนๆ ของเขา ที่
สำคัญนี่คือหนังที่คนไทยจดจำได้มากที่สุด 

ด้วยเหตุที่เลือกอ่าวมาหยา อ่าวที่สวยที่สุดใน
อุทยานแห่งชาติพีพี เป็นโลเกชั่นหลักในการถา่ย
ทำ และเปลีย่นแปลงสิง่แวดลอ้มบนชายหาด จน
โดนประท้วงยับจากหลายฝ่าย หนังพูดถึงหนุ่ม
แบก็แพค็ทีช่วนนกัทอ่งเทีย่วอกีสองคน รว่มเดนิทาง 
ไปค้นหาเกาะลึกลับตามแผนที่ที่เขาได้มา

โดยบังเอิญ 






LOVE
 FILMS & SONGS
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หลายครั้งที่โรงภาพยนตร์หรือแผ่นดีวีดีทำหน้าที่เหมือนเป็น
พาหนะนำผู้ชมเดินทางสู่สถานที่ต่างๆ แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ 
แค่ 2 ชั่วโมงก็ตามที หน้าร้อนนี้หากไม่มีเวลาว่างไปเที่ยว
ชายทะเลที่ไหน อยู่กับบ้านแล้วเสพบรรยากาศชายทะเล

จากภาพยนตร์เรื่องดังเหล่านี้ ก็นับว่าดีไม่น้อย




หากไม่มีเวลาจัดลิสต์เพลงใหม่ใน iPod ให้เหมาะกับบรรยากาศที่เย็นใจของ
ชายทะเล ลองใช้วิธีลัดด้วยการหา 5 อัลบั้มเหล่านี้ติดมือไปด้วย


Do, Everyday Is a 
Winding Road, My 
Favorite Mistake และ
โดยเฉพาะ Soak Up 
the Sun ที่เปิดฟัง

หน้าร้อนไหนก็ไม่เบื่อ


50 First Dates (ค.ศ.2004) หนงัความจำสัน้

...แต่รักฉันยาวภาคฝรั่ง อดัม แซนเลอร์ รับบท
เปน็สตัวแพทยห์นุม่ทีม่าดแูลสตัวน์ำ้ทีซ่ไีลฟพ์ารค์ 
ในฮาวาย และตกหลุมรักกับ ดรูว์ แบรีมอร์ สาว
สวยที่เป็นโรคความจำสั้นและไม่เคยจำอะไรได้
เกนิหนึง่วนั เขาจงึตอ้งจบีเธอซำ้ๆ ทกุวนั จนกลาย 
เปน็มขุตลกนา่รกัๆ (พรอ้มลกูบา้ของรอ็บ ชไนเดอร์ 
เจา้เกา่) ประกอบกบัเพลงเพราะๆ ทีช่ว่ยถา่ยทอด 
บรรยากาศของฮาวายได้อย่างมีเสน่ห์






Cast Away (ค.ศ.2000) หนังคนติดเกาะร้าง
ของผู้กำกับ โรเบิร์ต เซเมกคิส ที่โด่งดังที่สุด

ในทศวรรษ โดยมีทอม แฮงค์ส รับบทพนักงาน
เฟดเอ็กซ์ที่เกิดเครื่องบินตกและติดเกาะร้าง

อยู่นาน 4 ปี 4 เดือน นอกจากหนังกวาดรายได้
ทัว่โลกไปกวา่ 400 ลา้นเหรยีญสหรฐัฯ แลว้ แฮงคส์ 
ยงัไดเ้ขา้ชงิรางวลัออสการจ์ากการแสดงคนเดยีว 
บนจอนานนับชั่วโมง...ร่วมกับลูกฟุตบอลที่ชื่อ

วิลสัน



Open Water (ค.ศ.2004) เรื่องราวที่สร้างจาก
เหตุการณ์จริงของสามีภรรยาคู่หนึ่งที่เดินทาง

ไปพักผ่อนยัง Great Barrier Reef และออกไป
ดำน้ำร่วมกับนักท่องเที่ยวคนอื่นๆ ทว่าเกิด
ความผิดพลาดบางอย่าง ทำให้ทั้งสองต้องถูกทิ้ง
ให้ลอยคออยู่กลางทะเลลึกอย่างไร้ความหวัง 
และน่าสะพรึงขวัญยิ่งขึ้นเมื่อพบว่ามีฉลามวน
เวียนอยู่รอบตัวพวกเขา หนังมาพร้อมกับการ
ถ่ายภาพกลางทะเลที่สั่นไหวอยู่ตลอด ซึ่งแม้
ช่วยให้คนดูรู้สึกอิน แต่ก็ชวนเมาคลื่น (บนจอ) 
ได้เช่นกัน หนังใช้ทุนสร้างแค่ 1.3 แสนเหรียญ
สหรัฐฯ แต่ทำรายได้มากถึง 55 ล้านเหรียญ
สหรัฐฯ หากจะบอกว่านี่คือ The Blair Witch 
Project ภาคทะเลก็คงไม่ผิดนัก


Mamma Mia! The Movie (ค.ศ.2008) จาก
มิวสิคัลเลื่องชื่อของเวสต์เอ็นด์ สู่เวอร์ชั่นภาพ-
ยนตร์ที่ประสบความสำเร็จสุดขีด โดยเฉพาะใน
อังกฤษที่ทำรายได้สูงสุดตลอดกาล เมอรีล 
สตรีพ รับบทซิงเกิลมัม ที่ต้องเผชิญหน้า

กับอดีตคนรัก 3 คนที่ต่างเดินทางมาร่วมงาน
แต่งงานของลูกสาวของเธอโดยมิได้นัดหมาย 
จากการแอบเชิญของลูกสาวเพื่อค้นหาว่าใคร

คือพ่อที่แท้จริง แม้เวอร์ชั่นบนแผ่นฟิล์มจะไม่สด
และซิงเท่าบนเวที แต่ส่วนหนึ่งที่น่าจะได้เปรียบ
กว่าคือวิวทิวทัศน์สวยๆ ของเกาะเล็กๆ ใน
ประเทศกรีซที่เข้ากับบทเพลงฮิตของ ABBA 

ได้อารมณ์ซัมเมอร์สุดๆ
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5 Albums You Should Bring To The Beach 


The Beach Boys / “Sounds of Summer”

แคช่ือ่กบ็อกแลว้วา่วงเดอะ บชีบอยส ์ทำเพลง 
เพื่อฟังบนชายหาดจริงๆ ซิงเกิลฮิตถึง 30 
เพลงของพวกเขาถูกบรรจุลงในอัลบั้มนี้อย่าง
ครบครัน รวมถึงเพลงคุ้นหูอย่าง Surfin’ 
Safari, Kokomo และ God Only Knows 

Jack Johnson / “In Between Dreams”

หากเดอะ บีชบอยส์ คือต้นแบบของดนตรี 
Surf Rock แจ็ค จอห์นสัน ก็เสมือนเป็น
ตัวแทนของศิลปินแนวเดียวกันในวันนี้ สตูดิโอ
อัลบั้มชุดที่ 3 ของเขานี้เต็มไปด้วยเพลงฮิต


Bob Marley / “Legend”

อัลบั้มรวมฮิตของราชาเร็กเก้
ผู้เป็นตำนาน บ๊อบ มาร์เลย์ 
(และวงดนตรีคู่ใจ เดอะ 
เวลเลอร์ส) ที่ขายดีกว่า 25 
ลา้นแผน่ทัว่โลก ครองตำแหนง่ 
อัลบั้มเร็กเก้ที่ขายดีที่สุด
ตลอดกาล รวมเพลงดังอย่าง 
No Woman No Cry, Stir It 
Up และ Redemption Song 
ที่ชวนให้คุณโยกตามจังหวะ
คึกคักแบบไม่หนักหน่วง


Jason Mraz / “We Sing. We Dance. We Steal Things.”

Sheryl Crow / “The Very Best of Sheryl Crow”

สาวโฟล์กร็อคตัวแม่ เชอรีล โครว์ กับอัลบั้ม

รวมฮิตที่รวมเพลง Feel Good อันเป็น
เอกลักษณ์ของเธอ ไม่ว่าจะเป็น All I Wanna 

หากฟังแล้วเกิดติดใจแนะนำให้หาอัลบั้มรวมฮิตภาคต่อ “The 
Warmth of the Sun” ซึ่งเก็บตกเพลงอื่นๆ ที่ไม่อยู่ในอัลบั้มนี้


สตูดิโออัลบั้มชุดที่ 3 ของหนุ่ม

มากความสามารถ เจสัน มราซ ที่
ประสบความสำเร็จเป็นอย่างสูงและ
ได้เข้าชิง 3 รางวัลแกรมมี่ มีเพลง
ที่พวกเราหลงรักอย่าง I’m Yours, 
Make It Mine และ Lucky ที่ผสาน
ดนตรรีอ็ก โฟลก์ แจซ๊ และฮพิฮอ็พ 
ออกมาได้อย่างลงตัวและชวน
อารมณ์ดี


ติดหูที่ใช้เครื่องดนตรี
เพียงไม่กี่ชิ้นและเน้น
ความเป็นอันปลั๊ก 
ทำให้เกิดเสียงทีเ่ขา้กบั
บรรยากาศชลิล์ๆ  รมิ
ทะเล




did you know?
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ไม่ว่าจะอยุ่มุมใดภายในสโมสรราชพฤกษ์	
จะได้ชื่นชมกับภาพวาดสีน้ำมันที่จำลองภาพ
การแข่งกีฬา ในอริยาบทต่างๆ รวมทั้งภาพ
วาดววิทีส่วยงาม สบายตา โดยภาพวาด 
เหล่านี้ได้ถูกรังสรรค์ด้วยเทคนิคการวาดภาพ
สีน้ำมัน โดยสีน้ำมันได้มาจากการผสมกัน
ระหว่างสีฝุ่นกับน้ำมัน มีลักษณะทึบแสง

เวลาระบายมักใช้สีขาวผสมเพื่อให้ได้น้ำหนัก
อ่อนแก่ พู่กันที่ใช้ระบายสีน้ำมันมักเป็นแบบ
ที่มีขนแข็งๆ งานภาพวาดสีน้ำมันมักเขียน

ลงบนผ้าใบ (Canvas) จึงมีความคงทนมาก
และกันน้ำได้ ลักษณะพิเศษของสีน้ำมัน คือ
สามารถแก้ไขภาพโดยการเขียนทับงานเดิม
ได้ ศิลปินจึงนิยมวาดภาพสีน้ำมันกันมา

ตั้งแต่สมัยเรเนอซองส์ยุคปลาย 



...คุณทราบหรือไม่ว่าภาพวาดสีน้ำมันที่เห็น
ภายในสโมสรราชพฤกษ์ทั้งหมดนั้นเป็นฝีมือ
จากปลายพู่กันของศิลปิน...อ.สุชาติ วงษ์ทอง 

คนเดียวกันนั่นเอง 


Wonderwall



